
Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

ASUHAN AKUPUNKTUR JIN’S 3 NEEDLE PADA PENDERITA GASTRITIS DI KLINIK AKUPUNKTUR MANDIRI “R” DESA 

KLAKAH LUMAJANG 

 

No Kegiatan 

Februari 

2020 

Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

Agustus 

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                             

2. Pengajuan Judul Proposal                             

3. Penyusunan Proposal                             

4. Seminar Proposal                             

5. Perbaikan Proposal                             

6. Persetujuan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. Penyusunan Tugas Akhir                             

10. Pengumpulan Tugas Akhir                             

11. 
Ujian Akhir Program Sidang 

Tugas Akhir 
   

 
                        

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13.  Persetujuan Tugas Akhir                             

 



Lampiran 2 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN  Malang,  9  Maret  2020 
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR   

 
No             : B / Akp /26/III /2020   
Klasifikasi  : Biasa   
Lampiran  : -   
Perihal  : Pengambilan Data Dan 

Melakukan Penelitian 
Tugas Akhir 

 
 

    Kepada 
  Yth : Penanggungjawab  

Klinik Akupunktur Mandiri “R” 
Lumajang 

   
  Di 
       Tempat 

 
 1. Dasar : 
  a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat 

Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun 
2003. 

  b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun 
Akademik 2019/ 2020 

  c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik 
2019 / 2020. 

    
 
 2.   Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon 

agar mahasiswa berikut ini : 
 
Nama : Muhammad Abdul Rofik 
NIM   : 19.3.091P 
Judul : Asuhan Akupunktur  Jin’s 3 Needle Pada Penderita 

Gastritis di Klinik Akupunktur Mandiri “R” Desa Klakah 
Lumajang 

Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir 
 

 
 3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih. 
   

 
  Mengetahui, 

  Ka. Prodi. Akupunktur 
   

 
 

  dr. Mayang Wulandari  
  Penata/IIId NIK. 119760110102004003 

 
 
 



Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Lumajang, 09 Maret 2020

Kepada

Yth. Bapak / Ibu Responden

di

Klinik Akupunktur tvtandi* "Ro'desa Klakah Lumajang

Dengan Hormat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Tugas Akhir yang berjudul :

*Asuhan Akupunkfur Metode Jin's 3 Needle Pada Penderita Gastritis di Klinik

Mandiri o'R" Desa Klakah Lumajang"o maka dengan ini kami mohon

dengan hormat kesediaan bapak / ibu untuk menjadi responden dalam penelitian

ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat dilakukan

pemeriksaan dan terapi akupunktur. Adapun identitas bapak / ibu responden akan

dij aga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi bapak / ibr4 diucapkan banyak terima kasih.

Hormat Sayq

Peneliti

Muhammad Abdul Roflk
NIM 193O9IP



Lampiran 4 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN 

Malang,    09    /     Maret   / 2020 

Kepada 

Yth. Ibu Partisipan 

di Klinik Akupunktur Mandiri “R” desa Klakah Lumajang 

 

Dengan Hormat, 

 Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang 

berjudul: “Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle Pada Penderita Gastritis di 

Klinik Akupunktur Mandiri “R” Desa Klakah Lumajang”, maka dengan ini 

saya mohon dengan hormat kesediaan Ibu untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian Studi Kasus ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada 

saat dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Adapun identitas Ibu 

partisipan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian atas partisipasi Ibu. Diucapkan banyak terima kasih. 

Hormat Saya, 

Peneliti 

 

 

 

Muhammad Abdul Rofik         

 NIM 19.3.091P 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama (Inisial)   : I 

Usia    : 55 Tahun 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

     

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta 

kemungkinan resiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: “Asuhan 

Akupunktur Jin’s 3 Needle Pada Penderita Gastritis di Klinik Akupunktur 

Mandiri “R” Desa Klakah Lumajang”, dengan ini saya menyatakan 

“BERSEDIA” ikut serta sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya percaya 

sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya. Sebagai bukti 

kesediaan, maka saya menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak 

manapun. 

     Lawang, 9 Maret 2020    

    Partisipan 

 

 

     (      )  I 



Lampiran 6

Nama
Tgl. Lahir / Umur
Jenis Kelamin
Agama
Pekerjaan
Alamat
Nomer Telepon

LEMBAR DATA PARTISIPAN

t'$r.I
5a T.rhun
PercmPu'm
Irtqrn
lL'l
11. {aunah

No. Register : 3l
Tgl. Daiang pertama :a3 Marud c'osb

&r st/Rw H t<fqkch u'yl]

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSD

Pemeriksaan Shen:

Cahayamata

Warna wajah

Mimikmuka

Kesadaran

Bahasa lBicara

Kondisi tubuh

Refleksi gerak ltingkah laku

Pemeriksaan Wajah:

Wamakulit wajah

Kesegaran kulit wajah

Topografi organ pada wajah

: Je(ar t*lg
: fubur ranum

:4tarrnt ftorrnaI
' 

:'letar terang

:Liah,fuonq danlet"r "J 
hfi,n b*kt*i'

: o(d dae(lJ I

: Leluarcr

: $esuar uJarcxl \"^tU+ &Aqb odq prubohon yhtoSis

: Qlbur r4nuly'

Keadaan Tuhuh :

Bentuk tubuh : Fua F

Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :

- Ketika berdiri 
' TE<p

- Ketikabedalanr TE p

- Ketikadudukr Eog
- Ketika berbaring' T3op /(u*t

/*\

.ft. ,* t
^*r4 l

- [etuor-,



Kepala:

- Belrukdankondisiposekepala " frrnefrr\, rerrnhag deqan t'enhrtc {"6tltt '

- Gerakankepata " lettraco , hda[. ffiarnbol. tiJqL berSogc'n9

Rambut:

- Warna =4fthm
- Bentuk 

" \.um&

- Kelebatan - Teb.rf
_ Kelembaban > O"t

Bagian Wajah :

- Bengkak = T,rtot adn bang t"U & unjqh

- Kelumpuhan = '[rdat" d.dq lztump,lhon di tDajah '

- Mimik z bcia

Leher (Depan)

- Benjolan = 
-trdnh- ado benpla n

- Saluran nafas = turu r At ta19all

- Nadidileher * T,Aqb 1-arngab membprar.

Tengkuk (Belakang)

--ndqL L,ahr
- 'ttdqL lemae
- t dqL bengkotz -

Mata

- Warna " ?$,h ac(a SopF rrcFd11

- Bentuk : T'datc cDq,ohgr hdob rrelrlpl. hdot adq
- Gerakan = [el,.,qro. f,rqi+ q,6a6 hhr

cebtlgon

Telinga

- Wama dan kesegaran ' tQni n3 fEur
- Bentuk , fi,rt&,'f r pcmbon"q dnn.ron kep"to .

- cairankeluardaritetinga =tfif of,^" car?n yn3 bnt*" dan ftllg

Hidung

- BentukdanWarna , fi'melrtr dnnjan lrU'l'

- cairankeluardarihidung =-(Idab oAo Gtnrn yU ttQtr. dan' fril'ny

Mulut / Bibir

- Wama dan kesegaran - MPrah 'wh '



I

Gusi

- Warna r \[ee<rh cnuAa

- Perubahanpathologis =Ttd.crb ocla ferubahan gt"ttgir

ryrubataon^ Pah\1tc

Tenggorokan

- Warna = Merah t\^u&c.

- Perubahan pathologis > lcclqtr "8"

Kulit

- Wama dan kesegaran up*rni oq l"^b.6 saqar
- Bentuk luar = d(a\, n h.dt be.nci [.

- Perubahanpathologis:

- chickenpox = Td&t{ o&a

- spot / rash = 'G'JoL or[q

- miliaria alba " TiJaL ' a&4

- carbuncle, cellutitis, furuncle, troil = T,'&t o&o .

PEMERIKSAA1\ PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)

Pendengaran (Auskultasi)

- Keluarnya suara: Te.d19". ,I"t"*
- Bicara: fthc d"n ryarn6'rr'3
_ pemafas*..t(aUr

_ Bersin: trot beoun

- Batuk: I'dab hafuL,

- Muntah: 'EIaE tvlllofah

- Cegukan' {t.{o6 cegu{aon

- Sendawa, "ItdoE gendauo

- Sighing (Menarik Nafas Panjang):

- suarao*u., I'/q[ ftd*go.
Tdqb qof'rt9

Penciuman (Olfaksi)

- Bau mulut: TdqA a&o hu *ul' I

- Bauhidung: Tr&at, o&o h' fu&'oj

- Baukeringar: tilou oolo l*' teor3al

- Bau badan: T,,lou oJn b/ kl"n

- Bau dari bahan ekslcresi (excreta) , |i&C q&q lxru o{w' &ho' dqtrnn''



PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS}

Keluhan Utaura:

r{ynn' dqwA u,la la [,

Keluhan Tambahan:

Caynt 'coPek

Sejarah Penyakit Sekarang:

o Keadaan terjadinya penyakit:

{kapan terjadinya, mendadak I perlahan, sebab terjadi / pencetus (yang diperkirakan sendiri oleh

penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya)

02 ntnJgu hl, " seonl lrn 6rl. berong{an cct?Swr

r Perubahan keadaan nenyaki\

(wawancara atss kondisi utamq dari perkembaflgan kondisi penyakit yang terjadi, mulai dari awal

terjadinya penyakit hingga dctang ke Terapis: timbul gejala utama apa saja, ada / tidak perubahan

sifat serta derajat gejala yang dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberat, kapan

terjadi (timbul) perubahan kondisi penyakit yang baru ftila ada), apakah perubahan kandisi

penyakit terjadi secora berqturan / tidak)'tui;y; " ;e;^ in*,, n iri," -a*" f*"1 nJP n A'" rntnum 6'gu'/

r Perjalanan terapi yang pemah dilakukan:

(dalam proses perjalanan penyabit peruah melakukan tindqkan pemeriksaan diagnosis / terapi apa

saja, bagaimana kondisi terapi yang pernah dilqkukan, bagaimana hasil terapi yang pernah

dilakukan)

}err,bi be &tb tlhum afut nyef,6ert"m'j
TrduL rntharn fi"t nyen furhm\,h t!t'

Sej arah Penyakit Dahulu:

r Kondisi kesehatan dahulu:

(sehat / kekar, sekat / lemah defisit, sering terjangkit penyakit\

kM Jorao3 sc'L'/ -

. Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:

{pernah terjangkit berbagai penyalcit menular (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernah

melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obqt-obatan / makanalz-

minuman / kondisi tertentu)

'-f,'drL fevroA "&; fenyctlt'l nenulqr, /'dol- rr{o aArq,'. pnnnA
imuo$on'. /*qQof /

LJ



I

r Sejmah penyakit lainnya:

(dulu pernah teriatzgkit penyakit lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah

sembuh total / rnasih ada kondisi penyakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyabit yang

sekarang dikeluhkan)

Trdrk oda t fyJtul yeoyuLll h''o .

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita:

r Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pernah disinggahi:

$tenyakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabah (epidemic area))

Tenr* tohr A; bhhoh (anolang
T*p"f lrrygol soql rnr fuhl"' F*oh km vbbh (eVln*i a-e)

r Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:

Qtekeria otak / atot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badsn ketika melakukan pekerjaan, kondisi

kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan polc istirahat (bangun / tidur), dsb.)
y L, f,arna C, 4S: ), h1J 

^" 
: oY.oo wto /neUEfLa" 

Vlegoo, rumsL
{th'co lo f rr!J-- b,/"nj:kl"U .

o Sifat kebiasaan pola makan-minum:

(iumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengkonsumsi makcnan tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak)

tqba nfnary. hanVrt, Mto nqkon 4sqr1

o Sejarah pemikahan dan melahirkan (khusus wanita):

{sudah / belum menikoh; pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrinya; wanita: tanyakan

kondisi kehamilan, melahirkan (keguguraru, persalinan normal / sulit, dsb.)

Menthl;
Mq{dl,rirtlo'n now'of. anqb 3

o Kondisi kejiwaan:

(kondisi sifat / kejiwaan sehari-hari, sifat terbaru-buru, mudah marah, kondisi batin stress tertekan,

dsb.)

Eera't r'.c- bh'rr sl*cr {er[eLon
t

Sejarah Keluarga:

{kondisi kesehatan / penyakit yang pernah dideritq olah sanakfamili yang berhubtmgan secara langsung;

apabila famili yang berhubungan secilra langsung dengan penderita sudah meninggal, maka harus

menanyakan sebab dan waktu kematiannya).

KAu *lJ fu" w&ql^ NRntWq[ tqeeno urt'a



Gejala Penyakit Sekarang:

o Panas Dingin:

(hanya dingin tidak panas (demam) / hanya pqnas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci

dingtn / panas dingin silih berganti, dsb.)

fumqn fu(f,

o Keringat:

{ada tidalmya keringat yang keluar pada Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi

keluamya keringat, banyak sedikitnya heringat yang keluar, serta gejala ikutan utqma yang ter.jadi

pada penderita, dsb.)

Trfut 6e&"gJ

o Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:

. Kepala (sakit kepala, pusing, dsb.):

o Dada / Perut (dada berdebar, dada tertekqn, dada sesak, nyeri ulu hati, perut kembung, dsb.):

Peulf alen' hg,an ol",

r Tangan dan Kaki (nyeri, terqsa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.):

Tr4qL olo ryen' "

. Buang Air Besar:

(sifat bentuk, wctrna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (freh,uensi), rasa ketika

ngtn \

"fi.PdL pah,n3

BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb. )
l-h*ol , wdn q Wnr ry, jrnle A

4emro @
. Buang Air Kecil:

tte&qt' yij &, hnwrrtc'r' &lrt6or b48

(sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika

BAK, serta gejala yang mengikutinya, dsb.)

b$k &/r'op > 9m7ai I bl,', lrotry lr,&t, 6er6ue,. {N*o* hormctT

lEn -s<lelaL ut
o KebiasaanMakan-Minum:

{nafsu makan, jumlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi makanan / rasa tertentu,

dsb.)

A&f* msLqa bertor-on3

dttrhr-rmny a

o Rasa di Mulut:

fouxar,

(lntlu 
?yen' " rncr\qn k*ln* , aulc.q W /



. Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):

{ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman

panas / dingin, dsb.).

Ti&qt- ,lo mca laur

o Pendengaran (Masalah Telinga):

(yt enden gar an m eft urun, t el i n ga b erd en gin g, ds b.)

77dat, ado ncrr,lc/ fody7a,on

. Penglihatan (Masalah Mata):

Qtenglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat /jauh, penglihatan ganda, mata

gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

frd"k ado nasqloA pnqfihqlaht\J

r Tidur:

(sulit memulai tidur, setelah tidur mudal, terbalrgun, tidak bisa tidur dengan tendng, senang tidur,

terganggu mimpi, dsb.)

frrtudqh /rrrrlqd hlu,

r Khusus Wanita:

Masalah Haid:

(silclus haid, jumlah hari haid, jumlah darah haid, warna darah haid, loralitas darah haid, masalah

gejala ikutan, masalah nyeri haid, hari terakhir haid, umur ketika mulqi haid, atau umur ketika

berhenti haid)

ndo0r flonogl*g .

Masalah Keputihan:

(jumlah, warna, bau, dan kwalitas / bentukan lain\

TrdqE o&' beP'rhD'"'

Masalah Kehamilan dan Persalinan:

(jumlah anak yang dilahirkan, masalah keguguran, kelainan saat kehamilan, kelainan saat

persalinan, lrclainan setelah persalinan, dsb.)

Z anqk . horotcl , hd"U aAo fuu,gu.r,"
flemattncrr Dorrnql

r Masalah Khusus Pria:

(lramOuan seksual (impotensi, ejakulasi dini), seminal emisi, aktivitas seksual, dsb.)



I

o Masalah Khusus Anak:

(kandisi masa kehamilan, masa persalinan, dan masa menyusui, kondisi bawasn (cangenital),

kondisi pemeliharaan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit

penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penyakit menulqr, pernalz atau tidak pernah

terkej ut, kedinginan, dsb.)

f.rdo h ln**o

PERABAATI (PALPAST)

r Perabaandaerahkeluhan:

{nyeri tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan / penurunan suhu)

NSna l'ekon .

o Perabaan Nadi:

Perabaan Nadi Umum:

(mengambong / tenggelam, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)

f.gy / Te,1gelo,

o Perabaan Titik Khusus:

ORGAN MU-DEPAN SIIU.BELAKANG I{]AN

Paru Zhongtu (LU 1) Eeishu ( BL i3) Tay lran (LU 9)

Usus besar Tianshu (ST 25) Dachangshu (BL 25) Hegu (LI 4)

Lambung Zhongwan{CV 12) V Weishu (BL 21) Chongyang (ST 42)

Limpa Zhangrren (LR 3) Pishu @L 20) Taibai (SP 3)

Jantung Juque (CV 14) Xinshu (BL 15) Shenmen (IIT 7)

Usus Kecil Guanyuan (Cv 4) Xiaochangshu {BL 27) Wangu (SI4)

Kandung Kemih Zhongii (CV 3) Pangguangshu (BL 28) Jinggu (BL 64)

Cinjal Jingmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (KI 3)

Pericardium Zhanzhong (CY 17) Jueyinshu (BL 14) Daling (PC 7)

San Jiao Shimen (CV 5) Sanjiaoshu (BL 22) Yangchi (TE 4)

Kandung Empedu Ri1'ue (GB 24) Damhu (BL 19) Qiuxu (GB 40)

Hafi Qimen (LR 14) Ganshu (BL 18) Taichong (LR 3)

r PerabaanNadi Khusus :

NADI TANGAN KANAN
PASMN

TANGAN KIRI
PASTEN

CHI Ginjal
Perut Bawah

'fnry3nl"^ Ginjal
Perut Bawah T.eq"oo1

GUAN Limpa
Lambung Te1*n 7

Hati
Kanduns Emnedu ' le7^q

CUN Paru
T3y"n1

Jantung ht"l



Bentuk: kVt,3wvL
warna: N*t
Gerakan: t*lu*o
Nadi di Bawah Lidah: E"fe ln eobeaor

2. Selaputllumut Lidah

- Ketebalan, Tiry'*

- Kebersihan (berminyak, busuk): MttA
- Bentuk (terkelupas, kaca, peta, dsq: ttdqL lvltlrT"r
- warna: &rh h

3. Topografi Organ Zang Fu padalidah :

DIAGNOSIS

l

PEMERIKSAAN PENGAMATAI{ (INSPEKSD LMAH
1. Otot Lidah/ Badan lidah

- Kelembaban: tenbc,l /l,nn

Orr/ 
^ru'[

fluhh 
h'P't- '

Penyakit: Ityen' U[u hah'-

sindrom: Pdlttg * A'19tn ^ 
uIfl3 L"'b'Y



TERAPI / PENGOBATAN

L Prinsip Terapi dan Cara Terapi: t 1 l^.

- 
^li:ry 

ho,1'qr,{lo^ J;; 'nE'o/Lon i''o '/W*l' tnQguer'n o(l'n ah?'th

* lthoV *,1*, 6I,
*r4e1yuo/Lon Lt,nm bmla31

3. Pemilihan Alat: n ,rt,t -- - ---kr* , J::: fihP*
-'ritJ," I ?t /, - Moks-o '

2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi : tr,pt" n'

@ Mn{o^rartrn d{
r.'fN4"r,q (Uru:)

Moruft*' d13* carzr rnoEa '

@ t*t rneng*a{R o"' [rrT Po LartDoY

t-,rsr'[,Y Ur *)
a - t lq9,re., CP. e)

0,kniP[am' lungon tara vldlE. '

@ Tn'u Nr€nq0ranqotkon }qn me19u#t'n }aa G11th

Met,+r*l"r '^q; dt11'n '

l' #*qw,^- lrv tt)-

Mo',,ip,Y* dryr^ {aro, rnskra

3. Penentuan Jadwal:

P hqrr seEotr' sdqma to rftrqp'

4. Anjuran dan Saran:

(. .ll,,ndqo, rFucr 4etle6.4*u

s- J?taL 6eEtt, p tF
s . .-b,'ao 6e*hlrre qr,

Y' ilro^ Wi Jo^ 6'ol^ 'u/t"

5. Prognosis : &,iQ.,
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1. Lokasi Penelitian 
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