BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari evaluasi hasil Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle yang dilakukan
pada partisipan Ny. | dengan keluhan nyeri pada ulu hati di Klinik Akupunktur
Mandiri “R* Klakah Lumajang sebanyak 6 Kali sesi asuhan akupunktur. Dapat
diambil kesimpulan bahwa Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle dalam kasus
dengan keluhan nyeri pada daerah ulu hati ini memperoleh hasil yang cukup baik.
Hal ini ditunjukkan dengan menurunnya rasa nyeri pada daerah ulu hati dan
perbaikan nafsu makan pada partisipan.
5.2 Saran
5.2.1 Bagi Institusi Pendidikan

Disarankan kepada institusi pendidikan untuk menggunakan hasil
penelitian Studi Kasus ini sebagai masukan dalam mengembangkan ilmu
Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri Lambung.
5.2.2 Bagi Peneliti

Peneliti akan menggunakan hasil penelitian studi kasus ini dalam
memperkaya dan memperluas pengetahuan, Kkhususnya tentang manfaat
Akupunktur pada terapi Nyeri Lambung.
5.2.3 Bagi Organisasi Profesi Akupunktur

Disarankan kepada Organisasi Profesi Akupunktur untuk menggunakan
hasil penelitian Studi Kasus ini sebagai masukan dalam meningkatkan dan
mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri

Lambung.
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