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ABSTRAK 

 

Rofik, M. A. 2020 Asuhan Akupuntur Jin’s 3 Needle Pada Penderita Gastristis Di 

Klinik Akupunktur Mandiri “R” Desa Klakah Lumajang.Tugas Akhir 

Karya tulis Ilmiah Program Study Akupuntur Politeknik Kesehatan RS 

dr.Supraoen Malang. Pembimbing, 1. Chantika Mahadini, A.Md.Akp., 

S.Psi., M.Psi. Pembimbing 2. Amal Prihatono, A.Md.Akp., S.Ked., M.M.  

 

Gastritis adalah  penyakit peradangan atau inflamasi pada daerah lokal 

organ lambung hingga menyebar sampai lapisan mukosa dan sub mukosa 

lambung yang bersifat akut maupun kronik gastritis dapat timbul akibat pola 

hidup yang tidak sehat seperti makan tidak teratur, suka makanan mentah dapat 

menimbulkan peningkatan asam lambung dan stres. gastritis menimbulkan rasa 

tidak enak di perut dan rasa perih yang sangat, hal ini dikarenakan mekanisme 

perlindungan dari lapisan mukosa dipenuhi oleh banyak bakteri  Helicobactery 

pillory maupun bahan makanan iritan yang bersifat mengikis lapisan mukosa 

lambung. penyakit gastritis tanda utamanya adalah nyeri tekan di daerah cekungan 

di bawah Prosesus Xiphoideus dan diatas Umbilikus, dalam istilah Akupunktur 

gastritis adalah Weiwantong 

 

Metode penelitian studi kasus ini menggunakan metode kualitatif. Teknik 

pengumpulan data melalui wawancara mendalam, dokumentasi, triangulasi 

(observasi, wawancara, dokumentasi) dan pengamatan partisipan. Instrument 

penelitian adalah peneliti sendiri, buku catatan, kamera foto 

 

Partisipan sudah mengatakan perut sudah enak, nafsu makan meningkat, 

nyeri ulu hati hilang, tidak mual – mual dan muntah.   

 

  Masyarakat diharapkan bisa menggunakan akupunktur sebagai alternatif 

pengobatan di luar medis untuk mengatasi penyakit gastritis. 

 

Kata Kunci : Akupunktur, Jin’s Needle, Gastristis  
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