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Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

“ASUHAN AKUPUNK PADA PRAJURIT PESERTA  TES LARI 12 MENIT DI KLINIK AKUPUNKTUR  

RSPAU Dr. S. HARDJOLUKITO YOGYAKARTA” 

 

No Kegiatan 

Februari 

2020 

Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

Agustus 

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                             

2. Pengajuan Judul Proposal                             

3. Penyusunan Proposal                             

4. Seminar Proposal                             

5. Perbaikan Proposal                             

6. Persetujuan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. Penyusunan Tugas Akhir                             

10. Pengumpulan Tugas Akhir                             

11. 
Ujian Akhir Program Sidang 

Tugas Akhir 
   

 
                        

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13.  Persetujuan Tugas Akhir                             
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Lampiran 2.      Pemohonan Ijin Pengambilan Data Studi Kasus 
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Lampiran 3 : Pemberian Ijin  Pengambilan Data 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERMOHONAN  KESEDIAAN MENJADI PARTISIPAN 

 

Malang,          Mei  2020 

 

Kepada 

Yth. Bapak  Responden 

di 

Yogyakarta 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Tugas Akhir yang berjudul: 

“Asuhan Akupuktur pada Prajurit  Peserta Tes Lari 12 menit di Klinik 

Akupunktur RSPAU Dr. S. Hardjolukito Yogyakarta.”, maka dengan ini kami 

mohon dengan hormat kesediaan bapak  untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian studi kasus ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat 

dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Ada pun identitas bapak partisipan 

akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian atas partisipasi bapak / ibu, diucapkan banyak terima kasih. 

 

Hormat Kami, 

Peneliti 

 

 

Yuni Rukmawati 

NIM 17.3.083 
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Lampiran  5 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama (Inisial)   :    Tuan “X” 

Usia    :    22 Tahun 

Jenis Kelamin   :    Laki-laki 

Alamat :    Bantul, Yogyakarta 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta 

kemungkinan risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: “ Asuhan Akupunktur  

pada Prajurit Peserta  Tes Lari 12 menit di Klinik Akupunktur RSPAU Dr.S. 

Hardjolukito Yogyakarta”, dengan ini saya menyatakan “BERSEDIA” ikut serta 

sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil 

pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, maka saya 

menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. 

 

Yogyakarta,          Mei  2020 

Partisipan 

 

 

(   Tuan “X”  )                      

 

 

 



 

Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

TABEL 

NILAI KESEGARAN JASMANI PRAJURIT PRIA 

(LARI 12 MENIT) 

NILAI PERORANGAN DALAM GOLONGAN UMUR 

 

18-

25 

26-

30 

31-

35 

36-

40 

41-

43 

44-

46 

47-

49 

50-

52 

53-

55 

56-

58 

Lari 

12 

Menit 

    1     2    3     4     5      6     7    8     9     10  11 

   53    58   63   68   73   78    83    88    93    98 2614 

   52    57   62   67   72    77    82    87    92    97 2596 

   51    56    61    66   71    76    81    86   91    96 2576 

   50   55    60   65   70   75   80   85   90    95 2557 

   49   54    59   64   69   74   79   84   89    94 2538 

   48   53   58   63   68   73   78   83   88    93 2519 

   47   52   57   62   67   72   77   82   87    92 2500 

  46   51   56   61   66   71   76   81   86    91 2481 

   45   50   55   60   65   70   75   80   85    90 2462 

   44   49   54   59  64    69   74   79   84   89 2443 

   43   48   53   58   63   68   73   78   83   88 2424 

   42   47   52   57   62   67   72   77   82   87 2405 

   41   46   51   56   61   66   71   76   81   86 2386 

   40   45   50   55   60   65   70   75   80   85 2348 

   39   44   49   54   59   64   69   74   79   84 2429 

   38   43   48   53   58   63   68   73   78   83 2310 

   37   42   47   52   57   62   67   72   77   82  2291 

   36   41   46   51   56   61   66   71   76   81  2272 

   35    40   45   50   55   60  65   70   75   80  2253 

   34    39   44   49   54   59   64   69   74   79  2234 
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   32    38   43    48   53   58   63   68   73   78  2215 

   31   37   42   47   52   57   62  67   72  77 2196 

   30   36   41   46   51   56   61   66   71   76 2177 

   29   35   40   45   50   55   60  65   70   75 2158 

   28   34   39   44   49   54   59   64   69    74 2139 

   27   33   38   43   48   53   58   63   68    73 2120 

  26   32   37   42   47   52   57  62   67    72 2101 
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Lampiran 9 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10                                              Gambar Hasil Penelitian 

 

1. Penerimaan klien  

 

 

2. Ananemsa 
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3. Tindakan  
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4. Memberikan saran dan anjuran 

 

 

 


