Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir
“ASUHAN AKUPUNK PADA PRAJURIT PESERTA TES LARI 12 MENIT DI KLINIK AKUPUNKTUR

RSPAU Dr. S. HARDJOLUKITO YOGYAKARTA”
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Pemohonan ljin Pengambilan Data Studi Kasus

4 Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN

No

6y .

Malang, 9 Maret 2020

PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Klasifikasi
Lampiran

Perihal

]

. B/ Akp 18/111/2020

Biasa

Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian

Tugas Akhir
Kepada
Yih: Kepala RSPAU dr. S. Hardjolukito
Yogyakarta
Di
Tempat
Dasar :

LN M
¥ 7
17 Mhared sue
Ip :

a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun

2003,
b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunklur Tahun

Akademik 2018/ 2020 '
c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik

2019 / 2020.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Nama : Yuni Rukmawati

NIM : 17.3.083
Judul : Asuhan Akupunktur Pada Prajurit Peserta Tes Lan 12

Menit di Klinik Akupunktur RSPAU dr. S. Hardjolukito
Yogyakarta

Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir
3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih.

Y eﬂmhu‘,

4 ProdAkupunktur
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Lampiran 3 : Pemberian Ijin Pengambilan Data

DINAS KESEHATAN ANGKATAN UDARA

RSPAU dr. SUHARDI HARDJOLUKITO Yogyakarta, /9 Mei 2020
Nomor : Bl Y70 NI2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran @ -
Perihal . ljin Penelititan Kepada
Yth. Kaprodi
Politeknik Kesehatan
RS dr Soepracen
di
Malang

1. Dasar. Surat dari Politeknik Kesehatan RS dr Soepracen Nomor B/AKP/18/111/2020
tanggal 9 Maret 2020 perihal Pengambilan Data Dan Melakukan Penelitian.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami sampaikan bahwa
mahasiswa tersebut di bawah ini ;

Nama : Yuni Rukmawati
NIM : 17.3.083
Program Studi : Akupunktur

Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan RS dr Soepraoen
Judul Penelitian  : Asuhan Akupunktur Pada Prajurit Peserta Tes Lari 12 Menit di
Kiinik Akupunktur RSPAU dr. S. Hardjolukito Yogyakarta.
yang bersangkutan diijinkan untuk melaksanakan penelitian di RSPAU dr. S. Hardjolukito,

3. Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

_Bio&ompetensl

@ﬁW&SPAU dr. S. Hardjolukiio
. H ' I

0

ool LLln PitrkEajar P.. ST
) ino ajarP., S.T.
\t‘”‘"“’ ayorKes NRP 532032
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Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI PARTISIPAN

Malang, Mei 2020
Kepada

Yth. Bapak Responden
di

Yogyakarta

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Tugas Akhir yang berjudul:
“Asuhan Akupuktur pada Prajurit Peserta Tes Lari 12 menit di Klinik
Akupunktur RSPAU Dr. S. Hardjolukito Yogyakarta.”, maka dengan ini kami
mohon dengan hormat kesediaan bapak untuk menjadi partisipan dalam
penelitian studi kasus ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat
dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Ada pun identitas bapak partisipan
akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi bapak / ibu, diucapkan banyak terima kasih.
Hormat Kami,

Peneliti

Yuni Rukmawati
NIM 17.3.083
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) : Tuan “X”
Usia 22 Tahun
Jenis Kelamin . Laki-laki
Alamat . Bantul, Yogyakarta

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta
kemungkinan risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: “ Asuhan Akupunktur
pada Prajurit Peserta Tes Lari 12 menit di Klinik Akupunktur RSPAU Dr.S.
Hardjolukito Yogyakarta”, dengan ini saya menyatakan “BERSEDIA” ikut serta
sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil
pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, maka saya

menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun.

Yogyakarta, Mei 2020
Partisipan

( Tuan “X” )



Lampiran 6

Lampiran 6
LEMBAR DATA KLIEN

Nama Toan “ x ¥ No. Register 2
Tgl. Lahir / Umur 22 Aahun Tgl. Datang pertama : 15 Meéi 2020
Jenis Kelamin Laki - Lk
e o

aan .
Alamat Bontul, Yoguakera
Nomer Telepon OF1 XXX X

Gerakan kegiatan twbuh (sikap / pose) :
- Ketika berdiri:  *egak
- Ketikaberjolan:  “te4sk
- Ketkaduduk: K
- Kelikaborbaring: UMtk menwghik



B -an

Bentuk dan Wama

-

- Cairan keluar dari hidung .

Mulut / Bibir
- Wama dan kesegaran

P
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smetri®  den  morsh
Tidek ©da  teinen Icelugn MWW.

putth  poat  dan  Rning  PRed - peedh

(& g
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Mittahy  muda
- Peubahanpathologis = Tieek ada  perdafiobon  gus

z
2

Tenggorokan
-~ Wama z Meneh muds
- Perubshan pathologis = tMek ada

G, SAIN
& ’ S 0

o\-

. Boumuht: ek deneium  bau mulit

- Bau hidung: tdak  ncum  bay  hidung
- Baukeringat: trdak temcium by gt
- Baubadan:  toak @rCum  beu  badan

- Baudari bahan ekskresi (excreta):  tdak i 2valuasi

71
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. s I b T Rl Wi 6™ s ™ S - T T i i AL L s e e L A R

PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)

Keluhan Utama: Mudah  llds St welak cosken tie Semaptn
varl (2 mentt |

kaki senng kpam  Soat Wwes o nsga

Kcluhan Tambahan: dan  mudely ticbengun  SPat  idug

Sejarah Penyakit Sekarang:
e Keadaan terjadinya penyakit;
(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab terjadl / pencetus (yang diperkirakan sendiri oleh

penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya)
suddy % bin mudchy  ledaft Tika  bmeldinass .

e Perubahan keadaan penyakit:
(wawancara atas kondisi utama dari perkembangan kondisi penyakit yang terjadi. mulai dari awal
terjadinya penvakir hingga datang ke Terapls: timbul gejola utama apa saja, oda / tidak perubahan
sifat serta derajat gejala yang dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberal, kapan
terjadi (timbul) perubahan kondisi penyakit yang baru (bila ada), apakaeh perubahan kondisi
penvakil terjadi secara beraturan / tidak)

Sudcdy 3 bulerm  amudceh Rlas Jika bengloh qu,
dfﬁ!,omd\ yda leeluh en Lamadun SeRriis ran) Jka bazolah
nesa -

«  Perjalznan terapi yang pemah dilakukan:
(dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan tindakan pemeriksaan diagnosis / terapi apa
saja, bagaimana kondisi terapi yang pernah dilakukan, bagaimana hasil terapi yang pernah
dilakukan)
Terspi  pigat-

Sejarah Penyakit Dahulu:
o Kondisi keschatan dahuly:  eulup  Sehat
(sehat / kekar, sehat / lemah defisti, sering terjangkit penyakit)

*  Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:
(pernah terjangkit berbagai penyakit menular (diphtheria, measies, malaria, tiphus), pernah

melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obat-obatan / makanan-

minuman / kondisi tertentu)
Tk  Peandy TMuATRsg]
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*  Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):
(ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman
panas / dingin, dsb.).
ada resa haug, dem Suka aip Mangat- .

*  Pendengaran (Masalah Telinga):

(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)
Hdae oda  Masalah pada  pendennanan .

masalah  delem Pendliatan

o Masalah Khusus Pria: ~ 6&fgun  pada  poat harf
(kemampuan seksual (impotensi, ejakulasi dini), seminal emisi, aktivitas seksual, dsb.)
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Gejala Penyakit Sekarang:

*  Panas Dingin:
(hanva dingin tidak panas (demam) / hanva panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benct
dingin / panas dingin silth berganti, dsb.)
Sk org

*  Keringat: mﬂ-ﬂﬂﬁf j"l*ﬁ heroehraga
(mMW)WWMMBMtMMMWM

5i), rasa ketika

(frekwensi), rasa ketika

Kebiasaan Makao-Misuat: 7 nF ,  Minum aiz puith  hangat.

(nafsu makan, fumlah yang dikonsumsi, mwmmzmm
dsh.)

*  Rasadi Mulut: +awsan
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o Scjarah penyakit lninnya:  PeArgl kit PED
(dulu pernah terjangkit penyakit lain apa saja, opa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh 1ol / masth ada kondisi penyakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyakit yang
sckarang dikeluhkan)

Scjarah Pola Hidup Pribadi Penderita:
*  Tempat iahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pemnah disinggahi:
(penyakit spesifik pada suatu daerah; dacrah yang pernah terjadi wabah (epidemic arca))
La di Bovolali o Stkwieng amepal di  Yogyskarta

¢ Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / ator; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika inelakukan pekerjaan, kondisi

kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan pola istirahat (bangun / tidur), dsb.) B
GQpanyang hani  Kenfa cdidepen  komputen |, butuh konseatros

e Sifat kebiasaan pola makan-minum:
(fumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengkonsums! makanan tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak)
raken  tmatun,  SVka  pedas  don  cuka  goXensan.

®  Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita): a2
(sudah / belum menikah; pria: tanyakan sejaralh kelahiran anak dari istrinya; wanita: tanyakan
kondist kehamilan, melahirkan (keguguran, persalinan normal / sulit, dsb.)

o Kondisi kejiwaan:  Sehani - Wari  Larbopv - turu
(kondisi sifat / kejiwaan sehari-harl, sifat terburu-buru, mudah marah, kondisi batin stress tertekan,
dsb.)

Scjarah Keluarga:
(kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak Samili yang berhubungan secara langsung;
apabila famill yang berhubungan secara langsung dengan penderita sudah meninggal, maka haruy

menanyakan sebab dan waktu kematiannya).
olang tie  wash  hidep,  Sehet



e Masalah Khusus Anak:
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan masa menyusul, kondisi bawaan (congenital),
kondist pemeliharaan anak, gejala 5 lambat, gejala S lemas, kondist immunisasi, sefarah terjangkit
penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penyakit menular, pernah atau tidak pernah

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASI)
o  Perabaan dacrah keluhan: el nuenti teken  Aen tegang di afes Ymirao

(nyeri tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan / pentrunan suhi)

e Perabaan Titik Khusus:
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———

ORGAN MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN
Pans Zhongha (LU 1) Feishu ( BL 13) Taiyuan (LU 9)
Usus bessr Tinnshu (ST 25) Dacangshu (BL 25) Hegu (L14)
Lamboag Zhongwaa (CV 12) Weishu (BL 21) Chongyang (ST 42)
Limpa Zhangmen (LR 3) Pish (B1.20) Taibsi($P3) V7 |edanyem
Jartung Juque (CV 14) Xinshu (BL 15) Shenmen (HT 7)
Usus Kevil Guanyvan (CV 4) Nisochangsbu (AL 27) W-p_ﬂu)
Kandung Xemih Zhengii (CV 3) Panggusngsbe (L 28) Jinggy (BL 64)
Ginjal Jingren (GB 25) Sheashu (BL 23) Taixk (K1)
Pericantiven Sluazhong (CV 17) Jueyinste (BL 14) Daling (PC T)
San Jiao Shimen (CV 5) Senjinosta (BL 22) Yangchi (TE4)
Kandung Empeda Riyoe (GH 24) Danshu (BL 19) Qiuxu (GB 40)
Hati Qimen (LR 14) Ganshu (BL 18) Tuichong {LR 3)
e Perabaan Nadi;
Perabaan Nadi Umum: MLngembzans
(mengambang / tenggelam, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)
®  Perabaan Nadi Khusus :
NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
PASIEN PASIEN
CHI Ginjal Ginjal
{Mingmen) Bentenane Kandung Kemih Bertenage
Usus Besar Usus Keeil
GUAN | Limpa Lemah Hati
Lambung Kandung Empedu &m‘“m
CUN Paru [ ntenasa Jantung Genteras s
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PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah
- Beatwk: Gemuk
- Wama: Watohy i
- Ceralos leluaca
- NadidiBawahLidah: tidak nempek pembulih dorah




TERAPI/PENGOBATAN

I. Prinsip Terapi dan Cara Terapi: ~ Menguation (A Limpa
demgen  Conta  ditenigikasT -

- Perailibi oo W w @kl pokal

ETRRRAR Iw, alkeho\ 70 4, , tempot Kopas

m«: Janum  bekas,  Chpon (rempat tidud telfen)
o 5

Cobpolum  Maleksanskan  glohnrega
Jeuk angy Y5 ¢ .
i R i
naeen  Qaer  beabinss .

5. Proguods Batk .
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Lampiran 7
| ’ R I
l > 3

DINAS KESEHATAN ANGKATAN UDARA
RSPAU dr. S. HARDJOLUKITO

gl

I
it
il
|
!

. SURAT PERNYATAAN
N 1 ATA” AT 1
Yang bertanda tangan ifi :
~ Nama "% Yuni Rukmawati
© Nomorinduk Mahasiswa : 17.3.083

+ ' Semester L Vifenam)
Prodi , & D-lil Akupunktur
Nama Perguruan Tinggi : Poltekkes RS dr. Soepracen
Alamat 3 : JI. 8. Supriadi No.22, Sukun, Kec. Sukun, Kota

Matang, Jawa Timur 65147
Nomor Telepon/Fax  : (0341) 351275
 Alamat Penelit © Blok @ No. 12 Komplek Lanud Adisujtipto Yogyakarta
Nomor telepon/Hp . 081804720100
JudulTopik Penelitian  * Asuhan Akupunktur Pada Prajurit Peserta Tes Lari 12
. . . Menit di Klinik Akupunktur RSPAU dr. S. Hardjolukito

Obyek Penelitian ~ : Kinik Akuptmktur RSPAU dr. S. Hardjolukito
Lama Penelitian 2 (dua) bu!am
Waktu Penelitian Fi ot Meﬁ::?zoya 20 Juni 2020
Sehubungan dengan rencana. pmeMlémebM dengan ini saya menyatakan ;
Tidak ada sponsorsif dari psusahaan‘ %

Topik/ judul dan materi penelitian / Uji Validitas Kuisioner tidak plagiat:

Hasil penelitian semata-mata.untuk kepentingan peningkatan iimu pengetahuan;
Tidak melanggar norma etika dan ketentuan'yang berlaku;

Penelitian dilaksanakan sesuai dengan standar prosedur operasional rumah sakit;
Tata cara penelman sesuai dengan slandar prosedur operasional rumah sakit;

208 sl o B




10.

11.
12,

13.

14.
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Mematuhi disiplin :1an tata tertib rumah sakit;

Mematuhi tentang | teknik pencegahan infeksi dengan cara dapat melaksanakan
cuci tangan dengan baik dan benar, )

Memegang rahasia pasien dan rumah sakit walaupun telah selesai melakukan
penelitian; “A 4 )
Apabila obyek penelitian pasien, hanya diijinkan meayebutkan nomor rekam medis
pasien dan tidak dijjinkan memyebutkan : identitas, nama, inisial, alamat,

Tidak diperbolehkan fotocopy rekam medis maupun resume rekam medis;
Berlindak tertib, sopan, ramah-tamah kepada pasien, keluarga, pengunjung,
pegawai maupun sesama peserta didik;. ’ 2
Mengganti barang/peralalan uang sejenis milik rumah sakit apabila mengalami
kerusakan; ! -

Membuat laporan hasil penelitian ,dz_an hasilnya disetujui oleh Kepala RSPAU

dr. S, H;'ardiOlukho.
e

Berkaitan dengan pelaksanaan penelitian tersebut kami bersedia :

1.

PNOOAwN

N

Mehyerahkén fotocopy identitas diri berupa KTP atau Kartu Mahasiswa yang masih
berlaku; - [

Menyerahkan pas foto berwarna ukuran 4 x 6 sebanyak 2 lembar;

Menyerahkan proposal penelitian; .

Proposal wajib dipaparkan kepada koordinator dan pelaksana [apangan,
Menyerahkan nomor telepon dan fotocopy KTP dosen/tutor pembimbing penelitian;
Membayar administrasi orientasi dan penelitian.

Menyerahkan duplikat/copy hasil (data) penelitiannya;

Yang akan diteliti wajib membuat surat persetujuan dari pasien atau keluarga.

Demikian- Surat Pemfalaan ini dibbal untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mequ . .Iv.

<

- i
-




Lampiran 8

TABEL

NILAI KESEGARAN JASMANI PRAJURIT PRIA

(LARI 12 MENIT)

NILAI PERORANGAN DALAM GOLONGAN UMUR

81

18- | 26- |31- |36- |41- |44- |47- |50- |53- |56- Lari
25 30 35 40 43 46 49 52 55 58 12
Menit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11
53 58 63 68 73 78 83 88 93 98 | 2614
52 S7 62 67 4 L/ 82 87 92 97 | 2596
o1 56 61 66 s 76 81 86 Bl 96 | 2576
50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 | 2557
49 | 54 59 | 64 69 74 79 84 89 94 | 2538
48 93 58 63 68 73 78 83 88 93 | 2519
47 52 57 62 67 it 77 82 87 92 | 2500
46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 | 2481
45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 | 2462
44 49 54 29 64 69 74 79 84 89 | 2443
43 | 48 53 58 63 68 73 78 83 88 | 2424
42 47 52 S57 62 67 72 77 82 87 | 2405
41 | 46 51 56 61 66 71 76 81 86 | 2386
40 | 45 50 55 60 65 70 75 80 85 | 2348
39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 | 2429
38 | 43 48 53 58 63 68 73 78 83 | 2310
37 42 47 52 57 62 67 72 77 82 2291
36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 2272
35 40 | 45 50 55 60 | 65 70 75 80 | 2253
34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 2234
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32 38 | 43 48 | 53 58 63 68 73 78 | 2215
31 | 37 42 47 52 57 62 | 67 72 77 | 2196
30 | 36 41 46 o1 56 61 66 71 76 | 2177
29 | 35 40 45 50 55 60 | 65 70 75 | 2158
28 | 34 39 44 49 54 59 64 69 74 | 2139
27 | 33 38 43 48 53 58 63 68 73 | 2120
26 32 37 42 47 52 57 | 62 67 72 | 2101




Lampiran 9

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

83

PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR
KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa © Yuni Rukmawati Mulai bimbingan: 14-02-2020

NIM :17.3.083 Akhir bimbingan: 08-07-2020

Judul Tugas akhir : Asuhan Akupunktur Pada Prajurit Peserta Tes Lari 12 Menit

Di Klinik Akupunktur RSPAU Dr.S. Hardjolukito Yogyakarta
Nama Pembimbing |  : dr. Lenny M
‘ Tanda
Tanggal Pembim f
. Tangan
0 e

14-02-2020
25-02-2020
05-03-2020
12:03-2020 Ace Prop ( i
16-03-2020 Revist
19-05-2020
20-05-2020 0
23.06-2020 s 4 S4)uAT, ‘
25-06-2020 R )Y
29.06-2020 I AU
01-07-2020 |
08-07-2020 | Acc naik cetak P




Lampiran 9

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
—PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa Yuni Rukmawati Mulai bimbingan: 14-02-2020
NIM $17.3.083 Akhir bimbingan: 08-07-2020

Judul Tugas akhir : Asuhan Akupunktur Pada Prajurit Peserta Tes Lari 12 Menit
Di Klinik Akupunktur RSPAU Dr.S. Hardjolukito Yogyakarta

Nama Pembimbing Il : Puspo 3

84

Tanggal

Tanda
| Pembimbi C _ [fangan

14-02-2020 Ace -

25-02-2020 B
05-03-2020
12-03-2020 Acc v

16-03-2020 | Refisi Prop :
19-05-2020 BAB4 L

20-05-2020 :

23-06-2020 = |uhce BAB4, S, 01"
25-06-2020 1 | :

29-06-2020 1l AC A

01-07-2020 11

-4
~—

.

08-07-2020 1l Acc




Lampiran 10

1. Penerimaan klien

2. Ananemsa

Gambar Hasil Penelitian

85




3. Tindakan

86



4. Memberikan saran dan anjuran

87



