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BAB 5  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dengan memperhatikan hasil penelitian yang telah dibahas pada bagian 

sebelumnya, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Sebelum dilakukan terapi akupunktur ada dua sampai lima gejala/tanda 

keputihan yang dialami responden. Tiga gejala/tanda yang sering dialami 

adalah tekstur cairan yang keluar berwarna putih tebal atau putih susu, 

sekret yang keluar lebih banyak dari biasanya, dan cairan yang keluar 

encer. Sedangkan setelah dilakukan terapi akupunktur didapatkan hanya 

ada satu gejala/tanda yang masih dialami oleh dua responden. Masing-

masing masih mendapati cairan putih tebal seperti susu yang keluar dari 

vagina. 

5.1.2 Gambaran prevalensi munculnya gejala/tanda keputihan dalam penelitian 

ini sebelum responden menjalani terapi akupunktur terdapat sebanyak 56 

gejala/tanda keputihan. Sedangkan setelah responden menjalani terapi 

akupunktur jumlah tanda/gejala keputihan yang masih dialami hanya ada 

dua gejala. 

5.1.3 Terapi akupunktur berpengaruh pada gejala/tanda keputihan responden di 

Klinik Akupunktur “Y” Situbondo.. 

5.2 Saran 

5.2.1 Terapi akupunktur diharapkan dapat memperkuat legitimasi profesi 

akupunktur sebagai upaya penghilang gejala/tanda keputihan. 

5.2.2 Terapi akupunktur pada kasus keputihan diharapkan dapat dilakukan 
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penelitian lebih lanjut oleh peneliti berikutnya dengan tingkat keluasan dan 

kedalaman yang lebih.  

5.2.3 Terapi akupunktur diharapkan dapat digunakan sebagai bahan kajian pustaka 

untuk kemajuan ilmu pengetahuan terutama pada kasus keputihan. 

5.2.4 Terapi akupunktur diharapkan dapat dijadikan sebagai cara pengobatan 

alternatif terpilih bagi penderita keputihan. 
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