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ABSTRAK

Sugihartono, T. 2020 Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle untuk Terapi Nyeri Haid
di Panti Sehat Q-SYIFA Pasuruan. Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur Politehnik Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing
1. dr. Leny Candra Kurniawan, M.M. Pembimbing 2. Amal Prihartono,
S.Ked., M.M.

Nyeri Haid adalah nyeri perut yang berasal dari kram rahim yang dapat
menjalar hingga ke punggung. Nyeri Haid disebabkan adanya kontraksi atau
gerakan otot rahim yang kuat.

Tujuan dari Penelitian ini adalah Memberikan gambaran Asuhan
Akupunktur Jin’s 3 Needle untuk Terapi Penderita Nyeri Haid di Panti Sehat Q-
Syifa Pasuruan secara komprehensif.

Metode penelitian studi kasus ini menggunakan metode kualitatif jenis
Studi Kasus. Aktivitas utama yang dilakukan adalah mengamati proses tata
laksana kegiatan pelayanan tindakan Akupunktur dari awal sampai akhir.
Penyusunannya berpedoman pada kaidah baku tindakan Terapi Akupunktur.
Partisipan sudah mengatakan Nyeri Haid hilang, Nyeri Kepala hilang.

Masyarakat diharapkan bisa menjadikan Akupunktur sebagai pilihan

alternatif dalam pengobatan Nyeri Haid.

Kata kunci : Akupunktur, Jin'’s 3 Needle, Nyeri Haid.
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DAFTAR ISTILAH
Ginekologi = Penyakit yang berhubungan dengan sistem reproduksi wanita.
Endometriosis = Jaringan yang membentuk lapisan dalam dinding rahim tumbuh
di luar rahim.
Adenomiosis = kondisi yang terjadi ketika lapisan permukaan rongga rahim
(endometrium) tumbuh di dalam dinding otot rahim (miometrium)
Obstruks = Sumbatan / cairan yang tidak dapat mengalir.
Genitalia = Alat kelamin reproduksi (Rahim)
Dyspareunia = Rasa sakit pada daerah kelamin yang terjadi secara terus-menerus
atau berulang ketika akan, sedang, atau setelah berhubungan seksual.
Dysuria = rasa nyeri, tidak nyaman, atau panas saat Anda buang air kecil.
Kanalis servikalis = Struktur yang menghubungkan mulut rahim dengan vagina
Prostaglandin = Zat dengan struktur kimia menyerupai hormon.
Vasokontriksi = Mekanisme normal pembuluh darah
Iskemia = Kekurangan suplai darah ke jaringan atau organ tubuh karena
permasalahan pada pembuluh darah
Supra pubik = Saluran kencing
Siklooksigenase = merupakan enzimyang bertanggung jawab untuk
pembentukan prostanoid
Laparoskopi = Teknik melihat ke dalam perut tanpa melakukan pembedahan
besar.
Histerektomi = Prosedur medis untuk mengangkat rahim wanita

Presakral neurektomi = Perawatan untuk nyeri panggul kronis dan dismenore.

Xii


https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Prostanoid&action=edit&redlink=1

