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TABEL WAWANCARA PARTISIPAN DEPRESI 

 

Hal-hal yang perlu diketahui: 1) Hasil pemeriksaan pengamatan; 2) Keluhan utama 

yang dirasakan partisipan. 

 

IDENTITAS PASIEN 

1 Nomor Register : 126/AKP-S/III/SDA/2020 

2 Tanggal Datang : 23 Maret 2020 

3 Nama : Ny. B 

4 Tgl Lahir / umur : 11 Juli 1991 

5 Jenis Kelamin : Wanita  

6 Pekerjaan : Owner dan Intruktur Kursus 

7 Alamat : Sidoarjo 

8 No. Telepon : 081832XXXX 

 

 

1. Terapi Pertama  Tanggal 23 Maret 2020, jam 09.30 WIB 

      A, Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen 

Cahaya mata Sayu  

Warna wajah Pucat 

Mimik muka Lesu  

Kesadaran  Sadar  

Bahasa / Bicara Jelas  

Kondisi tubuh Proporsional 

Refleksi gerak dan tingkah laku Leluasa  

Pengamatan wajah 

Warna kulit wajah Pucat 

Kesegaran kulit wajah Kurang segar 

Topografi organ pada wajah Lingkaran mata terlihat agak gelap 

Keadaan tubuh 

Bentuk tubuh Proposional  

Posisi tubuh ketika berdiri, berjalan, 

duduk, berbaring 

Tegak 



Ketika berbaring Lurus  

Kepala  Oval simetris 

Gerakan  Leluasa  

Rambut Di cat warna coklat 

Bentuk  Ikal 

Kelebatan Lebat  

Kelembaban  Lembab  

Mata Sklera mata putih 

Hidung Simetris tidak beringus 

Telinga Simetris dan tidak mengeluarkan serumen 

Mulut Tidak mencong 

Kulit Kuning langsat, tidak ada perubahan 

patologis 

Otot Lidah dan Badan Lidah 

Bentuk Kurus  

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Selaput/Lumut Lidah 

Ketebalan Tebal  

Warna Putih  

Tingkat kelembaban Lembab  

Tingkat kebersihan Bersih  

Topografi organ Zang Fu pada lidah Ada bercak keunguan pada tepi lidah 

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) 

Bicara  Jelas, tidak parau 

Sendawa  Terdengar suara sendawa 

Pemeriksaan Penciuman (Olfaksi) 

Bau mulut Tidak tercium bau mulut 

Pemeriksaan Perabaan 

Daerah keluhan Ulu hati  dan perut terasa keras 

Nyeri tekan  Nyeri tekan pada daerah uluh hati 

Ketegangan Tegang di daerah perut  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Perabaan Titik Khusus 

Perabaan Titik Mu Depan Enak tekan pada titik Qimen 

Perabaan Titik Shu Belakang Enak tekan pada titik Gan Shu 

Perabaan Titik Yuan Nyeri tekan pada titik Taichong 

Nadi (Pulse Feeling) 

Nadi Umum Tegang, tenggelam 

Nadi Khusus: 

Chi Kanan Pasien Tenggelam  



(Ginjal, Perut Bawah) 

Guan Kanan Pasien 

(Limpa, Lambung) 

Tenggelam 

Cun Kanan Pasien 

(Paru) 

Tenggelam  

Chi Kiri Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam  

Guan Kiri Pasien 

(Hati, Kandung Empedu) 

Tegang senar, tenggelam 

Cun Kiri Pasien 

(Jantung) 

Tenggelam  

 

 

B. Hasil Wawancara Keluhan Utama yang dirasakan partisipan 

 

Identitas Pasien 

Apa kabar dik? Baik mbak…. 

Sebelum terapi, saya minta datanya 

dulu ya 

Oke  

Dik B sekarang umur berapa? 29 mbak 

Jenis kelamin Perempuan  

Kegiatan selama ini apa saja? Aku ngajar, ngelola kursus, seneng masak 

mbak, juga merawat anggrek 

Dan sebelum wawancara, dik B saya 

minta untuk mengisi kuisioner ya 

Iya mbak 

Pemeriksaan wawancara 

Keluhannya apa, dik? Ini loh…..kata psikiater aku depresi, aku 

gampang baper, gampang sedih dan 

nangisan tanpa sebab, apalagi kalau pas 

ada masalah, aku bisa dieeeeemmmmm 

tapi….emosiku kadang  gampang tersulut 

dan meledak. 

Ada keluhan yang lainnya? Ulu hati  dan dada terasa penuh serta 

terasa panas, sering sendawa, leher 

seperti dicekik dan kepala terasa penuh 

seperti mau meledak. Mata gampang 

lelah, dan menstruasiku tidak teratur, 

kadang maju kadang mundur……sampai 

aku takut hamil loh mbak 

Biasanya apa yang membuat pemicu 

emosimu itu? 

Aku sendiri binggung, tanpa sebab aku 

bisa merasa sedih dan menyesaaalllll gitu 



sampai  nangis tapi kadang aku juga 

pingin marah 

Riwayat penyakit Sekarang 

Mulai kapan emosi labil seperti ini? Sudah sekitar 3 bulanan. 

Ya….mungkin banyak yang dipikirkan, 

kursus mau akreditasi, adik meninggal 

kecelakaan dan papaku koma. Dan  mbak 

kan tahu, mas kan gak bisa aku ganggu 

dengan hal yang beginian. Sekolahnya 

sudah ruwet. 

Perjalanan terapi yang pernah 

dilakukan? 

Pernah berobat ke psikiater tapi waktu 

awal sakit, mas yang memberikan obat 

Riwayat Penyakit Dahulu 

Bagaimana kondisis kesehatan 

dahulu? 

Cukup sehat dan jarang sakit 

Sejarah tertular penyakit menular 

serta kondisi imunisasi? 

Tidak pernah menderita penyakit menular 

dan imunisasi sesuai dengan aturan yang 

ditentukan 

Sejarah penyakit lainnya? Tahun 2017 pernah gegar otak ringan 

karena kecelakaan dan sakit lever waktu 

kuliah dulu. 

Sejarah pola hidup pribadi penderita 

Tempat lahir, tempat tinggal 

sekarang dan tempat yang pernah 

disinggahi? 

Lahir dan sampai sekarang tinggal di 

Sidoarjo, kalau tempat singgah banyak 

ya, Surabaya, Malang, Jawa Tengah, 

Jakarta, Singapura, Asia, Eropah dll   

Sifat pekerjaan yang dilakuan, sifat 

kerja-istirahat, sifat kehidupan 

sehari-hari? 

Ngajar, kerja di kantor dengan komputer, 

ngajari anak kalau sore, masak untuk 

makan malam, ngerawat anggrek kalau 

libur 

Sifat kebiasaan pola makan-minum Makan minum teratur, minum aku suka 

yang hangat dan sering minum karena 

takut kulitku kering sebab ruang kantorku 

dingin 

Sejarah pernikahan dan melahirkan? Menikah umur 22 tahun, anak 2 umur 6 

dan 5 tahun dengan persalinan Caesar 

Kondisi kejiwaan? Aku orangnya tenang dan tidak gampang 

emosi 

Sejarah keluarga 

Bagaimana dengan kondisi keluarga 

dengan orangtua 

Mama-papaku masih ada tapi papa 

sedang koma, stroke tidak sadarkan diri 



sudah 3 bulan ini gara-gara adikku 

meninggal saat kecelakaan 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 

Kepala? Sering kepalaku terasa penuh mau pecah 

kalau telingaku terasa penuh 

Dada / perut? Perut sering terasa seperti kembung tapi 

tidak kembung dan tidak bunyi 

pung…pung seperti banyak angin gitu 

tapi perutku terasa penuh, keras dan bikin 

rasa gak bisa nafas dan membuat dadaku 

terasa penuh dan panas. 

Ada masalah di leher? Iya mbak, leherku sering terasa seperti 

ada yang nganjel bikin kayak tercekik, 

kalau sudah gitu kepalaku terasa penuh 

dan mau pecah rasanya. 

Tangan dan kaki? Tidak ada keluhan 

Buang air besar bagaimana, 

berbentuk? 

1x/hari tapi kadang-kadang 2x dan 

lembek 

Buang air kecil dan warna serta 

jumlahnya? 

2-3 kali, Lancar, banyak dan berwarna 

kuning muda 

Kebiasaan makan dan minum? Suka minum hangat 

Rasa di mulut kalau bangun tidur? Tidak pernah merasakan rasa di mulut 

Rasa haus? Tidak kehausan karena sering minum 

Pendengaran? Telinga sering terasa penuh, pengar 

Penglihatan? Mata gampang lelah 

Kualitas tidur? Tidur nyenyak 

Khusus Wanita 

Mentruasi bagaimana, sakit dan 

warna darahnya? 

Tidak sakit tapi menstruasi tidak teratur 3 

bulan ini, maju mundur. Darah 

bergumpal-gumpal dan berwarna merah 

tua 

Masalah keputihan? Keputihan kalau mau menstruasi 

Persalinan? Anak-anak lahir dengan Caesar 

Wawancara Khusus 

Kalau pas emosi labil gitu, suka 

marah-marah atau diem saja? 

Banyak diemnya, kadang marah meletup 

dan tiba-tiba aku bisa menangis tanpa 

sebab 

Dalam hubungan suami istri ada 

gangguan elama sakit ini? 

Malas ……gak ada gairah 

Selama ada keluhan ini, tensinya 

bagaimana, apa pernah di cek? 

Tensi tidak ada masalah 



2. Observasi ke dua 26 Maret 2020 pukul 09.45 WIB 

Hal yang ingin diketahui: 1). Efek terapi yang dirasakan pasien; 2). Keluhan yang 

masih dirasakan partisipan. 

 

A. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen 

Cahaya mata Bercahaya  

Warna wajah Tidak pucat  

Mimik muka Lesu  

Kesadaran  Sadar  

Bahasa / Bicara Jelas  

Kondisi tubuh Proporsional 

Refleksi gerak dan tingkah laku Leluasa  

Pengamatan wajah 

Warna kulit wajah Tidak pucat 

Kesegaran kulit wajah Kurang segar 

Topografi organ pada wajah Lingkaran mata terlihat samar 

Keadaan tubuh 

Bentuk tubuh Proposional  

Posisi tubuh ketika berdiri, berjalan, 

duduk, berbaring 

Tegak 

Ketika berbaring Lurus  

Kepala  Oval simetris 

Gerakan  Leluasa  

Rambut Di cat warna coklat 

Bentuk  Ikal 

Kelebatan Lebat  

Kelembaban  Lembab  

Mata Sklera mata putih 

Hidung Simetris tidak beringus 

Telinga Simetris dan tidak mengeluarkan serumen 

Mulut Tidak mencong 

Kulit Kuning langsat, tidak ada perubahan 

patologis 

  

Otot Lidah dan Badan Lidah 

Bentuk Kurus  

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Selaput/Lumut Lidah 

Ketebalan Tebal  



Warna Putih  

Tingkat kelembaban Lembab  

Tingkat kebersihan Bersih  

Topografi organ Zang Fu pada lidah Ada bercak keunguan pada tepi lidah 

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) 

Bicara  Jelas, tidak parau 

Sendawa  Terdengar suara sendawa 

Pemeriksaan Penciuman (Olfaksi) 

Bau mulut Tidak tercium bau mulut 

Pemeriksaan Perabaan 

Daerah keluhan Ulu hati  dan perut terasa keras 

Nyeri tekan  Nyeri tekan pada daerah uluh hati 

Ketegangan Tidak ada ketegangan di daerah perut  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Perabaan Titik Khusus 

Perabaan Titik Mu Depan Enak tekan pada titik Qimen 

Perabaan Titik Shu Belakang Enak tekan pada titik Gan Shu 

Perabaan Titik Yuan Nyeri tekan pada titik Taichong 

Nadi (Pulse Feeling) 

Nadi Umum Besar, tenggelam, halus 

Nadi Khusus: 

Chi Kanan Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam halus 

Guan Kanan Pasien 

(Limpa, Lambung) 

Tenggelam halus 

Cun Kanan Pasien 

(Paru) 

Tenggelam  

Chi Kiri Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam  

Guan Kiri Pasien 

(Hati, Kandung Empedu) 

Besar, tenggelam, halus 

Cun Kiri Pasien 

(Jantung) 

Tenggelam  

 

 

B. Hasil Wawancara efek terapi yang dirasakan pasien  dan keluhan yang 

masih dirasakan. 

Identitas Pasien 

Gimana kabarnya adik cakep?  Kabar e apik mbak 

Sebelum terapi, di data dulu ya. Siap. 

Pemeriksaan Wawancara 



Ada perubahankah setelah terapi 

kemarin dulu itu? 

Aku masih tetap baperan, nangisan tapi 

emosiku lebih bisa dikendalikan gak 

seperti kemarin-kemarin. 

Coba nanti kita cek satu-satu ya Oke 

Wawancara Kondisi Penderita Sekarang 

Keadaan Penyakit Penderita Sekarang 

Bagaimana keluhan depresinya 

setelah di terapi kemarin? 

Aku masih gampang sedih dan nangisan 

tapi emosiku sudah bisa aku kendalikan. 

Bagaimana dengan rasa keluhan di 

dada dan lehernya? 

Uluh hati  dan dada terasa penuh tapi 

dadaku sudah tidak terasa panas, 

ganjelan leher sudah hilang  dan kepala 

sudah tidak terasa penuh. 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 

Kepalanya bagaimana? 3 hari ini kepalaku sudah enak gak sering 

terasa penuh lagi 

Telinganya bagaimana? Telingaku juga sudah tidak terasa pengar 

lagi 

Matanya bagaimana? Mataku sudah enak, gak gampang capek 

Bagaimana kondisi perutnya? Perut masih terasa penuh, sendawa cuma 

tadi pagi 2 kali  dan tidak nyeri  

Rasa di dada dan lehernya 

bagaimana? 

Dadaku masih terasa penuh tapi sudah 

tidak terasa panas. 

Dan ganjelan di leherku sudah hilang dan 

kepalaku sudah tidak terasa penuh lagi 

Khusus Wanita  

Apakah sudah menstruasi? Belum 

Wawancara Khusus 

Bagaimana dengan emosinya? 

 

Setelah terapi nangisan berkurang  dan 

emosi bisa lebih stabil 

Dalam hubungan suami istri setelah 

diterapi apa ada perubahan? 

Kangen sama mas F tapi mas F lagi ke 

Jakarta belum pulang 

 

 

3. Observasi ke tiga 30 Maret 2020 pukul 10.00 WIB 

Hal yang ingin diketahui: 1). Efek terapi yang dirasakan pasien; 2). Keluhan yang 

masih dirasakan partisipan. 

 

A. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen 

Cahaya mata Bercahaya  

Warna wajah Tidak pucat  



Mimik muka Tidak lesu 

Kesadaran  Sadar  

Bahasa / Bicara Jelas  

Kondisi tubuh Proporsional 

Refleksi gerak dan tingkah laku Leluasa  

Pengamatan wajah 

Warna kulit wajah Tidak pucat 

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Lingkaran mata terlihat samar 

Keadaan tubuh 

Bentuk tubuh Proposional  

Posisi tubuh ketika berdiri, berjalan, 

duduk, berbaring 

Tegak 

Ketika berbaring Lurus  

Kepala  Oval simetris 

Gerakan  Leluasa  

Rambut Di cat warna coklat 

Bentuk  Ikal 

Kelebatan Lebat  

Kelembaban  Lembab  

Mata Sklera mata putih 

Hidung Simetris tidak beringus 

Telinga Simetris dan tidak mengeluarkan serumen 

Mulut Tidak mencong 

Kulit Kuning langsat, tidak ada perubahan 

patologis 

  

Otot Lidah dan Badan Lidah 

Bentuk Kurus  

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Selaput/Lumut Lidah 

Ketebalan Tebal  

Warna Putih  

Tingkat kelembaban Lembab  

Tingkat kebersihan Bersih  

Topografi organ Zang Fu pada lidah Bercak keunguan pada tepi lidah terlihat 

samar 

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) 

Bicara  Jelas, tidak parau 

Sendawa  Tidak terdengar sendawa 



Pemeriksaan Penciuman (Olfaksi) 

Bau mulut Tidak tercium bau mulut 

Pemeriksaan Perabaan 

Daerah keluhan Ulu hati  dan perut terasa keras 

Nyeri tekan  Nyeri tekan pada daerah uluh hati 

Ketegangan Tidak ada ketegangan di daerah perut  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Perabaan Titik Khusus 

Perabaan Titik Mu Depan Enak tekan pada titik Qimen 

Perabaan Titik Shu Belakang Enak tekan pada titik Gan Shu 

Perabaan Titik Yuan Nyeri tekan pada titik Taichong 

Nadi (Pulse Feeling) 

Nadi Umum Besar, tenggelam, halus 

Nadi Khusus: 

Chi Kanan Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam halus 

Guan Kanan Pasien 

(Limpa, Lambung) 

Tenggelam halus 

Cun Kanan Pasien 

(Paru) 

Tenggelam  

Chi Kiri Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam  

Guan Kiri Pasien 

(Hati, Kandung Empedu) 

Besar, tenggelam, halus 

Cun Kiri Pasien 

(Jantung) 

Tenggelam  

 

B. Hasil Wawancara efek terapi yang dirasakan pasien  dan keluhan yang 

masih dirasakan. 

Identitas Pasien 

Selamat pagi, bagaimana kabarnya 

cantik?  

Met pagi juga, kabar e apik mbak 

Bagaimana kabar dan keadaannya 

sekarang? 

Jauh lebih nyaman 

Aktifitas sekarang bagaimana, apa 

sudah bisa memanage emosi? 

Ya mbak 

Pemeriksaan Wawancara 

Ada perubahankah setelah terapi 

yang terakhir? 

Sedih, nangisan dan baperku belum 

hilang tapi sudah tidak sensitiv seperti 

sebelumnya dan emosiku sudah stabil 



Bagaimana dengan keluhan di dada 

dan lehernya? 

Uluh hati dan dadaku hanya kadang-

kadang terasa penuh. Leher sudah tidak 

ada keluhan 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 

Kondisi dada sama perut bagaimana?  Perut kadang-kadang saja terasa penuh 

di uluh hati  tapi sudah gak sendawa dan 

dadaku sudah gak terasa penuh lagi. 

Apa masih sendawa? Tidak lagi 

Kondisi kepalanya bagaimana? Sudah enak gak terasa penuh lagi 

Kalau tidurnya gimana, tidak ada 

gangguan? 

Tidur tidak ada masalah, dan nyenyak.  

Khusus Wanita  

Pernah keputihan? Jarang dan hampir gak pernah  

Wawancara Khusus 

Apakah sudah menstruasi? Belum  

Dalam hubungan suami istri ada 

gangguan setelah di terapi? 

Sudah kembali seperti semula 

 

 

4. Observasi ke empat 2 April 2020 pukul 09.15 WIB 

Hal yang ingin diketahui: 1). Keadaan partisipan, apa ada keluhan baru atau tetap 

dengan kondisi kemarin. 

 

A. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen 

Cahaya mata Bercahaya  

Warna wajah Tidak pucat  

Mimik muka Tidak lesu 

Kesadaran  Sadar  

Bahasa / Bicara Jelas  

Kondisi tubuh Proporsional 

Refleksi gerak dan tingkah laku Leluasa  

Pengamatan wajah 

Warna kulit wajah Tidak pucat 

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Tidak terlihat lingkaran mata 

Keadaan tubuh 

Bentuk tubuh Proposional  

Posisi tubuh ketika berdiri, berjalan, 

duduk, berbaring 

Tegak 



Ketika berbaring Lurus  

Kepala  Oval simetris 

Gerakan  Leluasa  

Rambut Di cat warna coklat 

Bentuk  Ikal 

Kelebatan Lebat  

Kelembaban  Lembab  

Mata Sklera mata putih 

Hidung Simetris tidak beringus 

Telinga Simetris dan tidak mengeluarkan serumen 

Mulut Tidak mencong 

Kulit Kuning langsat, tidak ada perubahan 

patologis 

  

Otot Lidah dan Badan Lidah 

Bentuk Kurus  

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Selaput/Lumut Lidah 

Ketebalan Tipis  

Warna Putih  

Tingkat kelembaban Lembab  

Tingkat kebersihan Bersih  

Topografi organ Zang Fu pada lidah Bercak keunguan pada tepi lidah terlihat 

samar 

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) 

Bicara  Jelas, tidak parau 

Sendawa  Tidak terdengar sendawa 

Pemeriksaan Penciuman (Olfaksi) 

Bau mulut Tidak tercium bau mulut 

Pemeriksaan Perabaan 

Daerah keluhan Ulu hati  dan perut tidak keras 

Nyeri tekan  Tidak ada nyeri tekan pada daerah uluh 

hati 

Ketegangan Tidak ada ketegangan di daerah perut  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Perabaan Titik Khusus 

Perabaan Titik Mu Depan Tidak ada nyeri tekan pada titik Qimen 

Perabaan Titik Shu Belakang Tidak ada nyeri tekan pada titik Gan Shu 

Perabaan Titik Yuan Ada nyeri tekan pada titik Taichong 

Nadi (Pulse Feeling) 



Nadi Umum Besar, tenggelam, halus 

Nadi Khusus: 

Chi Kanan Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam halus 

Guan Kanan Pasien 

(Limpa, Lambung) 

Tenggelam halus 

Cun Kanan Pasien 

(Paru) 

Tenggelam  

Chi Kiri Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam  

Guan Kiri Pasien 

(Hati, Kandung Empedu) 

Besar, tenggelam, halus 

Cun Kiri Pasien 

(Jantung) 

Tenggelam  

 

B. Hasil Wawancara efek terapi yang dirasakan pasien  dan keluhan yang 

masih dirasakan. 

Identitas Pasien 

Halo….Selamat Pagi Met pagi mbak 

Bagaimana kabarnya hari ini? Sangat nyaman sekali 

Riwayat penyakit Sekarang 

Pemeriksaan Wawancara 

Bagaimana hasil terapi  kemarin 

dulu? 

Aku dah gak baper 

Bagaimana dengan keluhan di dada 

dan lehernya? 

Uluh hati dan dadaku sudah tidak ada 

keluhan lagi 

Bagaimana depresi saat mentruasi Tetap stabil 

Khusus Wanita  

Apa sudah menstruasi? 

Sbelum mens apa terasa nyeri? 

Kemarin aku mens mbak 

Dan gak ada rasa nyeri sebelumnya 

Bagaimana darahnya, maksudnya 

warnanya gimana? Merah apa 

merah gelap? 

Merah gelap dan prongkol-prongkol 

Kalau mentruasi sampai berapa 

lama? 

4 hari, jarang sekali lebih dari 4 hari 

 

 

 

 



5. Observasi ke lima 6 April 2020 pukul 10.15 WIB 

Hal yang ingin diketahui: 1). Efek terapi yang dirasakan pasien; 2). Keluhan yang 

masih dirasakan partisipan. 

 

A. Hasil pemeriksaan pengamatan 

 

Pemeriksaan Shen 

Cahaya mata Bercahaya  

Warna wajah Tidak pucat  

Mimik muka Tidak lesu 

Kesadaran  Sadar  

Bahasa / Bicara Jelas  

Kondisi tubuh Proporsional 

Refleksi gerak dan tingkah laku Leluasa  

Pengamatan wajah 

Warna kulit wajah Tidak pucat 

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Tidak terlihat lingkaran mata 

Keadaan tubuh 

Bentuk tubuh Proposional  

Posisi tubuh ketika berdiri, berjalan, 

duduk, berbaring 

Tegak 

Ketika berbaring Lurus  

Kepala  Oval simetris 

Gerakan  Leluasa  

Rambut Di cat warna coklat 

Bentuk  Ikal 

Kelebatan Lebat  

Kelembaban  Lembab  

Mata Sklera mata putih 

Hidung Simetris tidak beringus 

Telinga Simetris dan tidak mengeluarkan serumen 

Mulut Tidak mencong 

Kulit Kuning langsat, tidak ada perubahan 

patologis 

  

Otot Lidah dan Badan Lidah 

Bentuk Kurus  

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 



Selaput/Lumut Lidah 

Ketebalan Tipis  

Warna Putih  

Tingkat kelembaban Lembab  

Tingkat kebersihan Bersih  

Topografi organ Zang Fu pada lidah Tidak tamapak bercak keunguan pada tepi 

lidah  

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) 

Bicara  Jelas, tidak parau 

Sendawa  Tidak terdengar sendawa 

Pemeriksaan Penciuman (Olfaksi) 

Bau mulut Tidak tercium bau mulut 

Pemeriksaan Perabaan 

Daerah keluhan Ulu hati  dan perut tidak keras 

Nyeri tekan  Tidak ada nyeri tekan pada daerah uluh 

hati 

Ketegangan Tidak ada ketegangan di daerah perut  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Perabaan Titik Khusus 

Perabaan Titik Mu Depan Tidak ada nyeri tekan pada titik Qimen 

Perabaan Titik Shu Belakang Tidak ada nyeri tekan pada titik Gan Shu 

Perabaan Titik Yuan Tidak ada nyeri tekan pada titik Taichong 

Nadi (Pulse Feeling) 

Nadi Umum Besar, tidak tenggelam 

Nadi Khusus: 

Chi Kanan Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam  

Guan Kanan Pasien 

(Limpa, Lambung) 

Besar  

Cun Kanan Pasien 

(Paru) 

Besar  

Chi Kiri Pasien 

(Ginjal, Perut Bawah) 

Tenggelam  

Guan Kiri Pasien 

(Hati, Kandung Empedu) 

Besar  

Cun Kiri Pasien 

(Jantung) 

Besar  

 

 

 



B. Hasil Wawancara efek terapi yang dirasakan pasien  dan keluhan yang 

masih dirasakan. 

Identitas Pasien 

Halo….Selamat Pagi Met pagi mbak 

Bagaimana kabarnya hari ini? Sudah nyaman sekali 

Riwayat penyakit Sekarang 

Pemeriksaan Wawancara 

Khusus Wanita  

Bagaimana dengan menstruasi 

setelah diterapi? 

Seperti biasa cuma 4 hari dan kemarin 

prongkol-prongkolnya hilang setelah 

terapi 

Bagaimana darahnya, maksudnya 

warnanya gimana? Merah apa 

merah gelap? 

Darah tetap gelap, besuknya darahnya 

merah biasa dan tidak merah gelap lagi. 

Kalau mentruasi sampai berapa 

lama? 

4 hari, jarang sekali lebih dari 4 hari 

 





















TITIK UTAMA AKUPUNKTUR DEPRESI 

 

 
 

Titik Ganshu (BL-18) 
 

 

 

 
 

Titik Sanyinjiao (SP-6) + Moxa Topi dan Shenmai (BL-62) 
 

 

 

 

 
 

Titik Taichong (LR-3) 



 

 

Ganshu (BL-18) 
 

 

 

 

Taichong (LR-3) 

 

Ganshu (BL-18) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shenmai (BL-62) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moxa Topi 

 

 

 

 

Shenmai (BL-62) 



Lampiran 1 

“JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN TUGAS AKHIR” 

“Asuhan Akupunktur  Jin’s  Three  Needle  Pada Klien Ny. B Penderita Depresi Di Griya Sehat Akupunktur “S” Sidoarjo” 

 

No. Kegiatan Pebruari 

2020 

Maret 2020 April 2020 Mei 2020 Juni 2020 Juli 2020 Agustus  

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                             

2. Pengajuan Judul 

Proposal 

                            

3. Penyusunan Proposal                             

4. Persetujuan Proposal                             

5. Seminar Proposal                             

6. Perbaikan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. Penyusunan Tugas 

Akhir 

                            

10. Pengumpulan Tugas 

Akhir 

                            

11. Ujian Akhir Program 

Sidang Tugas Akhir 

                            

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13. Persetujuan Tugas 

Akhir 

                            

 







Lampiran 4 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Sidoarjo, 19 Pebruari 2020 

 

Kepada  

Yth, Responden Ny. B 

Di Griya Sehat Akupunktur S 

Sidoarjo 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian yang berjudul “Asuhan Akupunktur  Jin’s  

Three  Needle  pada Klien Ny. B Penderita Depresi di Griya Sehat Akupunktur S 

Sidoarjo”, dengan ini mohon dengan hormat kesediaan Saudara untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat dilakukan 

wawancara.  

Adapun identitas Saudara akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian atas partisipasi Saudara, saya ucapkan terima kasih. 

 

 

                                                                                             Hormat Kami, 

                                                                                                  Peneliti 

 

 

 

                                                                                               Tjendrawati 

                                                                                             NIM. 17.30.76 

 

 

 

 

 



 



Lampiran

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : 'Ilendrawati Mulai bimb : 3 Februari2020

NIM : 17.3.076 Akhir himb : 6 .luli 2020

Judul Studi Kasus : "Asuhan Akupr-rnktur Jin's Three Needle pada Klien Ny.

B Penderita Depresi di Griya Sehat AkLrpLrnktur "S"

Sidoarjo".

Nama Pembimbing .l : dr. l,enl,Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.N,I.

Birnbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanggal Pembimbing Permasalahan

Tanda

Tangan

031021202a Pembirnbing I Mencari Perrrasalahan C
C

a510212a20 Pembimbing I Penga.iuan Judul I

1010212020 Pembimbing I Konsultasi BAB I q
t1l02Da20 Pembimbing I Revisi BAB 1(ACC) a
fi1a22020 Pembimbing I Konsultasi BAR TI (

2010212020 Pernbinibing I Revisi BAB II

-.2410212020 IPembimbing I BAB II ACC

a.2710212020 Pembimbing I KonsLrltasi BAB tll I
021031202a Pembimbing I Revisi BAB ill 4
09103/2020 Pembimbing I BAB lll (ACC) + ACC Ma.iu Seminar

Proposal \

\
121A512020 Pembimbing I Konsultasi BAR IV

(
09106/2020 Pembimbing I Revisi BAB IV (ACC) u{( ir

\1510612020 Pembimbing 1 Konsultasi BAB V
(

2310612020 Pembimbing I Revisi (ACC) + ACC 1\4a.iu Sidang Tr"rgas

Akhir -1 \
I

J\06107na20 Pembimbing I Ujian Akhir Program Sidang Tr.rgas AI<hir
(

t



Nama Mahasisr.r,a

NIM

Judul Studi Kasus

Nanta Penrbirnbing Il

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

: lendrar,vati Mulai birr : 3 Februari2020

: 17.3.016 Akhir birn : 6 .luli 2020

: "Asuhan AkupLrnktLrr Jin's fhree Needle pada Klien Nv.

B Penderita Depresi di Griva Sehat Akr"rpr-rnktur "S':

Sidoarjo".

: dr. Ma,"-ang Wulandari, A.l\{d.Akp., M.M.

Tanggal

tsimbingan y'ang diberikan oleh Dosen Tanda

TanganPembimbing Penlasalahan

a3 0212020 Pembirnbirrg II Mencari Permasalahan
!^

a510212020 Penrbirnbing II Penraj uan.ludul L
t0lct212020 Pembimbing Il KonsLrltasi BAB I t
141021202A Pembirnbing II Revisi tsAB l(ACC) L
1710212a20 Pembimbing II Konsultasi BAB II l"
201a2t2020 Pembimbing II Revisi BAB II t
24102DA20 Pembirnbing Il BAB II ACC L
271A212020 Pembimbing II Konsultasi BAB IIi L
02103t2020 Pembirnbirrg II Revisi BAB Ill L
a910312020 Pembimbing II BAB ITI (ACCI) + ACC Ma-iu Senrinar

Proposal
L

t2lt\5120?0 Pernbimbing II Konsultasi BAB IV L
09106t2020 Pembimbing II Revisi BAB IV (ACC) L
1510612020 Pembimbing II Konsultasi BAB V sf L
231061202A Pembimbing II Revisi (ACC) + ACC Ma-iu Sidang Tugas

Akhir L
0610712020 Pembimbing II Ujian Akhir Program Sidang Tugas Akhir t,






















