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ABSTRAK 

 

Tjendrawati.    2020.   Asuhan   Akupunktur   Jin’s   Thre   Needle     Pada    Klien 

Ny. B Penderita Depresi Di Griya Sehat Akupunktur “S” Sidoarjo. 

Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Politeknik Kesehatan RS 

dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I dr. Leny Chandra 

Kurniawan, A.Md. Akup. M.M.  Pembimbing II dr. Mayang 

Wulandari, A.Md. Akup. M.M.   

 

 

      Depresi adalah gangguan suasana hati yang menyebabkan gangguan  kejiwaan 

yang ditandai dengan keluhan  penyakit yang merupakan gejala depresi  dengan 

kondisi mental-emosi yang labil, perut-dada yang terasa penuh, leher seperti 

tercekik, menstruasi tidak teratur serta menurunnya hasrat biologis. Depresi 

biasanya tidak terdeteksi sejak awal dan baru diketahui setelah terjadi beberapa 

permasalahan.  

      Tugas Akhir ini menggunakan metode pendekatan kualitatif yang memiliki 

karakteristik alami (natural serfing) sebagai sumber data langsung, deskriptif.

Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. Pengumpulan 

data menggunakan alat bantu Uji Hamilton Test.  

      Setelah pasien diterapi akupunktur selama 5 kali terapi, didapatkan pasien 

merasa nyaman, depresi-emosi stabil, perut-dada tidak terasa penuh, leher tidak 

tercekik, telinga-kepala tidak terasa penuh serta normalnya hasrat biologis. 

      Akupunktur berdampak positif pada gangguan psikologis dengan masalah 

depresi melalui peran akupunktur sebagai obat penenang karena dapat merelaksasi 

otak dan dapat dipertimbangkan sebagai acupuncture care untuk intervensi 

keperawatan secara rutin pada Rumah Sakit. 

 

 

Kata kunci: Akupunktur, Jin’s Three Needle, Depresi  
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