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Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

“ASUHAN AKUPUNTUR JIN’S THREE NEEDLE KASUS 

GASTRITIS PADA KLIEN Nn. X DI PANTI SEHAT 

”S” MALANG” 
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1. Mencari Permasalahan                             

2. Pengajuan Judul Proposal                             

3. Penyusunan Proposal                             

4. Seminar Proposal                             

5. Perbaikan Proposal                             

6. Persetujuan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. Penyusunan Tugas Akhir                             

10. Pengumpulan Tugas Akhir                             

11. 
Ujian Akhir Program Sidang 

Tugas Akhir 
   

 
                        

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13.  Persetujuan Tugas Akhir                             
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Malang, 9 Maret 2020

No
Klasifikasi
Lampiran
Perihal

B / Akp la4lml2aza
Biasa

Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian
Tugas Akhir

Kepada
Kepala Panti Sehat "S"

Di
Tempat

Dasar: '
a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun
2003.
b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun
Akademik 2A19l2A2A
c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik
2A19 I 2020.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Nama : Sri Ulamah
NllU : 173.A73
Judul : Asuhan Akupunktur Jin's Three Needles Kasus Gastritis

Pada Klien Nn. X Di Panti Sehat "S" Malang.

Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir

3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih

Yth

1

ktur

{

1 97601 1 01 02004003
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PANTI SEHAT

Sl.lEN THI CIEN I(HANG

Perumahan Gadang Cahaya Raya Blok M No. 15 , RT.003/RIV.008

Kel. Gadang Kec. Sukun Kota Malang 65149

Telp. 085105402188

SI'RAT KETERANGAN

SK \o.0 I /PSSTCK-SOEPRAOEN /rtt/2020

Dasar : Politeknik Kesehatan RS. dr. Soepraoen No. : B/AKP/04tllll2020

Perihal : Pengambilan Data dan Melakukan Penelitian Tugas Akhir, maka yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Khoirul Abidin

Jabatan: Pimpinan Panti Sehat ooShen Thi Cien Khang"

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa mahasiswa

Nama : Sri Ulamah

NIM :17.3.073

Telah melaksanakan pengambilan data dengan judul:

..ASUHAN AKT]PT'NTUR JTtr'S TITREE NEEDLE KASUS GASTRITIS
PADA KLIEN Nn. X I}I PANTI SEIIAT .65, MALAI{G,,

Demikian surat surat keterangan ini diberikm untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Malang, 09 Maret 2020

Pimpinan

iiJ[}J THI
&IA

II,;L'O dlL
Khoirul Abidin

,t
68,qv



Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPATI

Malang, 09 / Maret /2A20

Kepada

Yth. Bapak / Ibu Partisipan

Di Panti Sehat o'S" Malahg

Dengan Hormat

Sehubuagan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang

berjudul "Asuhan Akupuntur Jin's Three Needle Kazus Gastritis Pada Klien Nn.

X di Panti Sehat $:r Malang", maka dengan ini rnohon dengan homrat kesediaan

Bapak/Ibu ufltuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dan dapat memberikan

infonnasi dengan benar pada saat dilakukaa wawancara- Adapun identitas

Bapak/Ibu partisipan akan dijaga kerahasiaannya. Demikian atas partisipasi

Bapaldlbtq diucapkan banyak terima kasih.

Hormat Kami,

Feneliti

Sri Ulamah

NIM 17.3.073



LEMBAR PERSET'UJUAI\ MENJ{)I PARTISIPAN

QNFARMED CONSENI\

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Lampiran 5

Nama (nisial)

Usia

Jenis Kelamin

Alamat

: Nn.X

: 7 April 1997 (23Th)

: Perempuan

: Ds. Sumbersih Kec. Panggung Rejo Kab,Blitar

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta

kernungkinan nesiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: gAsuhan Akupuntur

Jtn's Three Needle Kasus Gastritis Pada Klien Nn. X di Panti Sehat *S'Malang',

dongan ini Saya menyatakan *BERSEDIA" ikut serta sebagai pa*isipan dalam

penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan Saya dijamin

kerahasiaanaya. Sebagai bukti kesediaan, Saya menandatangani surat ini tanpa

adanyapaksaan dari pihak manapun.

Malang 09lMaret 120?CI

Partisipan

4

( Nn.X )



Lampiran 6

Nama
?g1. L*hir I Uar*r
J*nis Kelamin
Agama
Pekerjaan
Alamat
Norner Telepon

LEMBAR DATA KLIEN

: Nn x'
: eflovltgq+ l9}th.
: fjrsmpuan.
: .EgLsm '

No. Register : Ol
Tg1. Datangpertama :rs Maret 2o2o

: Lt3.5l1;-bergih Yw-- ?es'ts6onsRes'o kotr. Blitar '

, "ieiigr, {sgsb.

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKST)

Pemeriksaan Shen:

Caha,r,a mata

Eiama*.ajah

Mimik muka

Kesadaran

Bahasa I Bicara

l'ffdisi tr&uh

Refleksi gerak / tingkah lak-u

Pemeriksaaa lYajah:

W'ruaakulitwqiah

Kesegaran kulit wajah

Topografi organ pada wajdr

: tprsinar l2grmheYa'
: fu'trh bg,tinar
: grlami NrO f mA,{

: gadlr yp,huh' , ,

, \raury .);i od I $tc,aru Ju{,c-tt'
: (g 6uJ: eerai \gturun {ft,y@v, l,a,Ku {gr}uru- bvru '

ru+ih f?ry;nan''segac +'aak Kuru no trda( biu-l'If K'
geiiq +rdoL- ada le"1o\on, fido{L Mo
(l?W JerAw* I rniufun beEar t:La.

Keadaan Tubuh:

Bentuktubuh: KUruS^
Gevakam kesi#n tr&uh {sikap / pese} :

- Kerika berdbi , J gq qK
- Kerikab€d.* Lr,\iyfi{o,k rnernbu"g KCI t*
- Kerikadu&lk, -lg46lt<. '

- xetika$e&ari$g, b'Uq bgf bOnvg [Uruf

f ---..-*

,*.+ I
*

"L -.-affigs

tt

.tllJft*
frj



:-i:*dankondisioosekeoara J .vfll , hdqK afu be'i1ohn du,tlJiun4n1)

- Gerakankepara lgtuo<r r ctOgo{ bgrEerqk dOvu4 an leltoso'

Hrtar"
Luruf
{ebots

lwbilb

frdpv- x6"a be,naK4K dtWala6

t i{atr. c\AcvKlu rnyuho6'

rytqh, i Norurnrrt'

Rambut:

- Warna

- Bentnk

Kelembaban

Bagianlfajah:

- Bmgk*k

- Kelumpuhan

- Mimik

Leher {Depan}

- Benjolan

- Saluran nafas

- Nadi di leher

Te*gkuk {Belakang}

Hidung

- Beffuk dan l{arua

- Cai:ankeh:ard*rihiduas

S{illat,r Bibir

- Warnadaakesegm'au

Iieleb*aa

T id.ffk Ld"a be"lotra 
'

I urur dt+ rryot
tt dot< tduyr pCI to m0vY\bQta r '

l?r'wa \<1ft,,'

Mata

- wama g K\ em pOfi h- Bentuk cti m g,{_n E de"0on k{ara, +idoL mpJol0l,trdK Loutoro,,.;: L:,;[ir",tryh=gg3.t/#*,Yr;'# i?"
- warnadankesegaran Ylth'h 9'Lgar
- Bsrark ti rng1fil, sg.rnb6n5 de^l on Vp*o\d'
- cairuketusdaribrinsa 

ndaK ort'q c*inn Ffu,r do;ryY,q

91' neln [s , tU Orrrr't ( *h [,' 
I :

nAaq k6r^ p\,,;re CnUAn 4aq' h\d'rtry '

meroh mwM 9\ar



Gusi

Warna

Perubahan pathalogis

Tenggorokan

- Warna

- Perutrahan pathologis

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI} dan PENCIUMAN (OLTAKSI}

Kulit

- Warnadankesegran ?tlh'h' 9W"'
- Bennrkruar f( ddk blrlilik l+,.apU a.CVt LoW'
- Pembchpa*ologis:

- chickenpox 1l dAtc Odr,
- spot/rash f[. dc(,, lrtJ,
- mitiariaalba -ft'Afl{^ Or&a

- carbrncle, celft*itis, firuncle, boil -fi A4 \dOt

Pendengaran (Auskultasi)

- Keluarnyasura: (eta^;?JA';
* Bicaru ) ttdt ngarnbuhS CPOW j
- Pernarasan: iiO.nu- 0e, [,V,qi ,fu.Vtr
- Bersin: 

fl d"ah o"&,ot bvstn'
- Bd,k I d"ah cLnJ^ bakf"'
- Muntah, 

fiUftL-AJ^ 
.

,fngrah ,y\ud{^

Tict4K oda 9AA aw01 [fendarahorl ?da brl-i

rn Lrd h rhu d'r '

ridak qfu^ feruVlbu^nuq6 dnn gaAaD*h'

,Nauatertihot ^oxw 
?'St5 i

v
- cegukan: TTdflk O&cl ($u\Ar,
- serdawir* 1A{ krrlo"f- t00U}AUJ0
- sighing (MenarikNaraspanjans) ; htd08 ctd6 hghrry
- susausus, Tid,o tt Tg"r,dgt\or SUtu@ t)iw-

Penciumsn {(}lfak*i}- Baumur** W.d(^ bU n{&trf
- B*rhidung: IUq &L(A bW hid,t\
- B*rkeri*gar Tido( b.rt Kfr;rutnf
- Bara"dm: fl 6\4 ba"u bdgq
- Baudari*arxae&skresi{excrera}, Tidf( bOv WS|RE\ WfAU

U



PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)

Keruhan utsma: NUCIn (,{,[,( &o,ft l-f' lku{pn \q \.!,til ,

\etner $rc"r^ hQtk, , llt3 l-,aq \anwI{d*h*lr T*rrrb*lra*:

Sejarah Penyakit Sekarang:

, Keadaanterjadinyapenyakit:

$rapan terjadinya metdafuk / prtafua selnb te4di / pencet*s (yang diperdrokon sendiri oleh

Sxt&rita),lrn#isi *w*l g$dq sif* futla*;s,injr}
fe"yaatn5o ge-ti.l^oi gurdvv-t ttAit l6ulon YW letu , r\o,lcA,4

t"?o{r l.?rOt f 
, fesetsO,h'"KBbiO.rg3^ 6b?&n bOnlAL ,

t\'t(a nnolcol,r iryg iUag 4o,., rr,fhumo n dlrgin.
r Perubahan keadaan penyakit:

{wawanc*ra atas kondisi atams dari perkembangan lwndisi perryakit yang terjadi, wulai dsri awal

te$ntirujw penyakit hinga douog ke Terqis: limbrrl gejala ukffrw rya saja, ada / ttdak perubahon

*ifat serta &ryid gejala ya*g dirasu&aa fufu, fu*rdi$i ry* gejata mereda / member*i, kryan

te$adi (timbul) perubahan kondisi penyakit ya*g baru ftila ada), opalcah perubalwn kondisi

perry*kit te$adi secara beraturan / ti&kl r

Ser,ana haEa^ ?eR* tg.ata h!9rir KehKa hobGmucarl
"tigAsti.o 

3a- *r"te1, Sgh?,b,: p,erttot' hgen- bgt*vrd-n3'

Pe{alanan terapi yang perna}r dilakukan:

(dalam proses perjalmm perytakit pernah metalatkax tirdakan pemerilaaon diagrwsis / terapi apa

sais, bagsiftrew ko?xtisi terqi yang Wrwh ditafulwr\ baguimara hasil terapi yang pernah

&tatuI,*4 gvdei beOb0t (adpw rntr,urn o6Ot h.yera be.[u:fary,
Tetori nJgn'ro'r'bu( ta5i apa,bila {uet hgT taqfinii
0,60r .

a

Sejarah Penyakit Dahulu:

r Kondisi keseha:an dahulu:

{sehal / *ekar, *ehat / lemah defisit, s€ring terjerykit penyakit)

9?hot r.ttdat€- &rja'5Ve NengUc;ft'

Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi imnrunisasi:

{pernah teriaxgkit herbagai ptnverkit msfi:I,lar {diphth*ria. rre*sleq malari*, tiphusi, pernah

ffeJi*"r*ax irn**isarj *pc saj*" tli *a**, lag.r*a srjrrr*Ir *l*ryr t*rh*$*p rs{tat-obai*n mak*nan-

nti tatm** .' lrrsxdisi te rte ntztll

a

tidaf k TonEtri,,t (*',gaW* frls4u la;^ ,J*vnie"ei le^5ia .



a Sej arah penyakit lainnya:

{tlutu pemah terjangkit perryakit lain apa #aja, apa pernah kambtth kembali, sekarang apa sudah

scmttah total / masih ada **nclisi perya*it lai4 berpexg*neh / tiduk terhadap per4takit yang

,se*rrmgcJi*elafatcm)

'rldaK flBrng- t€"Ie^gbd YenAeFt+

Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita):

(sudah I belum mexikah; pria: tanyakan *ejarah kelahiran anak dari istrinya; wanita: tanyakan

kondi*i ksharrrilarL md*hirkan narmal I sulil ds&,)

68Lr'r" [9rh@h 14 en(Ke/h de^ bgtr* fe,r-h&t- rq glOftir(€&.vt 
"

Kondisi kejiwaan:

{kondisi sifat / kejiwaan sehari-hari, sifat terburu-buru, mudah rncrah, kondisi batin stress tertekan

d''r.) gUkO &ybvnt - butu , (end,iOn b,*l"tuy -

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita:

r Tempat lahir, tempat tinsgat sekarang dan tenrpatymrg pernah disinggahi:

(peruyakit spes$k pda sufru daerah; daerah y*ng prnah terjdi wabah (epidemic area))
Teu?df lahi r - 4i.tttitdr'
Thnpgh +iv!5e ,[r g litor '

renapEl- gtir$ia* ,6 ''MaJa45 A+t"
r Sifatpekerjaanyang dilakukan, sifatkerja-istirahat, sifatkehidupan sehari-hari:

fWkerja otak / otat; demjat kebemtan pekegaan; posisi badan l{ctilil melalatkan pekegaa4 kondisi

kerj*istimlnt; da I tidak kelucaxan pola istimlmt (bangun / tidilr), dsb.)y'eF.p.Igor, |sngotc berdiri il def O; t<b-(W?n tRuW bP,r- Ee
tcurong trtirOhOt.

r Sifat kebiasaan pola makan-minum:

(iumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengilconsumsi makanan tertentu; termasuk

kebiasaan wemkak dwt miw*mara*) 6pfen -t idg4" tgfO{Ur n&lq)^ SefefCatibany3ll r guKa roocayr i*rl*f ."&r r ,,iDurne; VW ai^Jin.

a

a

Sejarah Keluarga:

{k*xditi **seh*lax I p**tr*kit yang pernah d;deri.w *toh s*na*farl*itt yang berhub*ngs?t sec&re l*rzgsang;

apa&ita S;zrfliti jwrg **rhahmgax fi€crzr& f*rg,nrrg afenga* p*xleritrl *:.drlr rxenixggal, m*** lwnes

m* xaxy*kax s *b*& dax w aktx ke mati**tty*j.

O(ang fl,6. fetnpb r hdat ar,\uVe^'4atcfr. Vory Wtul



Gejala Penyakit Sekarang:

r Panas Dingin:

{haxi:a elingin lit{ck pax* {demam} I hanya Fan*} ftlum&n } tid*k dixgin / panas {demam) benci

dixgix I p*wr dingm xili?z l**rgrs*d dr*-]

flgncu s.\ir^,gin.

a

a

a

a

a

Keringaf:

(ada tidahnya leringal yang keluar pada Stu&am Biaa-Li, kapanwaktu keluarurya keringat, lolmsi

kel*arwya krlri*gd, baryak sedikitxya *zringatyutg kclaan sena gejala ilattan utama ytmg te$adi

wkw,*ri*c*&.) lldek AdO KOrr^$At g&ng lceLv@7 KorgnA
SetoP lran Kerja di ru trvY ber -,Se- -

Keluhan (Rasa I Sensasi) pada bagian tubuh:

e Kepala {rakit knpala, pusing dsb.}:

tcadgtr5 -Vo6otn5 V,Os($'

I Dadal Perut(dada berdebar, dada tertekan dada sesak, nyeri ulu hati, perut kembung, dsb.):

Pedarerilra berAVbOr ,yervl yehuh dan \*,r6d ntleri .

r Tan$a* de Kaki {tryert, terrar,* berfit,lx*se*wtun ruri *esa *5.}:
f tctOt, fldo PgkholbsfJ-

B'rang Air Besar:

(sifct bentuk, waFna, bau, waktu, jumlah (volume) ymg dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rosa ketika

BAB, serta gejat* yang mengikutirynds.e. ) TrU,flk tgr&tutt^ \'; h 0ri- baru E M ,
,umt&h gqditqt brorn6. f.reDVA@,.' LPoS@ t lcuranS tr;nt3r
dovr bax .

Buang Air Kecil:

{siJix bentulq wamq bau, wah4 jumlah (wluwe) yong dikeluarkan jumlah {ftelovensi), rasa ketika

BAK, s erla gej ala yang mengik*tinya els b -)

)urnlah gedi|it , warna. Kpnirg , TQIW& lqn

Kebiasaan Makan-Minum:

{**Jit: m*kan, julrlah 
"ywxg rlikons#s*si, kt*nikru*g** steka xe ngkoxsamsi mtrkanan i ro.ro \ert{iltu,

dsb,, rrrr&t(On ge{Ar-kit rtid0.{e- n&fSu mAf0ln' }
Utt*a4s guLe-a Vau v>-tu{-a.n@w ' :

a Rasadi Mut*r &50."



a

a

a

a

Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):

(ada tidakny* rara hau"*, jumlah air yang dikorxumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi mimtmst

paws / ttingiarrse.). 3urv1t&h mihur", Sl#iki{ t CewdWry fni ovm ha^te'

a Pendengaran (Masalah Telinga) :

Qt etdengaron mcmrfi"r?l, te linga berdenging, ds b.)

(tnd€v'tJilr}tn $elorn r4goulutrr'

Penglihatan (Masalah Mata) :

{ltenglihatan mefiuntlt, penglihatan kabar, rabun senjq rabun delmt /-iaah, penglihatan ganda, mata

g*t{$, tr{rta p€ril4 m** nyeri, rn*ta sepet, thb-}

(er5 ti h oton b guc rn l-ngnurun '

Tidrn:

{sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangu4 tidak bisa tidur dengan tenong, senang tidur,

tersorrffi,t mimpi, dsb.) ( T fdlJr Ser(Og f,BrbOn5 vh tiddc Nlen\6t< .

Khusus Wanita:

Masalah Haid:

{.sifrl:*t htrid. junl*h hari h*id,.juml*h ri*rah baid, v,urna darsh h$id, btalitos darah futitl, masalah

grgcltr i*alere, **s*l*h xj*ri h*itl, h*ru t*r**kir h*id, umtsr kr"tift* mu{*i lt*id, {Tte$ urnu? kr:tik*

berhenti haid) t{0rc\ N hari t<aasn!-Gdert Jvninoru
dar3yr r,er5lr/vttral -"

Ma*alah Krputikar:

(jumlah, warno, bau, dan h.ualitas / bentukan lain)

lictak. (epurkth 5rr1 .

M*sal*k Kihffii!ffa d*rr Persali*m:

(iumlah anak yang dilahirkan, mssalah keguguraq kelainan saat kehamilan, kelainan saat

persalina*, fu lsinaru setelah persalinan, dslt-]

Be[u* p0r r, pt4 h ornit .

Mas*l*h Khusr:s Fri*:

{fu*xang:n*r *e&*scJ {irpr:frreri E**rJa:i rJix$" "r'cni*ml e..nisi *&tivira.r.se&sral, ds6.)

(treo" 
Pgre,,,npua.*n 

.

a



Masalah Khusus Anak:

{korxlisi mas* kehamilan, masa persalfua4 dax rnasa menyusui, kandisi bmvaan (cangenital},

lr*ndisi peme{ihar*a* anal* gej*la 3 lamhot ge7nle s lem*e, ko*qlisi immunisasi, sejarah terj&ngkit

?srry#kit neefial*r, .+ejcr*fi cferguru perg,**iI merr:r{str, pernch ala$ lidak pern*h

rerkejut, kedingincn, dsb.) K Iigr"r (9f tm gVW DeW6rA

PER{B&{T{ {PATPA$+
r Perabaan daerah keluhan:

{nyeri tekan / enak tekan, keteganga4 benjalaq peningkatan / penurunan suhu)

hAehol"E"K TeEan&n '

a Perabaan Titik Khusus

@ Nlec( Tetca.v '

Ferabaaai.ladi:

Ferabaan I'.ladi Umum; t_i._i "r

(mengumbang,, tenggelam, cepat lamhst, kuat ,'lemah, hesor , kecil, dsb.)

a

ll

Perabaan Nadi Ktrusus

ORGAN MU-DEPAN SI{U-BELAKANG YUAN

Panr Zlror:glii G,Il 1l Ieislxrr.IJl. l-ll Taivuan (LU 9j

l-hrx besac tlaltslttlll lfi Ilra-b*ogslm qBl, 351 Hepnt.I-l ,li

Lamtrmg ZhongntrnlCV l2) .L
u

wssflu (rJL lt, Chongrang (ST.l?)

Lirnpa Zhar:gmel 1L,R 3 ) Fishu iEL i{}i Taibai ( SP 3)

Ianturg Juque (CV 1,1) -tinshutEL t5) Shemnen [{T 7)

i i:&s f,irii liuanl.rlrn t{:1'.1} Xia*'hr*gshu tBL !7i \langu t SI .1;

Elrxhaq: liea*,ih Zikaldiial' ll F;aqs::aipr*h* {-BL :Si jir:ggn r-Bl.6"ti

GinjaI Jirgmar (GB 25) Shensu(BL 2l) Taixr 1KI 3)

l'ericarditun Tanzhrxg 1CV 17) Juqirxhu tBL 14) Daling 1PC 7)

San Iiar: Shimen {CY Jt Sar:jia*shu {BL 22) Yangchi (TE 4)
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1. Lokasi Penelitian 
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2. Kondisi Partisipan 
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3. Lokasi Titik Terapi Akuputur 
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