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Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN Malang, 9 Maret 2020
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR
No - B/ Akp /04/111/2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran : -
Perihal - Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian
Tugas Akhir
Kepada
Yth: Kepala Panti Sehat “S”
Di
Tempat
1. Dasar:

a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun
20083.

b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun
Akademik 2019/ 2020

c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik
2019/ 2020.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Nama : SriUlamah
NIM Y .3.073
Judul . Asuhan Akupunktur Jin’'s Three Needles Kasus Gastritis

Pada Klien Nn. X Di Panti Sehat “S” Malang.
Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir

3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih.

e Mengetahuu

mmm ’Aﬁadr% A kupunktur
\)/—_-“” <

(s)
4,, £
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PANTI SEHAT
) SHEN THI CIEN KHANG

Perumahan Gadang Cahaya Raya Blok M No. 15, RT.003/RW.008
Kel. Gadang Kec. Sukun Kota Malang 65149
Telp. 085105402188

SURAT KETERANGAN
SK No.01/PSSTCK-SOEPRAOEN /111/2020

Dasar : Politeknik Kesehatan RS. dr. Soepracen No. : B/AKP/04/111/2020

Perihal : Pengambilan Data dan Melakukan Penelitian Tugas Akhir, maka yang
bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Khoirul Abidin

Jabatan: Pimpinan Panti Sehat “Shen Thi Cien Khang”
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa mahasiswa

Nama : Sri Ulamah

NIM :17.3.073
Telah melaksanakan pengambilan data dengan judul:

“ASUHAN AKUPUNTUR JIN’S THREE NEEDLE KASUS GASTRITIS
PADA KLIEN Nn. X DI PANTI SEHAT “S” MALANG”

Demikian surat surat keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Malang, 09 Maret 2020

Pimpinan

dE 57

Khoirul Abidin
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Malang, 09 / Maret /2020

Kepada
Yth. Bapak / Ibu Partisipan
Di Panti Sehat “S” Malang

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang
berjudul “Asuhan Akupuntur Jin’s Three Needle Kasus Gastritis Pada Klien Nn.
X di Panti Sehat “S” Malang”, maka dengan ini mohon dengan hormat kesediaan
Bapak/Ibu untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dan dapat memberikan
informasi dengan benar pada saat dilakukan wawancara. Adapun identitas
Bapak/Ibu partisipan akan dijaga kerahasiaannya. Demikian atas partisipasi

Bapak/Ibu, diucapkan banyak terima kasih.

Hormat Kami,

Peneliti

Sri Ulamah
NIM 17.3.073



Lampiran 5§

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) : Nn.X

Usia A : 7 April 1997 (23 Th)

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Ds. Sumbersih Kec. Panggung Rejo Kab,Blitar

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta
kemungkinan resiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: “Asuhan Akupuntur
Jin’s Three Needle Kasus Gastritis Pada Klien Nn. X di Panti Sehat “S” Malang”,
dengan ini Saya menyatakan “BERSEDIA” ikut serta sebagai partisipan dalam
penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan Saya dijamin
kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, Saya menandatangani surat ini tanpa

adanya paksaan dari pihak manapun.

Malang, 09 / Maret /2020
Partisipan
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LEMBAR DATA KLIEN
Nama : Nn x- No. Register : Ol | 2020
Tgl. Lahir/ Umur @30y (96% [23th- Tgl. Datang pertama : 23 Maret 2
Jenis Kelamin : ?@f“@mp}av’}“
Agama D pelam -
Pekerjaan e . T ansaing Reln kak. Rlitsr -
Alamat S pereih Kee- Pansqong ReSD Kab- BLitar
Nomer Telepon . 0857269 480878 -

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata : Bers inar [b ‘@r ( ,% fya

e = putilbBrmaar

Mimik muka : A/[QM( I\[QPW\M

Kesadaran Cgador pepuly :

i o picara el
Bahasa / Bicara D Roh J tAsT” / carg -~ 4
Kondisi tubuh : KueuS
/" - { ¢ -

Refleksi gerak / tingkah laku A T/1 3 \Qwrkm / ﬂ‘v\@,ﬁ’n laky W.bvm« puru
Pemeriksaan Wajah: . ‘

Warna kulit wajah : VV{-‘% ‘p?rsn har 3 .

' \ r ~ICIEC .
Kesegaran kulit wajah i ijﬁ q "hdﬂk K\JZ‘Q M %&U\ﬂ'h b |75 A K
Topografi organ pada wajah D Rersih rdal doa b 6‘:‘\}0\@”' +rdale ’ajxd,

F(Cler JErawek , T 20PYn bekar Wi,

Keadaan Tubuh :
Bentuk tubuh : {_L(US
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :

Ketika berdiri: | M@K e
Ketika begalan : L(yrp TIAGE MEMHUNY Ko s
Ketika duduk : ’(@1@&%\ '

- . . [ —
Ketika berbaring : EQ\T{ \p@/f’ bdﬂv\j) VARV



Kepala : o N .
Bentuk dan kondisi pose kepala .‘G\/ai ] “"dQK &O\u bQV\)@\(J(A da(/\ S\m%ﬁj

Gerakan kepala \Q\U@:)’O ) C\Q?ﬁ b£<q ol dengan lelvaso -

Rambut : .
Warna H’\{’EVO,
Bentuk Uj' s
Kelebatan [0t~

Kelembaban l Q/W\&)OLLC';

Bgentagh: gk ada benqiak diweja,

Bengkak
K:?fmpuhan 1 dﬂ»\ﬂ Y MUW\?\&WM ‘
Mimik i am [N Orhek”
Leher (Depan) 1 .
Benj(ian Ttdak &(&(A b@(/\jowh
Saluran nafas | urus dﬁe(/\f)ak‘ ,
Nadi di leher tidak fampals Membesar’
Tk B Teusn Raky
Mata
Warna gK\QrU Vu'h‘ﬁ
panik A ©F € dengan Kepale, Fdde Moot Hd< (owon,
lelubtt houk YUlingdalcTorpaio paks 1 arg,
g Kelopolc MR bEZ mgm pulcd A8n m enutop:
Warna dan kesegaran ?Uh{’\ §£60P K@pa\ﬁ'
Bentuk Sy i TS, Simbary 001330 _
Cairan keluar dari telinga TldaK ada Caimn K@(UU/* Asnr Tﬁil‘ﬂﬁé/ :
o ] .
bemkamvem G POETTS Wornd puhh

Catran kelnar dasi kidoms \/\\dak 0 KQUJN Ca{van Ctaﬂ hidﬂw

Mutlut / Bibir

Warna dan kesegaran Vy\emb\ MULM Sb%ar'



Gusi

Warna merdh mudo

Perubahan pathologis T‘ daK W g—am awoY [Feﬂdarahdm V&Qa @Lﬁfi
Tenggorokan A

Warna m Q/Fﬂl/\ W‘zud{m

Perubahan pathologis TE&{XK W b@r{/@kg XDEMM& dﬁm éﬂﬁ@/&}ﬂh

Kulit |
Warna dan kesegaran VU\,& ho S E%a r

Bentuk luar - (cll<. bersisile (ol ada lWola -
Perubahan pathologis:
- chickenpox +1 dalc oda

- spot/rash -ﬂ‘é@ﬁ, W
- miliaria alba Tl b

- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil ‘U\C&a/(w a,dﬂ i

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Pendengaran (Auskultasi)

- Keluamya suara: YG'\Q V\\)QUI/}*

- Biarm  ®(@5 Nnyamby ng C pelan) ' P

. pomatua TOALL 06a MOV s fidale ferlibat noxos fenfans
- Bersin: ﬂ\da(/\ OL(EU?{ }7’%& ih f

s |l o b

- Muntah: MUW - . K

- Cegukan: ’n\da«[/\ (jv&ﬂ\ MUWV )

- Sendawa: —\'Qf &cmﬁ‘ o SQM &W i

- Sighing (Menarik Nafas Panjang): -l-)‘oto\g m(ﬂ QaLg L\ {‘f/\%) ‘

- Suara usus: ngd&,b& T@rd QMQF S%ﬁ( W\

Penciuman (Olfaksi)

- Bmmime B PO ML

- Batiang Tidag odd pau hidung:

- Bau keringat: T(f‘ab\ bc(/u de)‘?\{j@f\

- Babadm:  T(A  bau paday, -

- Bau dari bahan ekskresi (excreta) : T(‘d@(} %U elcSkrect th%&_.



PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS) (
A~ tates | Lisulan Na L al.,
s N uoRT - JUn  Na \ alwy
Keluhan Utama: %‘\‘\,Wt%{‘ \ i} LM t\/(ur\ PV t LL &u{/x/u

Keluhan Tambahan: \\%%F ‘H,ﬂ@% O \<% K)v i K 51 @ ‘(’gf/i(})(. \_{,U/k A

Sejarah Penyakit Sekarang:
e  Keadaan terjadinya penyakit:
(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (vang diperkirakan sendiri oleh
penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya) ‘
TerTadingd peridhan urdng Wehih toulangay [to, mekaq
éi"m teratur ) fecerall Kobidsaan makdn banggs
Sv\m M 3kan manlS _pedas dgn, mMjruvman clingin

e  Perubahan keadaan penyakit:

——

(wawancara atas kondisi utama dari perkembangan kondisi penyakit yang terjadi, mulai dari awal
terjadinya penyakit hingga datang ke Terapis: timbul gejala utama apa saja, ada / tidak perubahan
sifat seria derajat gejala yang dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberat, kapan
terjadi (timbul) perubahan kondisi penyakit yang baru (bila ada), apakah perubahan kondisi

penyakit terjadi secara beraturan / tidak)
Sehab® magan Perst teraca nyert )
Pebor 3pd 93m mortdly, SEhabl muntehs N Y en

, Kehika h3b malcon
= bercvrang.

e  Perjalanan terapi yang pernah dilakukan:
(dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan tindakan pemeriksaan diagnosis / terapi apa
saja, bagaimana kondisi terapi yang pernah dilakukan, bagaimana hasil terapi yang pernah
dilakukan) Gydaly, DOTOBEE Ko AOLET mipum Ob3E byl ber{cut ~dng ,

Tetae! pyen Aimbul (347 Iparila tdal @) ery fonum st
°o3t:

Sejarah Penyakit Dahulu:
o  Kondisi kesehatan dahulu:
(sehat / kekar, sehat / lemah defisit, sering terjangkit penyakit)

Seln b Aidale trianmicit fenyalat

e  Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:
(pernah rterjangkit berbagai penyakit memuar (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernah
melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obat-obatan / makanan-
minuman / kondisi tertentu) r

T(daic Teryonadt Penyaiclt menvlar, Jmunisasi lengleap -



Sejarah penyakit lainnya:
(dulu pernah terjangkit penyakit lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masih ada kondisi penyakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyakit yang

sekarang dikeluhkan) P, s
Tidak  pernel, THi3N9lat penysk

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita:

Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pernah disinggahi:

(penyakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabah (epidemic area))
Tempart (ghir- diRitdr -
‘\vm:’tl,i/\u {J iy {\_:}{.\ ‘ V
Tempar YTggal diglitar
TeMmpPr <idgdh iy M alanq MY,
Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika melakukan pekerjaan, kondisi

kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan pola istirahat (bangun / tidur), dsb.) » A
PEerfaan panugle beddirt di dlpin Komputer  Rudng bbr-5AL
KOCING yir ghigk

Sifat kebiasaan pola makan-minum:
(jumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengkonsumsi makanan tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak) ya\can -\ d% +oratur mMaican SR ‘@{Qgi;;
pAny gk Spka M™MIkan pedae manl  mjhumdn Uang dingin.

Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita):
(sudah / belum menikah; pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrinya; wanita: tanyakan

kondisi kehamilan, melahirkan (keguguran, persalinan normal / sulit, dsb.)
Q\%&U  Perngh M AL O\W/V\ \O@w m Pernih M ekaxw‘(tﬂﬁm ‘

Kondisi kejiwaan:
(kondisi sifat / kejiwaan sehari-hari, sifat terburu-buru, mudah marah, kondisi batin stress tertekan,

dsb)  SUka Aerbutu- Butu, Pendign tertutur -

Sejarah Keluarga:

(kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak famili yang berhubungan secara langsung;

apabila famili yang berhubungan secara langsung dengan penderita sudah meninggal, maka harus

menanyakan sebab dan waktu kematiannya).
0fang tva ScChat, tdak ada Venyalcd Yang CBrus



Gejala Penyakit Sekarang:

Panas Dingin:

(hanya dingin tidak panas (demam) / hanya panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silih berganti, dsb.)

YLence Aingin -

Keringat:

(ada tidaknya keringat yang keluar pada Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi

keluarnya keringat, banyak sedikitnya keringat yang keluar, serta gejala ikutan utama yang terjadi

pada penderita, dsb.) 7 idale da Koringat y ang [celugr Kareng
setiar barr Kerja ditvang ber-Ae -

Keluhan (Rasa / Sensasi) pada\bagian tubuh;
o Kepala (sakit kepala, pusing, dsb.):
ICadang ~\cadans POSTRS:

e Dada/ Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak, nyeri ulu hati, perut kembung, dsb.):
Vada £8r3ca hernebar  pervt penvh don toracy byeri .

o Tangan dan Kaki (nyeri, terasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.):

T3 @da  PRtholoais™ -

Buang Air Besar:

(sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika

BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb. ) TTAA K Aeratur Y- h 3 barv Bhe,
Humbah Sedifeit Warna eeollaten ' (219 et lei8ng tunta -
dan bau-

Buang Air Kecil:

(sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumiah (frekwensi), rasa ketika

BAK, serta gejala yang mengikutinya, dsb.)

‘)Um‘\ah SQJLt& ‘ W 3rNd Koning, 1eraca [6‘513” '

Kebiasaan Makan-Minum:
(nafsu makan, jumlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi makanan / rasa tertentu,
db) prgiain et £Tade nlksv makan,

o cuka pav ™makanan -

Rasa di Mulut: ACam -



Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):

(ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman
panas / dingin, dsb.). -~y umiah minym Sedikt ( Cenadbrv Ng minuvm han4ac-

Pendengaran (Masalah Telinga):
(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)
fendeardr  belvm Mmenurvis -

Penglihatan (Masalah Mata):
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihatan ganda, mata
gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

Penglihatan btwm mCnumin:

Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidak bisa tidur dengan tenang, senang tidur,
terganggu mimpi, dsb.) < duC <eclng TOr b’(’lh:\ uh Lic\ale, MYenyaic

Khusus Wanita:
Masalah Haid:
(siklus haid, jumlah hari haid, jumlah darah haid, warna darah haid, kwalitas darah haid, masalah
gejala ikutan, masalah nyeri haid, hari terakhir haid, umur ketika mulai haid, atau umur ketika
berhenti haid) W\ 29 |\ ar( | kada v ~@dang dtcminore

ddrah menggompal -

Masalah Keputihan:
(jumlah, warna, bau, dan kwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamilan dan Persalinan:
(jumlah anak yang dilahirkan, masalah keguguran, kelainan saat kehamilan, kelainan saat
persalinan, kelainan setelah persalinan, dsb.)

Relom Pernah lhamil-

Masalah Khusus Pria;

(kemampuan seksual (impotensi, ejakulasi dinij, seminal emisi, aktivitas seksual, dsb.)

Klien perempuan -



e  Masalah Khusus Anak:
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan masa menyusui, kondisi bawaan (congenital),
kondisi pemeliharaan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit
penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penyakit menular, pernah atau tidak pernah

terkejut, kedinginan, dsb.) [\}\4 [ien ve fempvdwn Dewadsa. -

PERABAAN (PALPASI
e  Perabaan daerah keluhan:

(nyeri tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan / penurunan suhu)

menoldk Tekanagn -

e  Perabaan Titik Khusus:

ORGAN MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN
Pamu Zhongfu (LU 1) Feishu { BL 13) Taiyuan (LU 9)
Usus besar Tiansim (ST 25) Dachangsim (BL 25) Hegu (L1 4)
Lambung Zhongwan(CV 123 Weishu (BL 213 Chongyang (ST 42)
Limpa Zhangmen (LR 3) Pishu (BL 20) Taibai (SP 3)
Jantung Juque (CV 14) Xmshu (BL 15) Shenmen (HT 7)
fsus Keeit Guanyuan (Cv 4) Xiaochangshu (BL 27) Wangu (SI 4)
Kandung Kemih Zhongii (CV 3) Panggnangsta (BL 28) Jinggu (BL 64)
Ginjal Jingmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (KI 3)
Pericardium Tanzhong (CV 17) Juevinshu (BL 14) Daling (PC 7)
San Hao Shimen (CV 5) Sanpiaoshu (BL 22) Yangchi (TE 4)
Kandung Empedu Riyne (GB 24) Danshu (BL 19) Qiuxu (GB 40)
Hati Qimen (LR 145 Ganshu (BL 18) Taichong (LR 3)

@ NJe o

Teldan -

e«  Perabaan Nadi:
Perabaan Nadi Umum: [ -

(mengambang / tenggelam, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)

e  Perabaan Nadi Khusus ;

NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN KLIEN

CHI Ginjal Ginjal

Usus Besar Kandung Kemih

Usus Kecil

GUAN | Limpa Hati

Lambung Kandung Empedu
CUN Paru Jantung




PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah
- Bentuk: 53 EW\U\J‘( ' da
- wama Mol WLy
- Gerakan: | QLUGSH ol BB
. Nadi di Bawsh Lidah: 1Ol WAMA
2. Selaput/Lumut Lidah
- Ketebalan: T@M ‘
- Kelembaban: &EW@A@ (/{/Qf}
- Kebersihan (berminyak, busuk): f,@,r %1 5\8 @{Lr Wotone -
- Bentuk (terkelupas, kaca, peta, dsb.): [cacz.

- Wamna: Y{}U\"‘: Ki\ : ) . - Py : 1,

3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah : A 4’&@}& %\. %\! 1 >0 Qul, Ko

o

DIAGNOSIS
Penyakit: \Yer Ul hatt CW’Q‘ Wantons )

Sindrom: Q@{—gngi Makanan day, Mipuman -



TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
Mehg\'\ancurlcam Maidnan , Men@aralnt&h Yang terhambat -

3. Pemilihan Alat: _ja o alcva(’cvf‘ vkurar 0126x25 dan 02540 -
- Kapa ertl’
~ Hlatpofo\g‘)}o /o
~ MDX3 -
2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :
v— Titlk Utama menggunakan M |
8 Jarom LMY yoedast
3 -;honﬁw‘&h'(‘cnw(c_\/‘ = = e
b. NeTguan ¢ pCaf)-
C-Zusanll

chede Fr's Three nleedle

o
3. Penentuan Jadwal: TErge ' >bay cejcstt

~ clitentucdn
,  _pokin teraei Qopuntor cesugl Jadwdt Yang ¥t

4. Anjuran dan Saran: R\;‘%‘,\‘;\Q\) ;f\an‘ S.%l“gaamajia Ka«“ ‘Cef"M" :
- M3k3n keratu’ hindar Maka, Mans Pedds ™~ |
- WNndge '*‘”“’”“5”& dingin {g\f’\" “”‘“‘(a'”’if”‘ whfmﬁbfw«?k |
~ Corisp MIan clikunydh P elgnzpelan wieialal
'ij\%&\;ﬂ ;‘é‘m\ makan sedlt -Ced kit 130T oy Wi, ,

- (griranat  olop.
5. Prognosis -

Baik .
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Nama Mahasiswa

NIM

Judu! Studi Kasus

Nama Pembimbing [

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

;& UWamah Mulai bimb  : 3febrian 2620
: (13073 Akhir bimb  : & S\t 2020
: Asshan  Akupuokur Tols Three teedle Kows  Backibis

Pa@la Klien t™.-X O Pack’: Sehak ”g”Ma\aﬁ
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2. Kondisi Partisipan
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