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ABSTRAK

Hariati, S A. 2020. Asuhan Akupunktur Metode Jin’ 3 Needle Kasus Ischialgia pada
Ny. “Y” di Klinik “J* Surabaya. Tugas Akhir. Program Studi Akupunktur Poltekkes
RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1 dr. Oentoeng Agustijaya, A.Md.Akp.
Pembimbing Il Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S. Psi., M.M.

Nyeri Ischialgia atau Sciatic Pain adalah nyeri menjalar dari tulang punggung
bawah, dibelakang persendiaan pinggul, turun ke bokong dan belakang lutut.
Ischialgia merupakan gejala nyeri pada daerah sebaran atau jalur aliran saraf
Ischiadicus. Rasa nyeri seperti terbakar atau nyeri tertusuk jarum yang bersifat primer
berupa terserang dingin atau PPL (Penyebab Penyakit Luar) dan sekunder akibat
perubahan patologi. Salah satu pengobatan alternatif yang alami untuk Ischialgia
adalah terapi Akupunktur.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif. Metode pengumpulan
data menggunakan 4 cara pemeriksaan: pengamatan (Wang), pendengaran dan
penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie). Partisipan berjumlah 1

orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah 6 kali terapi dengan akupunktur

dapat mempengaruhi meredanya rasa nyeri pada penderita Ischialgia.

Dari hasil penelitian ini, maka disarankan untuk menggunakan Akupunktur
dalam mengobati penyakit Ischialgia dan tentu saja harus diimbangi dengan pola

hidup yang sehat.

Kata Kunci : Jin’s 3 Needle, Ischialgia.
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