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ABSTRAK

Handayani, Siswati. 2020 Asuhan Akupunktur Untuk Kasus Hipertensi di Panti
Sehat “A” Nganjuk. Tugas Akhir pada Program Studi Akupunktur
Politehnik Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. Penguji 1. Amal
Prihatono, A.Md Akp,S.Ked,MM. 2. dr. Oentoeng Agustijaya, A.Md
Akp. 3. Ikhwan Abdullah, A.Md Akp, SPsi, MM.

Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah peningkatan
tekanan darah di dalam arteri di atas normal yang mengakibatkan gangguan pada
pembuluh darah sehingga menyebabkan penurunan suplai oksigen dan nutrisi,
menurut Chinese Medicine hipertensi termasuk dalam kategori Xuan Yun
(vertigo) dan Tou Tong (sakit kepala) disebabkan cedera mental yang
mengakibatkan Qi hati dan pembengkakan hati yang selanjutnya dengan defisiensi
Yin ginjal, oleh diet yang tidak tepat dan mengakibatkan defisiensi limpa serta
akumulasi dahak di pedalaman (Yin, G, Zhenghua Liu 2000).

Desain penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif, teknik
ini mengumpulkan data menggunakan 4 cara pemeriksaan yaitu pengamatam,
penciuman, dan pendengaran, wawancra dan perabaan. Partisipan adalah seorang
pria berusia 54 tahun yang mengalami keluhan nyeri kepala karena hipertensi

Asuhan Akupunktur pada partisipan ini di dapatkan hasil bahwa terjadi
penurunan tekanan darah secara signifikan, nyeri kepala berkurang, tidur bisa
nyenyak, badan terasa nyaman dan BAB tidak sembelit yang dilakukan tiga kali
terapi dalam satu minggu dengan rentang waktu satu hari.

Untuk meningkatkan dan mempertahankan hasil terapi partisipan
disarankan untuk mengurangi makanan yang berlemak dan karbohidrat tinggi,
memperbanyak asupan sayuran, makan berserat, buah-buahan, susu rendah lemak.
Istirahat dan tidur yang cukup serta menjaga kondisi emosional yang baik.
Berhenti merokok dan minum yang mengandung alkohol.

Kata kunci: Hipertensi, Akupunktur.



DAFTAR ISI

COVEE LUBE ..ot i
COVEr Dalam ... I
Lembar Pernyataan ...........c.oooiiieiiiiiii e, ii
Lembar Persetujuan ............oooiiiiiii e iv
Lembar Pengesahan ....... ..ot %
CuriculumM VItae ...t et Vi
Kata PENQANTAr ... .ccouitt ittt et e e vii
Abstrak ...... S S\ RN S T N . .. iX
DEUEINET # 2 AY Mew T s . W X
Daftar SERCESUSEI™ BRY. ... ... SR . ....... R L. Xiv
Daftar ([ B ... ........2% SR 7. ... ... TR N XV
Daftar LESRORSEL--S- .. .......... 0 S L A A B XVii
BAB | PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang ......ovoeie i 1
1.2 Batasan Masalah . ... 4
1.3 Rumusan Masalah. ... . . e 4
LA Tujuan Penelitian .........oiiiii e 4

1AL TUJUAN UMUML.eiiiiiiiicie ettt nas 4

1.4.2 TUJUAN KNUSUS.....c.viiiieieeie sttt saaenae s 4
1.5 Manfaat Penelitian ....... ... 5

15,0 TRONITIS. ..ttt 5



L 5.2 PraKLiS. ..ooo oo 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 7
2.1 Konsep Hipertensi Menurut Kedokteran Barat ...............cccoveinnnnn.n. 7
2. L L DEFINIST . ouvtitit e e 7
2.1.2 Klasifikasi Tekanan Darah Pada Dewasa.............ccoererereneneniiennenns 9
2.1.3 Penyebab/Etiologi ..........cooviiiiiiiiiiineee e 10
A T o U1 T 5] o] [ SR 12
2.1.5 Manifestasi KINIK ...t 14
2.1.6 Penanganan Secara MedisBarat .................ccocooiiiiiiiiiiinn. 15
2.2 Konsep Hipertensi Menurut Kedokteran TIMUr.............c.ooeiiieiininnn, 17
2.2DGHNIS B . SR N ... N LA 17
2.2.2 Etiologi/Penyebab dan Gejala .........ccceveeieiieiieiiiie e 18
2.2. 7R GDICHI . .......... 0. WA ... A 19
2.2.4Penceganan ..o i 20
2.2.5 PO RIEIL STAHICAY ... A5 . oo zan- e WL R MY B 20
2.3 AKUPUNKLUL L. .ottt et et ettt e et e e e e e e e e e e e e e e 25
2.3.1 Difinisi AKUPUNKEUF ..ot 25
2.3.2 Mekanisme Kerja AKUPUNKEIUF «..voveiiiiiieiiinaiieeieeeeenn 26
2.3.3 Efek AKUPUNKLUN........coviiiiieceee e 27
2.3.4 Manfaat Utama AKUPUNKEUT .........cooiiiiii e, 27
2.4 Kerangka KONSEP .. .ouvieiit it 28

Xi



BAB Il METODE PENELITIAN 29

3.1 Desain Penelitian ..........cooiiiiiiiii i 29
3.2Batasan Istilah ... 29
B3 PartISIPAN et 29
3.4 LoKasi dan WakEu ..........ouiiniii e 30
3.5 Pengumpulan Data ..........c.ouiiniiiii e 30
3.6 Kerangka KErja ........iuiiniii it e 31
3.7 Uji Keabsahan Data ......cccooitiiiieii e 32
3.8 Analis Data .... 40 oL = W TP ... 32
39 Etika Penelitian ........ oot 33
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 35
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian .........ccocoeieamienieneeninecne bt 35
4.2 Karakteristik Partisipan ..............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieieenans 35
4.3 Tata Laksana Asuhan AKUPUNKLUL ...........cccoeveiieiieie e e e 36
4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ................coooiiiiiiiiniiiiiieeienn 116
BAB 5 KESIMPULAN 119
ST KeSIMPUlan. .. ..o.oiuiii 119
Y 1 1 | S 119

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



DAFTAR SINGKATAN

WHO . World Health Organization
RS :  Rumah Sakit

TCM : Traditional Chinese Medicine
TK . Tingkat

Xiii



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Anominity

Ashi Point
Hipertensi
Informed Consent
Jing

Migrain

Mono Sodium
Nitrit Aspartame
Pian Tou Tong
Privacy

Qi

Rebound headache
Sulfite

Tou Feng
Vasodilatasi
Vasokonstriksi
Wine

Yang Shi

Yin Xu

Zhongjiao

DAFTAR ISTILAH

Keadaan tanpa nama
Titik lokal
Gangguan pada pembuluh darah
Surat persetujuan pasien untuk tindakan medis
Cairan nutrisi
Nyeri kepala sebelah
Bahan penyedap rasa makanan
Bahan pemanis buatan
Nyeri kepala sebelah
Menyangkut kerahasiaan data pasien
Energi dari tubuh
Sakit kepala berdenyut
Bahan tambahan pada minuman
Angin yang ada di kepala
Pelebaran pembuluh darah
Penyempitan pembuluh darah
Minuman mengandung alcohol
Panas berlebih
Kurang dingin

Perut bagian tengah

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

No Judul Tabel

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Lampiran 2 Surat ljin Pengambilan Data
Lampiran 3 Surat Balasan Pengambilan Data
Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Partisipan
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Partisipa
Lampiran 6 Kartu Data Pasien

Lampiran 7 Tabel Observasi

Lampiran 8 Lembar Gambar Titik Akupunktur
Lampiran 9 Foto Dokumentasi

Lampiran 10 Lembar Konsul

XV





