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ABSTRAK 

 

Handayani, Siswati. 2020 Asuhan Akupunktur Untuk Kasus Hipertensi di Panti 

Sehat “A” Nganjuk. Tugas Akhir pada Program Studi Akupunktur 

Politehnik Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. Penguji 1. Amal 

Prihatono, A.Md Akp,S.Ked,MM. 2. dr. Oentoeng Agustijaya, A.Md  

Akp. 3. Ikhwan Abdullah, A.Md Akp, SPsi, MM.   

              

Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi adalah peningkatan 

tekanan darah di dalam arteri di atas normal yang mengakibatkan gangguan pada  

pembuluh darah sehingga menyebabkan penurunan suplai oksigen dan nutrisi, 

menurut Chinese Medicine  hipertensi termasuk dalam kategori Xuan Yun 

(vertigo) dan Tou Tong (sakit kepala) disebabkan cedera mental yang 

mengakibatkan Qi hati dan pembengkakan hati yang selanjutnya dengan defisiensi 

Yin ginjal, oleh diet yang tidak tepat dan mengakibatkan defisiensi limpa serta 

akumulasi dahak di pedalaman (Yin, G, Zhenghua Liu 2000).  

Desain penelitian ini menggunakan metode pendekatan kualitatif, teknik 

ini mengumpulkan data menggunakan 4 cara pemeriksaan yaitu pengamatam, 

penciuman, dan pendengaran, wawancra dan perabaan. Partisipan adalah seorang 

pria berusia 54 tahun yang mengalami  keluhan nyeri kepala karena hipertensi  

Asuhan Akupunktur pada partisipan ini di dapatkan hasil bahwa terjadi 

penurunan tekanan darah secara signifikan, nyeri kepala berkurang, tidur bisa 

nyenyak, badan terasa nyaman dan BAB tidak sembelit yang dilakukan tiga kali 

terapi dalam satu minggu dengan rentang waktu satu hari. 

Untuk meningkatkan dan mempertahankan hasil terapi partisipan 

disarankan untuk mengurangi makanan yang berlemak dan karbohidrat tinggi, 

memperbanyak asupan sayuran, makan berserat, buah-buahan, susu rendah lemak.  

Istirahat dan tidur yang cukup serta menjaga kondisi emosional yang baik. 

Berhenti merokok dan minum yang mengandung alkohol. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Akupunktur. 
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