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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENYUSUNAN TUGAS AKHIR 

PENGARUH TERAPI AKUPUNKTUR METODE JIN’S 3 NEEDLES  TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PENDERITA NYERI PUNGGUNG BAWAH DI POLI AKUPUNKTUR  

RUMAH SAKIT “B” NGANJUK 
 

No Kegiatan 

Februari 

2020 

Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

Agust

us 

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                             

2. 
Pengajuan Judul 

Proposal 
                    

      
  

3. Penyusunan Proposal                             

4. Seminar Proposal                             

5. Perbaikan Proposal                             

6. Persetujuan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. 
Penyusunan Tugas 

Akhir 
                            

10. 
Pengumpulan Tugas 

Akhir 
                            

11. Sidang Tugas Akhir                             

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13.  
Persetujuan Tugas 

Akhir 
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Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Surat Pemberian Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Malang,          Maret 2020 

 

Kepada 

Yth. Bapak / Ibu Responden 

di 

Nganjuk 

 

Dengan Hormat, 

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Tugas Akhir yang berjudul: 

Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Jin’s 3-Needles Terhadap Penurunan 

Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Punggung Bawah di Poli Akupunktur 

Rumah Sakit “B” Nganjuk Tahun 2020, maka dengan ini kami mohon dengan 

hormat kesediaan bapak / ibu untuk menjadi responden dalam penelitian studi 

kasus ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat dilakukan 

pemeriksaan dan terapi akupunktur. Adapun identitas bapak / ibu responden akan 

dijaga kerahasiaannya. 

Demikian atas partisipasi bapak / ibu, diucapkan banyak terima kasih. 

 

Hormat Kami, 

Peneliti 

 

 

Ririn Yanuk Endarni 

NIM. 173070 

 



50 
 

Lampiran 5 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama (Inisial)   :  

Usia    :  

Jenis Kelamin   :  

Alamat    :  

 

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta 

kemungkinan risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: Pengaruh Terapi 

Akupunktur Metode Jin’s 3-Needles Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada 

Penderita Nyeri Punggung Bawah di Poli Akupunktur Rumah Sakit “B” Nganjuk 

Tahun 2020, dengan ini saya menyatakan “BERSEDIA” ikut serta sebagai 

responden dalam penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil 

pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, maka saya 

menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun. 

 

Nganjuk,          Maret 2020 

Responden 

 

 

(                                        ) 

Inisial 
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Lampiran 6 
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53 

 



54 

 



55 

 



56 

 



57 
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Lampiran 7  

KUESIONER KONDISI NYERI 

 

Mohon kesediaan meluangkan waktu untuk mengisi kuesioner berikut ini : 

Jenis Kelamin  : ………………………….  Umur : …..… tahun 

Pekerjaan   : ……………………………...…………………. 

Lama Nyeri/sakit : …………...…… (hari / minggu / bulan / tahun) 

Sindroma   : ………………………….… (diisi oleh petugas) 

Terapi ke   : …………  tanggal ……………………………. 

 

Berilah tanda centang ( √ ) pada kolom paling KANAN sesuai kondisi nyeri yang 

dirasakan 

 

SKALA KONDISI NYERI YANG DIRASAKAN PILIHAN 

0 Tidak ada rasa sakit / nyeri   

1 Sakit terasa sangat ringan, hampir tidak terasa sakit  

2 Nyeri/sakit seperti rasa cubitan ringan 
 

3 
Nyeri/sakit ringan seperti rasa pukulan ke hidung; rasa sakit yang 

mudah sembuh dengan sendirinya 

 

4 
Nyeri/sakit sedang; memerlukan waktu cukup lama untuk sembuh 

dengan sendirinya  

 

5 
Nyeri/sakit seperti rasa sakitnya pergelangan kaki terkilir sehingga 

mengganggu aktivitas hidup  

 

6 
Rasa sakit/nyeri lebih terasa, sehingga kesulitan melakukan aktivitas 

sehari-hari; sering berkeluh kesah  

 

7 
Rasa sakit/nyeri sangat terasa; tidak mampu berkativitas; sudah mulai 

perlu bantuan orang lain dalam aktivitas kehidupan sehari-hari 

 

8 
Rasa sakit/nyeri begitu kuat sampai tidak mampu mengontrol 

konsentrasi; tidak mampu berfikir jernih 

 

9 

Rasa sakit/nyeri yang begitu kuat yang tidak dapat ditoleransi; sangat 

butuh obat penghilang sakit atau minta dioperasi; sudah tidak peduli 

efek samping atau resiko 

 

10 
Rasa sakit/nyeri tidak tertahankan bahkan sampai kehilangan 

kesadaran 

 

 

 

Terima Kasih 
 

 

Kode R : ……… 
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Lampiran 8   

REKAPITULASI DATA HASIL OBSERVASI INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH 

Pengaruh Akupunktur Metode Jin’s 3-Needles Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Penderita Nyeri Punggung Bawah  

di Poli Akupunktur Rumah Sakit “B” Nganjuk  

Keteragan  : Pre  = Pengambilan data awal sebelum diterapi 

    Post = Pengambilan data akhir setelah diterapi 

 

Kode 

Resp. 
Umur 

Kelamin 
Pekerjaan Sindrom 

Lama Intensitas Nyeri pada Terapi ke… 

L P Nyeri Pre 2 3 4 5 6 7 8 9 Post 

1 37 √  Pegawai Kantor Defiseinsi yin ginjal 8 bln 7 6 6 5 4 3 2 2 1 0 

2 41 √  Perawat Trauma 3 bln 7 7 6 6 5 4 3 2 2 1 

3 46  √ Karyawan Lembab dingin 3 bln 8 8 7 7 6 6 5 4 2 2 

4 55  √ IRT Lembab dingin 4 bln 7 6 6 6 5 5 4 3 2 1 

5 41 √  Pedagang Trauma 3 bln 8 7 7 6 6 4 4 2 2 1 

6 35  √ Perawat Trauma 1 bln 6 6 5 4 4 2 2 1 0 0 

7 37 √  Guru Lembab dingin 3 mgg 5 5 4 4 4 2 2 1 0 0 

8 25  √ Bidan Defisiensi yin ginjal 2 bln 7 7 6 4 4 3 2 2 1 1 

9 32  √ Apoteker Lembab dingin 1 bln 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 

10 30  √ IRT Lembab dingin 2 mgg 4 4 3 3 2 2 1 1 1 1 

11 70  √ IRT Defisiensi yin  ginjal 2 tahun 7 7 3 7 3 6 6 4 3 2 

12 23 √  Mahasiswa Trauma 1 mgg 8 6 4 3 1 1 0 0 0 0 

13 43 √  Pedagang Trauma 3 mgg 7 5 6 6 5 3 2 1 1 1 

14 31  √ Administrasi Trauma 10 hr 6 4 3 2 1 1 0 0 0 0 

15 33  √ Administrasi Lembab dingin 2mgg 6 6 6 4 2 1 0 0 0 0 

16 56 √  Pensiunan Trauma 3 mgg 6 4 3 2 1 1 0 0 0 0 

17 21 √  Mahasiswa Trauma 3 hr 4 3 2 1 1 1 0 0 0 0 

18 43 √  Dosen Trauma 2 mgg 7 6 4 3 2 1 0 0 0 0 

19 57 √  Pensiunan Lembab Dingin 1 mgg 6 4 3 2 1 1 0 0 0 0 

20 60 √  Pedagang Lembab Dingin 1 mgg 7 6 4 3 2 1 0 0 0 0 

  11 9    6,4 5,6 4,6 4,1 3,1 2,4 1,8 1,3 0,8 0,6 
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Lampiran 10 

HASIL PENGHITUNGAN  

UJI WILCOXON 

 

Responden Pre Post 
Selisih 

Rank 
Tanda Rank 

 +  -  +  - 

R1 7 0 0 7 17,5 0 17,5 

R2 7 1 0 6 10,5 0 10,5 

R3 8 2 0 6 10,5 0 10,5 

R4 7 1 0 6 10,5 0 10,5 

R5 8 1 0 7 17,5 0 17,5 

R6 6 0 0 6 10,5 0 10,5 

R7 5 0 0 5 4,5 0 4,5 

R8 7 1 0 6 10,5 0 10,5 

R9 5 1 0 4 2,5 0 2,5 

R10 4 1 0 3 1 0 1 

R11 7 2 0 5 4,5 0 4,5 

R12 8 0 0 8 20 0 20 

R13 7 1 0 6 10,5 0 10,5 

R14 6 0 0 6 10,5 0 10,5 

R15 6 0 0 6 10,5 0 10,5 

R16 6 0 0 6 10,5 0 10,5 

R17 4 0 0 4 2,5 0 2,5 

R18 7 0 0 7 17,5 0 17,5 

R19 6 0 0 6 10,5 0 10,5 

R20 7 0 0 7 17,5 0 17,5 

Jumlah 0 210 

 

Hipotesis : 

H0 ditolak apabila t hitung < t tabel 

 

Diketahui : 

t hitung terkecil  = 0 

t tabel (20)   = 60 

 

Hasil : 

t hitung = 0 

t tabel   = 60 

 

Jadi : 0 < 60 berarti H0 ditolak atau ada pengaruh 
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Lampiran 11 

Tanda-Peringkat Berpasangan Wilcoxon 

 

n =0,005 =0,01 =0,025 =0,05 n =0,005 =0,01 =0,025 =0,05 

1     26 76 85 98 110 

2     27 84 93 107 120 

3     28 92 102 117 130 

4     29 100 111 127 141 

5    1 30 109 120 137 152 

6   1 2 31 118 130 148 163 

7   2 4 32 128 141 159 175 

8  2 4 6 33 138 151 171 188 

9 2 3 6 8 34 149 162 183 201 

10 3 5 8 11 35 160 174 195 214 

11 5 7 11 14 36 171 186 208 228 

12 7 10 14 17 37 183 198 222 242 

13 10 13 17 21 38 195 211 235 256 

14 13 16 21 26 39 208 224 250 271 

15 16 20 25 30 40 221 238 264 287 

16 19 24 30 36 41 234 252 279 303 

17 23 28 35 41 42 248 267 295 319 

18 28 33 40 47 43 262 281 311 336 

19 32 38 46 54 44 277 297 327 353 

20 37 43 52 60 45 292 313 344 371 

21 43 49 59 68 46 307 329 361 389 

22 49 56 66 75 47 323 345 379 208 

23 55 62 73 83 48 339 362 397 427 

24 61 69 81 92 49 356 380 415 446 

25 68 77 90 101 50 373 398 434 466 
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Lampiran 12 

FOTO DOKUMEN HASIL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menentukan Lokasi Titik Akupunktur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menghangatkan titik akupunktur dengan moksa 
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Pasien nyeri punggung bawah sedang menikmati terapi akupunktur 
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Lampiran 13 

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

            PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR 

 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 
 

Nama Mahasiswa :  Ririn Yanuk Endarni Mulai bimbingan :   Februari 2020 

N I M :  173070 Akhir bimbingan :   Juni 2020 

Judul Tugas akhir :   Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Jin’s 3-Needles Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Punggung 

Bawah di Poli Akupunktur Rumah Sakit “B”Nganjuk Tahun 2020 

 

Nama Pembimbing I :   dr. Oentoeng Agustijaya, A.Md Akp 

 

Tanggal 
Bimbingan yang Diberikan oleh Dosen Tanda 

Tangan Pembimbing I / II Permasalahan 

14-02-2020 I  Acc judul, Lanjut BAB 1 
 

25-02-2020 I   BAB 1 Lanjut BAB 2 
 

05-03-2020 I   Lanjut BAB 3 
 

12-03-2020 I   Acc Proposal 
 

16-03-2020 I   Revisi Proposal 
 

19-05-2020 I   BAB 4 Lanjut BAB 5 
 

20-05-2020 I   Revisi BAB 4, 5 
 

23-06-2020 I   Acc BAB 4, 5 
 

25-06-2020 I   Acc Sidang TA 
 

29-06-2020 I   Ujian TA 
 

01-07-2020 I   Revisi  TA 
 

 08-07-2020 I   Acc naik cetak 
 

 

Catatan:................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

            PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR 

 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 
 

Nama Mahasiswa :  Ririn Yanuk Endarni Mulai bimbingan :   Februari 2020 

N I M :  173070 Akhir bimbingan :   Juni 2020 

Judul Tugas akhir :   Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Jin’s 3-Needles Terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Punggung 

Bawah di Poli Akupunktur Rumah Sakit “B”Nganjuk Tahun 2020 

 

Nama Pembimbing II :   Chantika Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi 

 

Tanggal 
Bimbingan yang Diberikan oleh Dosen Tanda 

Tangan Pembimbing I / II Permasalahan 

14-02-2020 II  Acc judul, Lanjut BAB 1 
 

25-02-2020 II   BAB 1 Lanjut BAB 2 
 

05-03-2020 II   Lanjut BAB 3 
 

12-03-2020 II   Acc Proposal 
 

16-03-2020 II   Revisi Proposal 
 

19-05-2020 II   BAB 4 Lanjut BAB 5 
 

20-05-2020 II   Revisi BAB 4, 5 
 

23-06-2020 II   Acc BAB 4, 5 
 

25-06-2020 II   Acc Sidang TA 
 

29-06-2020 II   Ujian TA 
 

01-07-2020 II   Revisi  TA 
 

 08-07-2020 II   Acc naik cetak 
 

 

Catatan:..................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 


