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ABSTRAK

Endarni, R.Y. 2020. Pengaruh Terapi Akupunktur Metode Jin’s 3-Needles Terhadap
Penurunan Intensitas Nyeri Pada Penderita Nyeri Punggung Bawah (di Poli
Akupunktur Rumah Sakit “B” Nganjuk). Tugas Akhir. Program Studi Akupunktur
Poltekes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 1, dr. Oentoeng Agustijaya,
A.Md.Akp. Pembimbing 2, Chantika Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi.,
Psikolog.

Nyeri punggung bawah merupakan gangguang kesehatan yang sangat mempengaruhi
aktivitas seseorang bahkan sampai mengganggu  produktivitas. Nyeri ini dapat
menyerang siapa saja terutama Kketika beraktivitas mengangkat benda-benda.
Penanganan kasus nyeri punggung bawah dapat dilakukan melalui pendekatan
kedokteran konvensional maupun tradisional yaitu terapi akupunktur. Terapi
akupunktur dipercaya bermanfaat untuk berbagai kasus nyeri. Penerapan terapi
akupunktur pada kasus nyeri punggung bawah perlu dibuktikan kemanfaatannya
melalui penelitian. Populasi dalam penelitian ini adalah semua penderita nyeri
punggung bawah yang berobat dengan akupunktur di poli akupunktur rumah sakit “B”
Nganjuk. Purposive Sampling telah ditentukan oleh peneliti digunakan dalam penelitian
ini dengan sampel 20 orang yang telah memenuhi kriteria. Tindakan terapi akupunktur
dilakukan berdasarkan standar prosedur operasional dan syarat tata laksana terapi.
Terapi dilakukan 2x/minggu selama 12 kali terapi. Uji hipotesis ditegakkan untuk
membuktikan signifikansi pengaruh terapi akupunktur metode Jins 3 Needles terhadap
intensitas nyeri penderita nyeri punggung bawah menggunakan Uji Wilcoxon’s Signed
Ranks Test. Hasilnya adalah t hitung lebih kecil dari pada t tabel. Karena Hy ditolak
maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh perlakuan terapi Akupunktur metode Jin'’s
3 Needles terhadap intensitas nyeri punggung bawah.

Kata kunci : terapi akupunktur; metode Jins 3 Needles; nyeri punggung bawah.
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