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ABSTRAK 

 

Widajati,   Ribut. 2020. Asuhan Akupuntur  pada Kasus Bell’s Palsy Terhadap Klien 

Ny. L diPraktik Akupuntur”R” Surabaya. Tugas Akhir. Program Studi 

Akupuntur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing  1 dr. 

Oentoeng Agustijaya, A.Md.Akp.; Pembimbing 2  Puspo Wardoyo, 

A.Md.Akp., S.Pd., M.M. 

 

Bell’s Palsy/Miantan adalah kelumpuhan syaraf  perifer akibat proses (non 

suppuratif, non neoplasmatik, non degeneratif primer), namun sangat mungkin akibat 

edema pada nervus fasialis pada distal kanalis fasialis. Penyebab secara pasti belum 

diketahui . Dalam Medis Timur, disebut Miantan, lumpuh separuh wajah yang 

bersifat primer berupa serangan angin atau PPL (Penyebab Penyakit Luar) dan 

sekunder akibat perubahan patologi. Permasalahan yang di timbulkan Bell’s 

Palsy/Miantan cukup kompleks, diantaranya: masalah kosmetika dan psikologis. 

Adanya kelumpuhan pada otot wajah menyebabkan wajah tampak mencong dan 

ekspresi abnormal, sehingga menjadikan penderitanya merasa minder dan kurang 

percaya diri. Penanganan yang di berikan sedini mungkin sangat di perlukan untuk 

mengembalikan fungsi otot-otot wajah, dan mengembalikan penampilan. Salah satu 

pengobatan alternative yang alami untuk Bell’s Palsy/Miantan adalah terapi 

Akupuntur. Desain penelitian Menggunakan Pendekatan Kualitatif dengan metode 

studi kasus dimana peneliti bertujuan mengetahui asuhan akupuntur pada kasus Bell’s 

Palsy/Miantan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah 8 kali terapi dengan 

akupuntur dapat mempengaruhi perubahan patologi pada penderita  Bell’s 

Palsy/Miantan. Dari hasil penelitian ini, maka disarankan untuk menggunakan 

Akupuntur dalam mengobati penyakit  Bell’s Palsy/Miantan  dan tentu saja harus 

diimbangi dengan pola hidup yang sehat. 

 

Kata Kunci : Akupuntur, Bell’s Palsy, Miantan 
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