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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat ditarik beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Intensitas nyeri kepala sebelah (migrain) responden sebelum akupuntur, 6 

orang (60%) berada di tingkat nyeri berat terkontrol, dan 4 orang (40%) 

berada di tingkat nyeri berat tidak terkontrol. 

2. Intensitas nyeri kepala sebelah (migrain) responden setelah akupuntur, 1 

orang (10%) berada di tingkat nyeri ringan, dan 9 orang (90%) 

merasakan hilang rasa nyeri. 

3. Ada pengaruh akupuntur terhadap penurunan itensitas nyeri kepala 

sebelah (migrain) pada responden di Klinik “N” Bandung. 

 
5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti 

Peneliti dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai standar acuan 

untuk melakukan tindakan pengurangan intensitas nyeri kepala sebelah 

(migrain) dengan teknik akupuntur. 

5.2.2 Bagi Profesi Akupuntur 

Bagi profesi akupuntur, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai 

referensi ilmu akupuntur, khususnya akupuntur analgesia untuk meredakan 

rasa nyeri. 

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi institusi pendidikan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

kajian pustaka demi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian lebih lanjut. 

5.2.4 Bagi Masyarakat Umum 

Bagi masyarakat umum, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar untuk 

menjadikan akupuntur sebagai pilihan untuk meredakan nyeri kepala 

sebelah (migrain). 
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