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ABSTRAK

Rafliansyah, 2020. “Pengaruh Terapi Akupuntur Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Kepala Sebelah di Klinik “N” Bandung. Pembimbing: (1) dr.
Oentoeng Agustijaya, A.Md.Akp., (2) Ikhwan Abdullah, AMd. Akp., S.Psi,
MM.

Nyeri kepala sebelah diartikan sebagai nyeri kepala berulang dengan
gejala khas nyeri kepala di salah satu sisi, terasa berdenyut, baik dalam tingkat
yang moderat atau parah, dapat terasa lebih buruk dengan aktivitas, dan sering
disertai dengan gejala lain seperti mual, muntah, sensitif terhadap cahaya atau
kebisingan. Terapi akupuntur telah banyak dilakukan untuk menangani kasus
nyeri kepala sebelah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
terapi akupuntur terhadap penurunan skala nyeri pada kasus nyeri kepala

sebelah.

Penelitian ini menggunakan desain Pre-experimental dengan Pre-Test
dan Post-Test. Populasinya adalah semua penderita nyeri kepala sebelah yang
melakukan terapi akupuntur di Klinik “N” Bandung. Metode sampling yang
digunakan adalah Purposive Sampling dengan jumlah sampel 10 responden.
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi serta alat

bantu penelitian yaitu Kartu Data Pasien.

Hasil penelitian menunjukan bahwa setelah responden menerima
layanan terapi akupuntur terdapat penurunan skala nyeri pada kasus kepala

sebelah yang dialami.

Kata kunci: Nyeri Kepala Sebelah, Akupuntur, Skala nyeri.
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