
TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN AKUPUNKTUR JIN’S THREE NEEDLE PADA PENDERITA 

HIPERKOLESTEROL DI PRAKTEK MANDIRI WATES BLITAR 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

PRIONO KOIRUL AHMAD 

NIM. 17.3.064 

 

 
 
 

 
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR  

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

2020 



 

ii 
 

TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN AKUPUNKTUR JIN’S THREE NEEDLE PADA PENDERITA 

HIPERKOLESTEROL DI PRAKTEK MANDIRI WATES BLITAR  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mendapatkan 

Gelar Ahli Madya Akupunktur (A.Md.Akup) 

pada Program Studi Akupunktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang 

 
 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

PRIONO KOIRUL AHMAD 

NIM. 17.3.064 

 

 

 

PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR  

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN MALANG 

2020 



iii 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

N a m a   : Priono Koirul Ahmad 

Tempat Tgl. Lahir  : 2 Desember 1982 

Alamat Rumah  : Wates RT. 02 RW. 03 Kecamatan Wates 

Kabupaten Blitar 

Nama Orang Tua : 

Ayah  : Misban 

Ibu  : Sutinah 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri Bangelan 04 Tahun 1995 

2. SMP DHARMAWANITA 09 Tahun 1998 

3. SMU ISLAM KEPANJEN  Tahun 2001 

 







I

LEMBAR PERSET UJUAN PEMBIMBING

Tugas Akhir dengan judul "Asuhan Akupunktur Jin's Three Needle Pada

Penderita Hiperkolesterol Di Praktek Mandiri Wates Blitar" telah DisetLriui

untuk Diujikan di Depan Tim Penguji.

Nama

Nim :

Priono Koiru[-Ahrnad

17 .3.064

Tarrggal :6iuli2020

Oleh:

Pernbirr.rbing 1, Pembimbing 2,

ii :+?<

Ikhr.van Abdullah, A.Md.Akp..S.Psi..M.M clr. lVIaiang \\ ulandari.,\.\,1d.Akp..M.i\4.

v



LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

Tugas Akhir dengan iudul "Asuhan Akupunktur .Iin's Three Needle Pada

Penderita Hiperkolesterol Di Praktek llandiri Wates tilitar".

Telah Diu-iikan di Depan Tim Penguji

Nama : Priono Koirul Ahmad

Nirn: 17.3.064

Pada Tanggal : 6 .luli 2020

Tanda Tangan

Pengu-ii I : Amal Prihalono, S.Ked., M.N.{.

Pengu.ii II : Ikhwan Abdullah" A.Md.Ahp..S.Psi.,N4.M l

Penguji III : dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp, M.M. : ( *-*-p*: I

Mtt:gclahui.

$tr:dl' Ahuprmktir

*f
/JItr. \r 'lt

'*

vl

I Lrti I lirii:

,, h{,M,

)



viii 

 

KATA PENGANTAR 

 

 Alhamdulillah Puji syukur kami panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang 

telah memberikan hidayah serta inayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Akupunktur Jin’s Three 

Needle Pada Penderita Hiperkolesterol Di Praktek Mandiri Wates Blitar” dengan 

tepat waktu.  

 Tugas Akhir yang berdesain penelitian Studi Kasus ini disusun untuk 

memenuhi persyaratan dalam memperoleh gelar Ahli Madya Akupunktur di 

Program Studi Akupunktur Politeknik Kesehatan Rumkit Tingkat II dr. Soepraoen 

Malang.  

 Pada proses penyusunan Tugas Akhir ini penulis memperoleh bimbingan 

serta bantuan dari banyak pihak. Penulis mengucapkan terima kasih kepada, 

kepada yang terhormat: 

1. Letkol CKM Arief Effendi, SMPh., SH., S.Kep., Ns., MM., M.Kes. selaku 

Direktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. 

2. dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M. selaku Kepala Program Studi 

Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen  Malang serta Pembimbing II 

dalam penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada penulis hingga terwujudnyaTugas Akhir ini.. 

3. Amal Prihatono, S.Ked., M.M. selaku Penguji Utama 

4. Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M. selaku Pembimbing I dalam 

penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan pengarahan 

kepada penulis hingga terwujudnya Tugas Akhir ini. 

5. Keluarga saya tercinta yang telah mendo’akan dan memberi motivasi 

kepada saya sebagai Penulis untuk menyelesaikan pembuatan Tugas Akhir 

ini. 

6. Partisipan yang telah ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.   



ix 

 

7. Teman-teman Prodi Akupunktur yang tidak bisa disebutkan satu-persatu 

oleh penulis serta yang telah mendukung dan membantu kelancaran 

penyusunan Tugas Akhir ini.  

Penulis telah berusaha untuk dapat menyusun ini dengan sebaik-baiknya. 

Akan tetapi, Tugas Akhir ini tidak luput dari kekurangan. Maka daripada itu untuk 

kesempurnaan Tugas Akhir ini, penulis mengharapkan kritik dan saran dari semua 

pihak. 

 

 Malang, 06 Juli 2020 

 

    Penulis 



x 

 

ABSTRAK 

Ahmad, P.K. 2020. Asuhan Akupunktur Jin's Three Needle Pada Penderita 

Hiperkolesterol Di Praktek Mandiri Wates Blitar. Pembimbing I. Ikhwan 

Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M. Pembimbing II. dr. Mayang Wulandari,  

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu gangguan kadar lemak dalam 

darah, ditandai dengan kadar kolesterol total dalam darah melebihi batas normal. 

Tingginya kadar kolesterol dalam tubuh dapat menjadi pemicu timbulnya berbagai 

gangguan kesehatan, seperti hipertensi, resistensi insulin, stroke, bahkan menjadi 

kontributor utama pada penyakit Jantung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan 

(Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) 

disertai studi dokumentasi pada 1 orang partisipan wanita berusia 48 tahun dan 

dilakukan terapi akupunktur sebanyak 10 kali di Praktek Mandiri Wates. 

 

Setelah dilakukan terapi akupunktur didapatkan hasil yang bagus yaitu kadar 

kolesterol partisian sudah mencapai batas normal, rasa baal di tangan dan kaki hilang, 

badan yang berat terasa ringan, perut lega, tidak lagi pening, dan hidup lebih 

bersemangat. 

 

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi Akupunktur teknik Jin’s 

Three Needle, sebaiknya ditunjang dengan memperbaiki pola hidup dan menghindari 

pencetusnya. 

 

 

Kata Kunci : Hiperkolesterolemia, Jin’s Three Needle, Akupunktur. 
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