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ABSTRAK

Ahmad, P.K. 2020. Asuhan Akupunktur Jin's Three Needle Pada Penderita
Hiperkolesterol Di Praktek Mandiri Wates Blitar. Pembimbing 1. lkhwan
Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi., M.M. Pembimbing Il. dr. Mayang Wulandari,

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu gangguan kadar lemak dalam
darah, ditandai dengan kadar kolesterol total dalam darah melebihi batas normal.
Tingginya kadar kolesterol dalam tubuh dapat menjadi pemicu timbulnya berbagai
gangguan kesehatan, seperti hipertensi, resistensi insulin, stroke, bahkan menjadi
kontributor utama pada penyakit Jantung.

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan
(Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie)
disertai studi dokumentasi pada 1 orang partisipan wanita berusia 48 tahun dan
dilakukan terapi akupunktur sebanyak 10 kali di Praktek Mandiri Wates.

Setelah dilakukan terapi akupunktur didapatkan hasil yang bagus yaitu kadar
kolesterol partisian sudah mencapai batas normal, rasa baal di tangan dan kaki hilang,
badan yang berat terasa ringan, perut lega, tidak lagi pening, dan hidup lebih
bersemangat.

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi Akupunktur teknik Jin'’s

Three Needle, sebaiknya ditunjang dengan memperbaiki pola hidup dan menghindari
pencetusnya.

Kata Kunci : Hiperkolesterolemia, Jin s Three Needle, Akupunktur.
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Atralgia

Dyspepsia

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

DAFTAR ISTILAH

: nyeri sendi yang tidak disertai pembengkakan.

. suatu kondisi yang bisa menyebabkan rasa tidak nyaman pada

perut bagian atas karena penyakit asam lambung atau maag.

Myalgia

: Istilah medis yang digunakan untuk menyebut nyeri otot.

Nasofaringitis : Penyakit menular yang disebabkan virus pada sistem pernapasan

yang terutama menyerang hidung.

Qi

AHA
ACC
ADA
ASCVD
ATP —I1I
CARDS
K-Total
K-HDL
K-LDL
K- HDL
PERKENI

PJK

. Energi
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: American Heart Association

: American College of Cardiology

: American Diabetes Association

: Atherosclerotic cardiovascular disease

: Adult treatment panel — 111

: Collaborative atorvastatin diabetes study
: Kolesterol total

: Kolesterol HDL

: Kolesterol LDL

: Kolesterol HDL

: Perhimpunan Endokrinologi Indonesia

: Penyakit Jantung Koroner
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PGK

TG

UKPDS

SKA

: Penyakit Ginjal Kronik ¢ RISKESDAS

Dasar
: Trigliserida

: United Kingdom Prospective Diabetes Study

: Sindroma Koroner Akut

: Riset Kesehatan
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