BAB 5

SIMPULAN DAN SARAN

51  Simpulan

Asuhan akupunktur yang di lakukan pada Tn.R selama 6 sesi terapi di dapatkan

hasil :

1) Rasa nyeri pada siku sudah berangsur-angsur hilang.

2) Tn.R sudah bisa menggerakkan sikunya dengan leluasa tanpa di sertai

rasa nyeri.

5.2 Saran

Berdasarkan pada kesimpulan di atas maka dapat diberikan saran-saran sebagai

berikut :

1. Manfaat bagi penulis
Untuk menumbuhkan ilmu pengetahuan dan pemahaman pada dunia
kesehatan khususnya di bidang akupunktur sehingga dapat dijadikan untuk

lebih mengetahui tentang penatalaksanaan pada kondisi nyeri tennis elbow.

2. Manfaat bagi Institusi
Dapat memberikan informasi obyektif mengenai nyeri tennis

elbow, Rumah Sakit, Puskesmas ataupun yang berada di klinik mandiri.
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3. Manfaat bagi Partisipan
Hasil dari penelitian ini dapat memberikan inspirasi atau

gambaran dalam memberikan pengobatan kepada pasien yang mengalami

nyeri tennis elbow dextra.
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