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ABSTRAK 

 

 

Suasono ; O. 2020. Asuhan Akupunktur Untuk Nyeri Tennis Elbow Dextra Pada 

Tn.R Di Klinik Akupunktur Praktik  Mandiri Utama Desa Klanting 

Kabupaten Lumajang. Tugas Akhir. Program Studi Akupunktur 

Politeknik Kesehatan Rs Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Ikhwan 

Abdullah,A.Md.Akp.S.Psi., M.M.   Pembimbing II Chantika Mahadini, 

A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi., Psikolog 

 

               Tennis elbow merupakan salah satu kondisi dimana sendi siku bagian 

luar terasa nyeri akibat peradangan atau iritasi  pada tempat melekatnya tendon 

ekstensor karpi radialis pada epikondilus humeri. Terapi tennis elbow bertujuan 

untuk mengatasi rasa nyeri mengembalikan fungsi pergerakan dan mobilitas 

,mencegah kekambuhan serta mencegah timbulnya nyeri kronik.  

 

Desain penelitian menggunakan pendekatan kualitatif. Penelitian 

kualitatif merupakan penelitian yang temuannya tidak di peroleh melalui prosedur 

statistik atau bentuk hitungan lainnya . Partisipan dalam penelitiann ini adalah laki 

- laki berusia 40 Tahun yang mengalami nyeri tennis elbow selama 2 Bulan.  

 

        Asuhan akupunktur untuk nyeri tennis elbow dextra di berikan 

sebanyak 6 kali sesi terapi dengan frekuensi terapi 3 kali seminggu. 

  

                Asuhan akupunktur untuk nyeri tennis elbow dextra dapat menurunkan 

rasa nyeri pada Tn. R . Asuhan akupunktur dapat di jadikan salah satu referensi 

untuk perawatan nyeri tennis elbow dextra .   

 

Kata Kunci: Akupunktur,  Nyeri,  Tennis Elbow Dextra 
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