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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Asuhan Akupunktur  Yao San Zhen  Titik  GV3   &    GV4Untuk  PenderitaNyeri  

Pinggang  Bawah  Di Klinik  Akupunktur ”N” dapat :   

 

1. Menghilangkan nyeri pinggang bawah 

2. Melenturkan otot paha sehingga gerakan leluasa untuk beraktivitas. 

3. Membuat warna wajah merah muda segar dan ceria 

4. Mengurangi kerontokan rambut.  

5. Membuat suasana hati nyaman / tidak emosi. 

6. Mengurangi frekuensi buang air kecil pada malam hari. 

5.2. Saran 

1.  Saran untuk peneliti yang akan datang  

Penelitian ini bisa sebagai sumber dan bahan masukan atau pustaka untuk  

menggali dan melaksanakan  eksperimen  tentang  penelitian lebih lanjut tentang 

terapisindrom lain nyeri pinggang bawah.  

2.  Bagi Institusi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan kajian pustaka   

untuk perkembangan ilmu pengetahuan akupunktur dan meningkatkan penelitian 

lebih lanjut. 

3.  Bagi Profesi Akupunktur 
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Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti ilmiah objektif 

untukmeningkatkan dan mengembangkan ilmu akupunkturdalam menyembuhkan 

nyeri pinggang bawah. 
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