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ABSTRAK

Lilyani; N. 2020, Asuhan Akupunktur Yao San Zhen Titik GV3 & GV4
Untuk Pederita Nyeri Pinggang Bawah Di Klinik Akupunktur "N
Surabaya. Study Kasus Program Studi Kasus Akupunktur Politeknik
Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing I Bapak Ikhwan
Abdullah A.Md.Akp., MM. Pembimbing Il dr.Mayang Wulandari
A.Md.Akp., MM.

Nyeri pinggang bawah bisa disebabkan sensasi eksternal, cedera internal,
trauma menyebabkan daerah pinggang bawah peredaran Qixue tidak lancar atau
kehilangan pemeliharan, kelelahan mengakibatkan Qi terkuras & defisit, terkilir
karena mengangkat tendon-otot terluka, meridian kolateral daerah pinggang Qixue
stagnant.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus, pengumpulan data menggunakan observasi dan wawancara. Partisipan seorang
wanita berusia 65 tahun.

Setelah dilakukan terapi dengan Yaosanzhen, titik GV3 & GV4 nyeri pinggang
bawah sudah sembuh total tidak sakit, paha sampai lutut otot lentur, mimik wajah
ceria, warna merah muda segar, rambut tidak rontok, tidak emosional, bak. malam hari
1 kali, prognosis baik.

Untuk meningkatkan dan mempertahankan hasil terapi partisipan dianjurkan
dan disarankan memperhatikan pola tidur dan duduk yang tegak, tidak mengangkat
barang berat, olahraga ringan, sering minum air hangat, senan, olahraga berenang,
terapi rutin sampai sembubh.

Kata Kunci: Akupunktur, Jirn’ Yaosanzhen, Nyeri Pinggang Bawah.
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