Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir
“PENGARUH TERAPI AKUPUNKTUR JIN’S THREE NEEDLES PADA NYERI LUTUT (OSTEOARTHRITIS) DI
PRAKTEK MANDIRI “SA” BLITAR”
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Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN Malang, 9 Maret 2020

PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR
No . B/ Akp /15/11/2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran : -
Perihal : Pengambilan Data Dan

Melakukan Penelitian
_Tugas Akhir

Kepada
aktek Mandiri Sumber Agung




Lampiran 3: Pemberian ljin Pengambilan Data

Prakiek Mandiri “SA” Blitar
J1. Teratai No. 5 Blitar

(Pemilik Prakick Mandiri “SA™)



Lampiran 4. Lembar Permohonan menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian yang berjudul “Pengaruh
Akupunktur Jin's Three Needles pada Nyeri Lutut (Osteoarthritis) di Praktek Mandiri
“SA” Blitar”. Dengan ini mohon dengan hormat kesediaan Saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat
dilakukan wawancara. Adapun identitas akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi Saudara, terima kasih.

Hormat kami,
Blitar, Maret 2020

Weypge-

Mira Monica Gunawan
NIM 17.3.056



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial)
Usia
Jenis Kelamin




Lampiran 6. Lembar Data Klien

LEMBAR DATA KLIEN
Hima DR No. Register :
Tl Labir/ Umur : 1/$/65 /55 ) Tgl. Datang pertama : 24)3/2p20
Jenis Kelamin o wanitn
Agama ; 1slam
Pekerjaan | Karyawan WAl Tumaan
Alamat I Goruwm
Nomer Telepon e

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (II
Pemeriksaan Shen:

Bentuk tubuh : p
Gerakan kegiatan tubuh (sikap
Ketika berdiri : go ,fap %t Wngg
- Ketika berjalan ; lourang kank
- Ketika duduk : 190K
Ketika berbaring :  JWUS  Saat borbucing




Kepala :
- Bentuk dan kondisi pose kepala 3 Sweins % 0vAL
- Gerakan kepala * lewass

Rambut :

- Wama s hitam RAKIE gy
- Bentuk . kKerlking

- Kelebatan = ¥t

- Kelembaban 7 \emoo”

Bagian Wajah :




Gusi
- Wama + wefah wmude -
- Perubahan pathologis - WA saviawan -

Tenggorokan
- Warna < merah  muda

- Perubshan pathologis + hdak Vemgrax -

Kulit

- Warnadan kesegaran - Sawo matang , ¥ering
- Bentuk luar . Aidax ada venaolan
- Perubahan pathologis:

- chickenpox

- spot/rash
- miliaria alba

ntan:




PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)
Keluhan Utama: el Quhat  dan Yengiay sexuk g_m,;,%

Keluhan Tambahan: Kaii fefUSO Vet SeMUay ada voyokan sedinit |

Sejarah Penyakit Sekarang:
e Keadaan terjadinya penyakit:
(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab ferjadi / pencetus (yang diperkirakan sendiri oleh

penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya) X
Awal +ak pu bergeax A wakin bengxac Japi tdaw panas
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®  Sejarsh penyakit lainnya: oty , aStm umk'
(dulu pernah terjangkit penyakit lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sckarang apa sudah
sembuh total / masih ada kondisi penyakit lain, berpengaruh | tidak terhadap penyakit yang
sekarang dikelilikan) ‘

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita:
*  Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pernah disinggahi:

(venyaldt spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabah (epidemic area))
fewmpat nggal Sckamang dingin

Sifat pekerjaan yang dilekukan, sifet kerja-i




Gejala Penyakit Sekarang:

¢ PanasDingin: Rdd« puvas hanya A -
(hanya dingin tidak panas (demam) / hanya panas (demam) lidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silil berganti, dsb.) ’

e Keringat: \wlgu berakficitas Igolh banyak Yeluar kee
(ada tidaknya keringat yang keluar pada Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi
keluarnya keringat, banyak sedikiinya keringat yang keluar, serta gejala ikutan utama yang ferjadi
pada penderita, dsb.) '

*  Keluhan (Rasa / Sensasi) pada b




Rasa Haus (Masalah Tenggorokan): Aidag ™Meresa haus -
(ada tidaknya vasa haus, jumiah air yang dikonsumsi. kecenderungan suka mengkonsimsi minuman
panas / dingin, dsb.).

Pendengaran (Masalah Telinga):  pendghgahan Weauiun -
(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)

Penglihatan (Masalah Mata): fngithatan apur
(penglihaian memyurun, penglihatan kabur. rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihatan ganda, mata
gatal, mata perify, mata nyeri, mata sepet, dsb




Masalah Khusus Anak: —

(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan masa menyusui, kondisi bawaan (congeniial),
kondisi pemeliharaan anak, gejala 5 lambai, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah rerjangkit
penyakit menular, sejarah berhubungan dengan p k lar, pernah atau tidak pernah terkejul,
kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASI)

Perabaan daerah keluhan: Weri ¥eKan, 045 te50ng otk tidaw Gda bewyan ez ador v

)\'?mng wa

(nyeri tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan : pennrunan suhu) M atan nrtai
pnas -




PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah
- Bentuk: 9emuk
- Wama: wemw thudoa
- Gerakan: {oluasa
- Nadi di Bawah Lidah: tidak wempecpa
2. Selaput/Lumut Lidah
- Ketebalan: XipS
- Kelembaban: |gmbab
- Kebersihan (berminyak, busuk): $160% vorymak
- Bentuk (terketupas, kaca, peta, dsb.): XerXewypas bagpan  YelaKang
- Wama: puwrh
3. Topografi Organ Zang Fu pada Lid




TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
Mengusit patvgen 4&,9'",\
Torik &1 ginjaL

3. Pemilihan Alat:| gafum siligorm  \Vz cun -

2, Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

(=> %V Yan (gx LE©)
(= Xue Hai €¥.i0)

) Viang Qiu (5T 24>




ampiran 7. Skala Nyeri Klien

Kode R : R.:95
KUESIONER KONDISI NYERI
Mohon kesediaan ineluangkan waktu untuk mengisi kuesioner berikut ini ;
Jenis Kelamin  : \MOWEA Umur: . S5.... tahun
Pekerjaan . Karyawan dustal Rumaan, . .............
Lama Nyeri/sakit : ...... %.. .00, (0871 / minggu / butan / tekun)
Sindroma B RS, (diisi oleh petugas)
Terapi ke . Ll tanggal ...... 24 Maret 2020 .,

Beri tanda centang ( V ) pada kolom paling kiri sesuai kondisi nyeri yang

dirasakan

JAWA-
BAN

KONDISI NYERI

Tidak ada rasa sakit / nycri

Sakit terasa sangat ringan, hampir tidak terasa sakit

Nyerifsakit seperti rasa cubitan ringan

Nyeri/sakit ringanseperti rasa pukulan ke hidung; rasa sakit yang roudah sembuh
dengan sendirinya

Nyeri/sakit sedang; memerlukan waktu cukup lama untuk sembuh dengan sendirinya

Nyeri/sakit seperti rasa sakitnya pergelangan kaki terkilir sehingga mengganggu
aktivitas hidup

Rasa sakit/nyeri lebih terasa, sehingga kesulitan melakukan aktivitas sehari-hari;
sering berkeluh kesah o <

Rasa sakit/nyeri sangat terasa; tidak mampu berkativitas; sudah mulai perlu bantuan
orang lain dalam aktivitas kebidupan sehari-hari

Rasa sakit/nyeri begitu kuat sampai tidak mampu mengontrol konsentrasi; tidak
mampu berfikir jernih

Rasa sakit/nyeri yang begitu kuat yang tidak dapat ditoleransi; sangat butuh obat
penghilang sakit atan minta dioperasi; sudah tidak peduli efek samping atau resiko

Rasa sakit/nyeritidak tertahankan bahkan sampai kehilangan kesadaran

Terima Kasilt




Kode R : R:0S
KUESIONER KONDISI NYERI

Mohon kesediaan ineluangkan waktu untuk mengisi kuesioner berikut ini :

Jenis Kelamin Umur:.22... tahun

Pekerjaan R o o L S [, Ruwaindn
Lama Nyeri/sakit : .......... ... (rari / minggu / bulan / tehun)
Sindroma ety w - — (diisi oleh petugas)
Terapi ke .8, tanggal ...... 10 April, . hzozo,

Beri tanda eentang ( v ) pada kolom paling kiri sesuai kondisi nyeri yang

dirasakan

JAWA-
BAN

KONDISI NYERI

v

Tidak ada rasa sakit / nyeri

Sakit terasa sangat ringan, hampir tidak terasa sakit

Nyeri/sakit seperti rasa cubitan ringan

Nyeri/sakit ringanseperti rasa pukulan ke hidung; rasa sakit yang mudah sembuh
dengan sendirinya

Nyeri/sakit sedang; memerlukan waiktu cukup lama untuk sembuh dengan sendirinya

Nyeri/sakit seperti rasa sakitnya pergelangan kaki terkilir sehingga mengganggu
aktivitas hidup

Rasa sakit/nyeri lebih terasa, sehingga kesulitan melakukan aktivitas sehari-hari;
sering berkelnh kesah g -

Rasa sakit/nyeri sangat terasa; tidak mampu berkativitas; sudah mulai perlu bantuan
orang lain dalam aktivitas kehidupan sehari-hari

Rasa sakit/nyeri begitu kuat sampai tidak mampu mengontrol konsentrasi; tidak
mampu berfikir jernih

Rasa sakit/nyeri yang begitu kuat yang tidak dapat ditoleransi; sangat butuh obat
penghilang sakit atau minta dioperasi; sudah tidak peduli efek samping atau resiko

Rasa sakit/nyeritidak tertahankan bahkan sampai kehilangan kesadaran

Terima Kasih




Lampiran 8

REKAPITULASI DATA HASIL OBSERVASI INTENSITAS NYERI LUTUT
Pengaruh Akupunktur Jin’s Three Needles pada Nyeri Lutut (Osteoarthritis) di Praktek mandiri “SA” Blitar

Keterangan:

Kode | Umur Kelamin Pekerjaan Sindrom Lama Intensitas Nyeri
Resp L P Nyeri Pre 2 3 4 5 Post
1 60 P Ibu rumah tangga Bi menetap 1 bulan 4 3 3 2 2 1
2 59 P Karyawan Bi panas 2 hari 6 5 4 4 3 2
3 60 L Petani Bi bergerak 4 hari 3 2 1 0 0 0
4 63 P Karyawan Bi menetap 2 tahun 4 3 3 3 2 2
5 55 P Karyawan Bi nyeri 2 minggu 5 4 2 2 1 0
6 50 P Karyawan Bi menetap 4 hari 5 5 4 4 3 3
7 63 P Pedagang sembako Bi nyeri 1 tahun 6 5 3 2 2 1
8 42 L Peternak Bi menetap 1 bulan 5 5 4 2 2 2
9 62 P Ibu rumah tangga Bi nyeri 1 minggu 5 4 4 3 2 1
10 42 L Karyawan Bi bergerak 4 bulan 4 2 1 0 0 0
11 50 P Pedagang catering Bi menetap 2 minggu 5 4 4 3 3 2
12 53 P Ibu rumah tangga Bi menetap 2 tahun 4 3 3 2 1 1
13 45 P Karyawan Bi nyeri 1 minggu 6 5 5 3 2 1
14 58 L Guru Bi nyeri 1 minggu 4 2 0 0 0 0
15 56 P Ibu rumah tangga Bi nyeri 1 bulan 7 5 4 4 3 2
16 40 L Peternak Bi bergerak 2 hari 3 1 0 0 0 0
17 52 P Karyawan Bi nyeri 1 minggu 6 5 4 3 1 1
18 45 Pedagang Bi nyeri 1 bulan 4 3 1 0 0 0
19 61 P Penjahit Bi nyeri 10 hari 4 3 3 2 1 1
20 50 L Karyawan Bi nyeri 2 minggu 4 2 0 0 0 0
Pre = Pengambilan data awal
Post = Pengambilan data akhir




Lampiran 9. Tabel Perhitungan Hipotesis

HASIL PENGHITUNGAN

UJI WILCOXSON

Responden Pre Post " Selisih - Rank 'I;anda Ran{<
i 4 1 0 3 6 0 6
R2 6 2 0 4 125 0 125
R3 3 0 0 3 6 0 6
Ra 4 2 0 2 1,5 0 15
R6 S 3 0 2 15 0 15
RY 6 1 0 5 18 0 18
R8 3 2 0 3 6 0 6
R9 5 1 0 4 125 0 125
R10 4 0 0 4 125 0 125
R11 5 > - 2 : ; =
R13 6 i 0 5 18 0 18
R14 4 0 0 4 125 0 12,5
R15 7 7 0 5 18 0 18
R17 6 1 0 5 18 0 18
R18 4 0 0 4 12,5 0 125
R19 4 . - : 5 X =
R20 4 0 0 4 125 0 125
Jumlah 0 210
Hipotesis :

Ho ditolak apabila t hitung < t tabel

Diketahui :

t hitung terkecil =0

t tabel (20)

Hasil :

=60

t hitung =0 ; t tabel = 60

Jadi: 0<60

berarti Ho ditolak atau ada pengaruh




CARA PERHITUNGAN WILCOXON’S SIGNED RANK TEST

1. Memasukkan data ke dalam tabel.

Memasukkan data yang sudah diperoleh dari hasil pengukuran kadar kolesterol
total dengan menggunakan lembar observasi. Dari hasil pengukuran skor pre
Responden 1 (R1) adalah 4 dan skor post adalah 1. Jadi dimasukkan ke dalam
kolom R1 pre 4 dan pada kolom post 1, dst.

2. Menghitung selisih sesudah dan sebelum terapi akupunktur.

Menghitung selisih kadar kolesterol total sesudah dan sebelum terapi
akupunktur. Skor Responden 1 (R1) sesudah terapi akupunktur adalah 1 dan
sebelum terapi akupunktur adalah 4. Jadi selisihnya adalah 1 - 4= (-) 3, dst.

3. Melakukan ranking pada “Beda” Nyeri lutut

Ranking dimulai dari “Beda” yang paling terkecil, jika ada jumlah beda yang
sama lebih dari satu, maka cara menentukannya yaitu menjumlahkan urutan
dengan “Beda” yang sama kemudian dibagi jumlah “Beda” yang sama.

4. Memberi tanda(+) atau (-) pada ranking.

Apabila terjadi penurunan nilai skor, maka diberi tanda (-), sehingga besarnya
nilai ranking dimasukkan pada kolom ‘Rank’(-). Apabila terjadi peningkatan
nilai skor, maka diberi tanda (+), sehingga besarnya nilai ranking dimasukkan
pada kolom ‘Rank’(+).

5. Menjumlahkan ranking (+) dan (-).

Jumlah besarnya nilai pada kolom (+) adalah 0 dan besarnya nilai ranking

pada kolom (-) adalah 60. Jadi t hitung terkecil adalah 0.

6. Membandingkan t hitung dengan tabel Wilcoxon's.

Ho ditolak dan Hi diterima, bila t hitung < t tabel, dan

Ho diterima dan Haditolak, bila t hitung >t tabel

T hitung adalah 0 sedangkan t tabel dengan n 20 dan a 0,05 adalah 60. Maka 0
< 60.

Jadi t hitung < t tabel, maka Ho ditolak dan Hi diterima.



Nilai Kritis T pada Uji Tanda-peringkat Berpasangan Wilcoxon

a=0,00 | o=00 | =002 | o=0.0 n | «=000 | =00 | o=0,02
5 1 5 5 5 ! 5

26 76 85 o8

27 84 93 107

28 92 102 117

29 | 100 111 127

30 | 109 120 137

1 !z 31 118 130 143

2 b 32| 128 141 159

2 4 3 33 | 138 151 171

2 3 6 R 34 | 149 162 183

0 3 5 8 ] 35 | 160 174 195
1 5 7 11 4 36 | 171 186 208
7 10 14 7 37 | 183 198 222

10 13 17 1 3R | 195 211 235

14 13 16 21 6 39 | 208 224 250
16 20 25 0 40 | 221 238 264

16 19 24 30 6 41 | 234 252 279
17 | 223 28 35 1] 2 | 248 267 205
18 | 28 33 40 7 s | 26 281 311
19 32 38 46 44 | 277 207 327
BT S - —— ] 35 | 292 313 344
: 43 49 59 N 46 | 307 329 361
2 | 49 56 66 75 47 | 323 345 379
23 55 62 73 %3 a8 | 339 362 397
24 | 6l 69 81 02 49 | 356 3R0 415
25 68 77 90 101 50 | 373 308 434




Lampiran 10. Kartu Bimbingan Tugas Akhir

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : Mira Monica Gunawan Mulai bimbingan

NIM : 17.3.056 Akhir bimbingan

Judul Tugas akhir : “Pengaruh Akupunktur Jin'’s Three Needles pada Nyeri Lutut
(Osteoarthritis) di Praktek Mandiri “SA” Blitar”

Nama Pembimbing | : Puspo Wardoyo A. Md. Akp., S.Pd., M.M

Tangga Bimbingan yang Diberikan oleh Dosen Tanda
Pembimbing | Permasalahan Tangan
25-2-2020 | Pembimbing | | Acc Judul, Lanjut BAB 1
5-3-2020 Pembimbing I | BAB 1 lanjut BAB 2
12-3-2020 | Pembimbing! | BAB3
26-3-2029 Pembimbing I | ACC Proposal
1-4-2020 Pembimbing | | Revisi Proposal
20-4-2020 Pembimbing | | BAB 4
1-5-2020 Pembimbing | | BAB5
11-5-2020 | Pembimbing I | Revisi BAB 4,5
22-5-2020 Pembimbing |l | ACC BAB 4,5
26-5-2020 Pembimbing I | ACC Sidang TA
29-5-2020 | Pembimbing | | Revisi TA
1-6-2021 Pembimbing I | ACC naik cetak

Catatan:




Lampiran 10. Kartu Bimbingan Tugas Akhir

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Tugas akhir

Nama Pembimbing Il : Chantika Mahadini A. Md. Akp., S. Psi., M.Psi

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

: Mira Monica Gunawan

: 17.3.056

Mulai bimbingan

Akhir bimbingan

: “Pengaruh Akupunktur Jin’s Three Needles pada Nyeri
Lutut (Osteoarthritis) di Praktek Mandiri “SA” Blitar”

Bimbingan yang Diberikan oleh Dosen

Tanggal Tanda
Pembimbing 11 Permasalahan Tangan
25-2-2020 | Pembimbing Il | Acc Judul, Lanjut BAB 1
5-3-2020 Pembimbing Il | BAB 1 lanjut BAB 2
12-3-2020 | Pembimbing Il | BAB 3
26-3-2029 | Pembimbing Il | ACC Proposal
1-4-2020 Pembimbing Il | Revisi Proposal
20-4-2020 | Pembimbing Il | BAB 4
1-5-2020 Pembimbing Il | BAB 5
11-5-2020 | Pembimbing Il | Revisi BAB 4,5
22-5-2020 | Pembimbing Il | ACC BAB 4,5
26-5-2020 | Pembimbing Il | ACC Sidang TA
29-5-2020 | Pembimbing Il | Revisi TA
1-6-2021 Pembimbing Il | ACC naik cetak

Catatan:




Lampiran 11. Foto Penelitian

Gambar Wawancara

Gambar Palpasi



Gambar Hasil Penusukan



