
Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

“PENGARUH TERAPI AKUPUNKTUR JIN’S THREE NEEDLES PADA NYERI LUTUT (OSTEOARTHRITIS) DI 

PRAKTEK MANDIRI “SA” BLITAR” 

 

No Kegiatan 

Februari 

2020 

Maret 

2020 

April 

2020 

Mei 

2020 

Juni 

2020 

Juli 

2020 

Agustus 

2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 

1. Mencari Permasalahan                             

2. Pengajuan Judul Proposal                             

3. Penyusunan Proposal                             

4. Seminar Proposal                             

5. Perbaikan Proposal                             

6. Persetujuan Proposal                             

7. Pengumpulan Data                             

8. Pengolahan Data                             

9. Penyusunan Tugas Akhir                             

10. Pengumpulan Tugas Akhir                             

11. 
Ujian Akhir Program Sidang 

Tugas Akhir 
   

 
                        

12. Perbaikan Tugas Akhir                             

13.  Persetujuan Tugas Akhir                             

 



 

 

 

 



Lampiran 3: Pemberian Ijin Pengambilan Data 

 

 



Lampiran 4. Lembar Permohonan menjadi Responden 

 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

 

Dengan hormat, 

 Sehubungan dengan pelaksanaan penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Akupunktur Jin’s Three Needles pada Nyeri Lutut (Osteoarthritis) di Praktek Mandiri 

“SA” Blitar”. Dengan ini mohon dengan hormat kesediaan Saudara untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat 

dilakukan wawancara. Adapun identitas akan dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian atas partisipasi Saudara, terima kasih. 

 

 

 

Hormat kami, 

Blitar,     Maret 2020 

 

 

Mira Monica Gunawan 

NIM 17.3.056 

 

 

 



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Partisipan (Informed Consent) 

 

 

 



Lampiran 6. Lembar Data Klien 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 
 

ampiran 7.  Skala Nyeri Klien 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8   

REKAPITULASI DATA HASIL OBSERVASI INTENSITAS NYERI LUTUT 

Pengaruh Akupunktur Jin’s Three Needles pada Nyeri Lutut (Osteoarthritis) di Praktek mandiri  “SA” Blitar 

 

Keterangan:  Pre  = Pengambilan data awal 

  Post = Pengambilan data akhir

Kode Umur Kelamin Pekerjaan Sindrom Lama Intensitas Nyeri 

Resp   L P     Nyeri Pre 2 3 4 5 Post 

1 60   P Ibu rumah tangga Bi menetap 1 bulan 4 3 3 2 2 1 

2 59   P Karyawan Bi panas 2 hari 6 5 4 4 3 2 

3 60 L   Petani Bi bergerak 4 hari 3 2 1 0 0 0 

4 63   P Karyawan Bi menetap 2 tahun 4 3 3 3 2 2 

5 55   P Karyawan Bi nyeri 2 minggu 5 4 2 2 1 0 

6 50   P Karyawan Bi menetap 4 hari 5 5 4 4 3 3 

7 63   P Pedagang sembako Bi nyeri 1 tahun 6 5 3 2 2 1 

8 42 L   Peternak Bi menetap 1 bulan 5 5 4 2 2 2 

9 62   P Ibu rumah tangga Bi nyeri 1 minggu 5 4 4 3 2 1 

10 42 L   Karyawan Bi bergerak 4 bulan 4 2 1 0 0 0 

11 50   P Pedagang catering Bi menetap 2 minggu 5 4 4 3 3 2 

12 53   P Ibu rumah tangga Bi menetap 2 tahun 4 3 3 2 1 1 

13 45   P Karyawan Bi nyeri 1 minggu 6 5 5 3 2 1 

14 58 L   Guru Bi nyeri 1 minggu 4 2 0 0 0 0 

15 56   P Ibu rumah tangga Bi nyeri 1 bulan 7 5 4 4 3 2 

16 40 L   Peternak Bi bergerak 2 hari 3 1 0 0 0 0 

17 52   P Karyawan Bi nyeri 1 minggu 6 5 4 3 1 1 

18 45     Pedagang Bi nyeri 1 bulan 4 3 1 0 0 0 

19 61   P Penjahit Bi nyeri 10 hari 4 3 3 2 1 1 

20 50 L   Karyawan Bi nyeri 2 minggu 4 2 0 0 0 0 



 
 

Lampiran 9. Tabel Perhitungan Hipotesis 

 

HASIL PENGHITUNGAN  

UJI WILCOXSON 

 

Responden Pre Post 
Selisih 

Rank 
Tanda Rank 

+ - + - 

R1 4 1 0 3 6 0 6 

R2 6 2 0 4 12,5 0 12,5 

R3 3 0 0 3 6 0 6 

R4 4 2 0 2 1,5 0 1,5 

R5 5 0 0 5 18 0 18 

R6 5 3 0 2 1,5 0 1,5 

R7 6 1 0 5 18 0 18 

R8 5 2 0 3 6 0 6 

R9 5 1 0 4 12,5 0 12,5 

R10 4 0 0 4 12,5 0 12,5 

R11 5 2 0 3 6 0 6 

R12 4 1 0 3 6 0 6 

R13 6 1 0 5 18 0 18 

R14 4 0 0 4 12,5 0 12,5 

R15 7 2 0 5 18 0 18 

R16 3 0 0 3 6 0 6 

R17 6 1 0 5 18 0 18 

R18 4 0 0 4 12,5 0 12,5 

R19 4 1 0 3 6 0 6 

R20 4 0 0 4 12,5 0 12,5 

Jumlah 0 210 

 

Hipotesis : 

H0 ditolak apabila t hitung < t tabel 

Diketahui : 

t hitung terkecil = 0 

t tabel (20)  = 60 

Hasil : 

t hitung = 0 ; t tabel = 60 

 

Jadi : 0 < 60 berarti H0 ditolak atau ada pengaruh 



 

CARA PERHITUNGAN WILCOXON’S SIGNED RANK TEST 

1. Memasukkan data ke dalam tabel. 

Memasukkan data yang sudah diperoleh dari hasil pengukuran kadar kolesterol 

total dengan menggunakan lembar observasi. Dari hasil pengukuran skor pre 

Responden 1 (R1) adalah 4 dan skor post adalah 1. Jadi dimasukkan ke dalam 

kolom R1 pre 4 dan pada kolom post 1, dst. 

2. Menghitung selisih sesudah dan sebelum terapi akupunktur. 

Menghitung selisih kadar kolesterol total sesudah dan sebelum terapi 

akupunktur. Skor Responden 1 (R1) sesudah terapi akupunktur adalah 1 dan 

sebelum terapi akupunktur adalah 4. Jadi selisihnya adalah 1 - 4= (-) 3, dst. 

3. Melakukan ranking pada “Beda” Nyeri lutut 

Ranking dimulai dari “Beda” yang paling terkecil, jika ada jumlah beda yang 

sama lebih dari satu, maka cara menentukannya yaitu menjumlahkan urutan 

dengan “Beda” yang sama kemudian dibagi jumlah “Beda” yang sama. 

4. Memberi tanda(+) atau (-) pada ranking. 

Apabila terjadi penurunan nilai skor, maka diberi tanda (-), sehingga besarnya 

nilai ranking dimasukkan pada kolom „Rank‟(-). Apabila terjadi peningkatan 

nilai skor, maka diberi tanda (+), sehingga besarnya nilai ranking dimasukkan 

pada kolom „Rank‟(+). 

5. Menjumlahkan ranking (+) dan (-). 

Jumlah besarnya nilai pada kolom (+) adalah 0 dan besarnya nilai ranking 

pada kolom (-) adalah 60. Jadi t hitung terkecil adalah 0. 

6. Membandingkan t hitung dengan tabel Wilcoxon’s. 

Ho ditolak dan H1 diterima, bila t hitung < t tabel, dan 

Ho diterima dan H1 ditolak, bila t hitung > t tabel 

T hitung adalah 0 sedangkan t tabel dengan n 20 dan α 0,05 adalah 60. Maka 0 

< 60. 

Jadi t hitung < t tabel, maka H0 ditolak dan H1 diterima. 
 

 

 



 

Nilai Kritis T pada Uji Tanda-peringkat Berpasangan Wilcoxon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Kartu Bimbingan Tugas Akhir 

 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 
 

Nama Mahasiswa : Mira Monica Gunawan Mulai bimbingan : 

N I M   : 17.3.056   Akhir bimbingan : 

Judul Tugas akhir : “Pengaruh Akupunktur Jin’s Three Needles pada Nyeri Lutut 

(Osteoarthritis) di Praktek Mandiri  “SA”  Blitar” 

 

 

Nama Pembimbing I : Puspo Wardoyo A. Md. Akp., S.Pd., M.M 

 

 

Tanggal 

Bimbingan yang Diberikan oleh Dosen 
Tanda 

Tangan Pembimbing I Permasalahan 

25-2-2020 Pembimbing I Acc Judul, Lanjut BAB 1  

5-3-2020 Pembimbing I BAB 1 lanjut BAB 2  

12-3-2020 Pembimbing I BAB 3  

26-3-2029 Pembimbing I ACC Proposal  

1-4-2020 Pembimbing I Revisi Proposal  

20-4-2020 Pembimbing I BAB 4  

1-5-2020 Pembimbing I BAB 5  

11-5-2020 Pembimbing I Revisi BAB 4,5  

22-5-2020 Pembimbing I ACC BAB 4,5  

26-5-2020 Pembimbing I ACC Sidang TA  

29-5-2020 Pembimbing I Revisi TA  

1-6-2021 Pembimbing I ACC naik cetak  

Catatan: 

..........................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

 



 

 

Lampiran 10. Kartu Bimbingan Tugas Akhir 

 

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR 
 

Nama Mahasiswa : Mira Monica Gunawan Mulai bimbingan : 

N I M   : 17.3.056   Akhir bimbingan : 

Judul Tugas akhir : “Pengaruh Akupunktur Jin’s Three Needles pada Nyeri      

Lutut (Osteoarthritis) di Praktek Mandiri  “SA”  Blitar” 

 

 

Nama Pembimbing II : Chantika Mahadini A. Md. Akp., S. Psi., M.Psi 

 

Tanggal 

Bimbingan yang Diberikan oleh Dosen 
Tanda 

Tangan Pembimbing II Permasalahan 

25-2-2020 Pembimbing II Acc Judul, Lanjut BAB 1  

5-3-2020 Pembimbing II BAB 1 lanjut BAB 2  

12-3-2020 Pembimbing II BAB 3  

26-3-2029 Pembimbing II ACC Proposal  

1-4-2020 Pembimbing II Revisi Proposal  

20-4-2020 Pembimbing II BAB 4  

1-5-2020 Pembimbing II BAB 5  

11-5-2020 Pembimbing II Revisi BAB 4,5  

22-5-2020 Pembimbing II ACC BAB 4,5  

26-5-2020 Pembimbing II ACC Sidang TA  

29-5-2020 Pembimbing II Revisi TA  

1-6-2021 Pembimbing II ACC naik cetak  

Catatan: 

..........................................................................................................................................

.............................................................................................................................. 

 

 



 

 

Lampiran 11. Foto Penelitian 

 

 

Gambar Wawancara 

 

 

Gambar Palpasi 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gambar Proses Penusukan Jin’s Three Needles 

 

 

Gambar Hasil Penusukan 

 


