BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan,

didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Pengukuran intensitas nyeri pada penderita nyeri lutut (osteoarthritis)

yang berjumlah 20 responden (100%) sebelum pemberian terapi
akupunktur Jin’s Three Needles didapatkan 10 responden mengalami
nyeri sedang (85%), 2 responden mengalami nyeri ringan (10%), dan 1
responden mengalami nyeri berat (5%).

. Pengukuran intensitas nyeri pada penderita nyeri lutut (osteoarthritis)
yang berjumlah 20 responden sesudah pemberian terapi akupunktur Jin s
Three Needles didapatkan hasil 13 responden berada pada nyeri ringan
(65%), 7 responden tidak memiliki keluhan nyeri (35%), dan O responden
pada nyeri berat dan sedang (0%).

. Ada pengaruh akupunktur Jin's Three Needles pada nyeri lutut

(osteoarthritis) di Praktek Mandiri “SA” Blitar.

5.2. Saran

5.2.1. Bagi Peneliti yang Akan Datang

Diharapkan hasil penelitian ini bagi peneliti yang akan datang
dapat digunakan sebagai pembelajaran dan sebagai kajian dalam

menerapkan ilmu metodologi penelitian. Peneliti yang akan datang
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juga dapat melakukan penelitian dengan kasus yang sama dengan
populasi yang lebih luas serta memberikan pembahasan yang lebih
mendalam.
5.2.2. Bagi Profesi Akupunktur
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
dalam meningkatkan dan mengembangkan ilmu akupunktur,
khususnya pada kasus nyeri lutut (osteoarthritis).
5.2.3. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dan
bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan
penelitian lebih lanjut.
5.2.4. Bagi Penderita
Diharapkan hasil penelitian bagi penderita dan keluarga yaitu
agar pasien dan keluarga mengetahui manfaat akupunktur dan

penyembuhan keluhan nyeri lutut (osteoarthritis).
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