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ABSTRAK 

 

Gunawan, M.M. 2020. Pengaruh Akupunktur Jin’s three needles pada Nyeri Lutut 

(Osteoarthritis) di Praktek MAndiri “SA” Blitar  Tugas akhir. 

Program Studi Akupunktur Poltekes RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing 1, Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M., 

Pembimbing 2, Chantika Mahadini, A.Md.Akp.,M.Psi., Psikolog. 

 

 

Nyeri lutut merupakan penyakit sendi degeneratif yang paling banyak 

ditemukan dibanding osteoarthritis sendi lainnya. OA berkaitan dengan rusaknya 

jaringan kartilago (tulang rawan sendi), yang merupakan jaringan keras yang 

bersifat licin yang menutupi bagian akhir tulang keras dalam persendian. 

Fungsinya sebagai penghalus gerakan antara tulang sebagai peredam (shock 

absorber) ketika persendian bergerak. Faktor-faktor penyebab nyeri lutut (OA) 

antara lain umur, aktivitas berat, tekanan mekanik, jenis kelamin, berat badan, dan 

lingkungan sekitar.  

Desain penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Design dengan  

Pre test-Post test Design. Populasinya adalah semua penderita nyeri lutut di 

Praktek Mandiri “SA” Blitar sebanyak 20 orang. Pengukuran intensitas nyeri 

menggunakan tabel skala tingkat nyeri (Richards, 2019). 

Hasil penelitian yang dilakukan pada 20 responden setelah melakukan 

6 kali terapi menunjukkan bahwa terjadi penurunan intensitas nyeri. Dari hasil 

penelitian ini akupunktur diharapkan dapat dijadikan sebagai terapi alternatif 

untuk penderita nyeri lutut (osteoarthritis). 

 

Kata Kunci : akupunktur, Jin’s three needles, nyeri lutut, osteoarthritis. 
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ABSTRAK 

 

Gunawan, M.M. 2020. Pengaruh Akupunktur Jin’s three needles pada Nyeri Lutut 

(Osteoarthritis) di Praktek MAndiri “SA” Blitar. Poltekes RS dr. 

Soepraoen Malang. 1, Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd., M.M. 2, 

Chantika Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi., Psikolog. 

 

Ostheoarthritis in the knee is the most common degenerative joint pain 

among other joints. OA related to damage of cartilage, a hard tissue which is very 

slight and covers the edge of hard bone in the joint. It’s function was as a 

movement smoothener between bones as shock absorber when the joint moves.  

Some factors cause pain on knee (OA) such as: age, hard activity, mechanic 

pressure, gender, body weight, and environment. 

 The research design used in this study was Pre-Experimental Design 

with  Pre test-Post test Design. The population was all of osteoarthritis patients of  

Praktek Mandiri “SA” Blitar with the total number of 20 patients. Measurement of 

pain intensity used was pain intensity scale table (Richards, 2019). 

The result of the study which was administered to 20 respondents after 

receiving 6 times acupuncture therapy showed lower pain intensity. From this 

result, acupuncturwas expected to be used for alternative therapy for 

osteoarthritis.  

 

Key Words : acupunctur, Jin’s three needles, knee pain, osteoarthritis. 
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