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ABSTRAK

Leonathan, 2020. Pengaruh Akupunktur Jin's 3 Needles terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri pada Penderita Sciatica di Klinik Akupunktur “L” Jakarta.
Karya Tulis IImiah. Program Studi Akupunktur Poltekker RS. Dr. Soeproen
Malang. Pembimbing | Dr. Oentoeng Agustijaya, A.Md. Akp, Pembimbing I
Puspo Wardoyo, S.Pd., M.M

Sciatica adalah nyeri yang menjalar dari punggung bawah hingga ke paha,
betis, tumit, dan telapak kaki baik pada satu sisimaupun kedua sisi kaki. Ada 2
macam tatalaksana sciatica, yaitu secara medis barat terdiri dari farmakologis,
Rehabilitasi medic, Operasi dan secara Tradisional Pengobatan Timur
(Akupunktur Jin’s 3 needles).

Rancangan penelitian yang digunakan dalam penelitian ini, merupakan
pre-experimental design dengan pretest-postest design, dan menggunakan teknik
Purposive Sampling. Jumlah Populasi 20 orang dengan sampel 20 orang yang
mengalami sciatica. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan
observasi. Alat bantu penelitian menggunakan lembar status pasien dan skala
nyeri Bourbanis.

Seluruh responden mengalami penurunan Intensitas nyeri, 15 responden
nyeri sedang, 3 responden nyeri berat, dan 2 responden nyeri sangat berat.

Hasil penelitian diharapkan menjadi masukan untuk mengembangkan

kajian tentang pengaruh akupunktur Jin’s 3 needles, serta sebagai alternatif terapi
dalam menurunkan nyeri yang tidak menimbulkan efek samping.

Kata kunci: Sciatica, Akupunktur Jin’s 3 Needles, Intensitas Nyeri
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