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ABSTRAK

Dwinijanti : L.2020 Pengaruh Terapi Akupunktur Terhadap Penurunan Berat Badan
Pasien Obesitas di Klinik L Beauty & Health Jakarta.Karya
Tulis llmiah. Program Studi Akupunktur Politeknik Kesehatan
RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Puspo Wardoyo, S.Pd.,
M.M. Pembimbing Il Amal Prihatono, S.Ked., M.M

Obesitas merupakan penyakit yang terjadi akibat kelebihan dan penimbunan lemak
tubuh. Hal ini terjadi karena ketidakseimbangan antara energi yang masuk dengan yang
digunakan, sehingga menimbulkan peningkatan lemak tubuh. Terdapat sejumlah faktor yang
menyebabkan obesitas, seperti kelebihan mengkonsumsi makanan, tingginya kalori makanan,
dan penurunan aktivitas tubuh. Akupunktur telah ditemukan efektif dalam mengontrol berat
badan sejak tahun 1980-an, dan melalui berbagai penelitian menunjukkan bahwa Akupunktur
memiliki efek yang baik untuk menurunkan berat badan tanpa efek samping. Meskipun relatif
baru, terapi Akupunktur untuk obesitas semakin diterima oleh banyak orang di seluruh dunia.

Penelitian ini adalah mendiskripsikan Indeks Massa Tubuh pasien obesitas sesudah
pemberian terapi Akupunktur , serta menjelaskan pengaruh Akupunktur terhadap Indeks
Massa Tubuh pasien obesitas dengan menggunakan titik-titik akupunktur Xiawan (CV 10),
Juque (CV 14), dan Qihai (CV 6),Zhongwan (CV 12), Daimai (GB 26), dan Zusanli (ST 36),
Tianshu (ST 25), Neiguan (PC 6).Metode penelitian yang digunakan kuantitatif dengan jenis
pengujian hipotesis, unit analisis adalah pasien wanita di Klinik L Beauty & Health, horizon
waktu adalah mengambil data selama 8 minggu atau 16 kali terapi dengan Uji t (Paired t-
test) analisis menggunakan spss.

Hasil Penelitian menunjukkan H1 diterima signifikan yaitu hasil ujisebelum
terapidengan terapi ke-8 adalah0.000 < 0,05, hasil signifikan pada uji sebelum terapidengan
terapi ke-16 adalah 0,000 < 0,05 dan hasil signifikan pada uji terapi ke-8 dengan terapi
kel6adalah 0,000 < 0,05, yang berarti ada penurunan berat badan penderita Obesitas setelah
pemberian Akupunktur.

Kata Kunci : Akupunktur, Obesitas, IMT
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

Singkatan:

TCM : Traditional Chinese Medicine

IMT : Indeks Massa Tubuh

LDL : Low-density lipoprotein

HDL : High-density lipoprotein

BMI : Body Mass Index

ATP 111 : Adenosin Trifosfat

EGIR : The European Group for the Study of Insulin Resistance
PJK : Penyakit Jantung Koroner

Ccv : Conception Vessel Meridian

GB : GallBladder Meridian

ST : Stomach Meridian

PC : Pericardium Meridian

Istilah:

Diabetes Mellitus : penyakit yang berlangsung lama atau kronis serta

ditandai dengan kadar gula (glukosa) darah yang tinggi
atau di atas nilai normal. Glukosa yang menumpuk di
dalam darah akibat tidak diserap sel tubuh dengan baik
dapat menimbulkan berbagai gangguan organ tubuh. Jika
diabetes tidak dikontrol dengan baik, dapat timbul
berbagai komplikasi yang membahayakan nyawa

penderita.
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Hipertensi

Kardiovaskuler

Hipoventilasi alveolar

Batu Empedu

: nama lain dari tekanan darah tinggi. Tekanan darah itu
sendiri adalah kekuatan aliran darah dari jantung yang
mendorong dinding pembuluh darah (arteri). Kekuatan
tekanan darah ini bisa berubah dari waktu ke waktu,
dipengaruhi oleh aktivitas apa yang sedang dilakukan
jantung (misalnya sedang berolahraga atau dalam keadaan
normal/istirahat) dan daya tahan pembuluh darahnya.

. Penyakit jantung, yang juga dikenal dengan istilah
penyakit kardiovaskuler, adalah berbagai kondisi di mana
terjadi penyempitan atau penyumbatan pembuluh darah
yang dapat menyebabkan serangan jantung, nyeri dada
(angina), atau stroke.

- adalah suatu kondisi yang terjadi pada orang gemuk,
dimana  kesulitan  bernafas yang menyebabkan
kadar oksigen lebih  rendah  daripada  kadar karbon

dioksida dalam darah.

. benda seperti batu kecil yang ditemukan dalam kantung
empedu. Kantung empedu adalah kantung kecil yang
mengandung empedu, Yyaitu cairan pencernaan Yyang
diproduksi oleh hati untuk memecahkan dan mencerna

lemak.
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