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ABSTRAK

Cahya, Rita. (2018). “Gambaran Perilaku Kader Kesehatan Remaja (KKR)
Dalam Menangani Siswa Pingsan di SMP Negeri 01 Wagir
Kabupaten Malang”. Karya Tulis Ilimiah. Program Studi
Keperawatan Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing |
: Ardhiles Wahyu K, S.Kep.,Ners.,M.Kep, pembimbing Il : Tien
Aminah, S.Kep.,Ners.

Pingsan merupakan kegawatdaruratan dimana suatu keadaan yang
menimpa seseorang yang dapat menimbulkan ancaman jiwa, dalam arti
pertolongan tepat, cermat dan cepat. Bila tidak segera mendapatkan
pertolongan maka seseorang tersebut dapat meninggal atau menderita
kecacatan. Kegawatdaruratan ini sendiri dapat terjadi dimana saja, kapan
saja dan pada siapa saja baik pada keadaan sehari-hari maupun pada
keadaan musibah massal dan bencana. Oleh karena itu, sangatlah
penting pengetahuan dan perilaku bagi Kader Kesehatan Remaja (KKR)
khususnya dalam menangani siswa pingsan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif,
populasinya adalah semua Kader Kesehatan Remaja (KKR) di SMP
Negeri 01 Wagir Kabupaten Malang. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak
10 responden. Data dalam penelitian ini diambil dengan menggunakan
kuisioner.

Hasil Penelitan menunjukkan hampir setengahnya perilaku
penanganan siswa pingsan dikategorikan kurang dengan jumlah 4
responden (40%), dan sebagian kecil berperilaku baik dalam menangani
pingsan dengan jumlah 2 responden (20%).

Melihat hasil penelitian ini maka perlu untuk meningkatkan
pendidikan kesehatan terutama tentang penanganan siswa pingsan dan
menambah pengalaman melalui mendapat informasi atau mengikuti
pelatihan dan kepercayaan Kader Kesehatan Remaja (KKR) sehingga
meningkatkan perilaku dalam menangani siswa pingsan.

Kata kunci : Perilaku, Pingsan, Kader Kesehatan Remaja (KKR)



ABSTRACT

Cahya, Rita. (2018). “Description of the behavior of Adolescent Health
Cadres (KKR) in handling students fainted in Junior High
School 01 Wagir”. Scientific papers. Nursing study program
Poltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. Preceptor | : Ardhiles
Wahyu K, S.Kep.,Ners.,M.Kep, preceptor II : Tien Aminah,
S.Kep.,Ners

Fainting is an emergency where a situation that offlicts someone
who may pose a threat of life, in the sense of late, careful, and fast. If not
immediately get help then someone can die or suffer from disability. This
emergency it self can happen anywhere, anytime and to anyone in every
day circumstances or in a state of mass disaster and disaster. Therefore, it
is vey important knowledge and behavior for the Adolescent Health Cadre
(KKR) especially in handling the students.

The method used in this study is descriptive population is all
Adolescent Health Cadre (KKR) in Junior High School 01 Wagir Malang.
Sampling with the number of samples of 30 respondents. Data in this
study was taken by using questionnaire.

The result show that almost half of students handling unconscious
is categorized less by 4 respondents (40%), and some of them are well
behavied in handling students unconscious with 2 respondents (20%).

See the results of this study it is necessary to improve health
education, especially about handling students faint and increase
knowledge and beliefs Adolescent Health Cadre (KKR) so as to improve
behavior in handling student unconscious.

Keywords : Behavior, Syncope, Adolescent Health Cadre (KKR)



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis llmiah yang berjudul “Gambaran Kader Kesehatan Remaja (KKR)
Dalam Menangani Siswa Pingsan di SMP Negeri 01 Wagir” sesuai waktu
yang ditentukan.

Karya Tulis llmiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Progam Studi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis mendapatkan
banyak pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam
kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan terimakasih kepada yang
terhormat:

1. Bapak Letkol (Ckm) Arief Efendi, S.H.,S.Kep.,S.Mph.,MM selaku
Direktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang,

2. Bapak Kumoro Asto Lenggono, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku Kaprodi
Keperawatan Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang,

3. Ibu Hanik selaku Kepala Sekolah SMP Negeri 01 Wagir Malang yang
telah menyediakan waktu dalam penyusunan

4. Bapak Ardhiles Wahyu K, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing |
dalam penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan

pengarahan kepada penulis,



5. Ibu Tien Aminah. S.Kep.,Ners selaku pembimbing Il dalam penelitian
ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan saran hingga
terwujudnya proposal ini,

6. Responden yang telah ikut berpartisipasi dalam proposal ini,

7. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Keperawatan dan seluruh pihak yang
telah membantu kelancaran penelitian ini yang tidak dapat peneliti
sebutkan satu persatu.

Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini
dengan sebaik-baiknya. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis
mengharapkan adanya krittk dan saran dari semua pihak untuk

menyempurnakannya.

Malang, Juli 2018

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman JUAUI............oueniiii e e e e e eeanees i
@701V g I T = T o PSR ii
Lembar Pernyataan ................eeeuuuueeeemiiiiiiiiiiiiiiiiieeiie e iii
CUITICUIUM VI ..o e et e e e e e e eeeenees iv
Lembar Persembahan ............oooviiiiiiii e v
Lembar PersetUJUAN...........uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiib e Vi
Lembar PENGESANAN...........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiii viii
ADSTIIAK. ... e iX
Kata PENQANTAT .......cooiiiiiiie et e e eeeeees Xi
[ = T £ Xiii
Daftar Gambar ...........oouuiiiii i XVi
Daftar Tabel ......ccco e XVii
Daftar Singkatan danLambang ..........cccooeviiiiiiiiiiiieeeee e Xiii
Daftar LampPiran ..........ouuueiiiiie e e e e e e XiX

BAB 1 Pendahuluan

1.1 Latar BelaKang ......ccccoooeiiiiiiiiiiiiie e e e e 1
1.2 Rumusan Masalah...............uuueuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees 4
1.3 Tujuan Penelitian..........ccooeviiiiiiiii e 4
1.4 Manfaat Penelitian................uuueuuiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii. 4
O R V. F= T | = T U =0 1 (PP 4
1.4.2 Manfaat PraktiS........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 4

BAB 2 Tinjauan Pustaka

2.1 Konsep Kader Kesehatan Remaja (KKR)...........cccccceiiiieeeeieennnn, 6
2.1.1 Pengertian Kader Kesehatan Remaja (KKR) ...................... 6
2.1.2 Tujuan Pembentukan Kader Kesehatan Remaja (KKR) ..... 6
2.1.3 Peran Kader Kesehatan Remaja (KKR).............ccoeeeeevvennnne 7
2.1.4 Kiriteria Kader Kesehatan Remaja (KKR) .........ccccooeevvivnnnnnn. 7

2.1.5 Tugas Dan Kewajiban Yang Melekat Pada KKR ................ 7



2.1.6 Kegiatan-kegiatan Yang Harus Dilakukan Oleh KKR.......... 8

2.1.7 Struktur Organisasi Kader Kesehatan Remaja (KKR)......... 9
2.2 KONSEP PEerilaku ...........uuuumiiiiiiiiiiiiiii 9
2.2.1 Pengertian Perilaku............cccooiiiiiii 9
2.2.2 Kilasifikasi Perilaku ...........cccoeeiiiiiiiiiiiiiieeccceccen e 11
2.2.3 Perilaku Kesehatan...........ccccccvviiiiiiiiiiiceccee e 12
2.2.4 Pengukuran Perilaku............ccooooiiiii 14
2.2.5 Faktor yang Mempengaruhi Perilaku ................c.cccooeee. 14
2.2.6 Domain Perilaku..............coiiiiiiiiiiiiiiiiei e 14
2.3 KONSEP PINGSAN ....uuiiiiiiiiiiiiii e 15
2.3.1 Pengertian PingSan.........cccooveiiiiii e 15
2.3.2 Penyebab PiNgSan..........ccccovviiiii 16
2.3.3 Tanda dan Gejala Pingsan.............ccccoeiiiiiiiii, 17
2.3.4 ANAMNESIS ..uuuiiiie e e e e e e e e e eeees 17
2.3.5 Pemeriksaan Fisik dan Penunjang...........cccccvvvvvvvinieeeennn. 18
2.3.6 PemeriksaanNeurologi..........ccccvveeeiviiiiiiii e 18
2.3.7 Penatalaksanaan ............ccccoeeiiii 20
2.4 Kerangka KONSEP......ccoiviiiiiiiiiii et e et e e e e e eeannens 21
2.5 Deskripsi Kerangka KONSEP .......cccevviiiiiiiiiiiie e 22

BAB 3 Metode Penelitian

3.1
3.2
3.3

3.4

3.5

Desain Penelitian.........ccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
Kerangka Kerja (Frame WOrK)............veeiiiiiieiiiiiiiiie e 24
Populasi, Sampel, dan Sampling..........ccccoooeeeiiiiiiiiiiie e, 25
3.3.1 POPUIASI...cccoeiiiiiii e 25
3.3.2 SAMPEL. . 25
3.3.3 SaAMPIING..coiiiiiii i 25
Identifikasi Variabel dan Definisi Operasional..................cccceeeeie. 25
3.4.1 Pengertian Variabel ...........cccccvviiiiiiiiiiie e 25
3.4.2 Definisi Operasional.............cccccvuiiiiiieeiiiieiie e, 27
Pengumpulan Data dan Analisa Data.............cccccceeeveviiinieiininnnnnn. 28

3.5.1 Pengumpulan Data ..........ccceevviiiiiiiiiiiieccce e 28



3.5.2 ANAliSA DAlA...c.cnieie e 29
3.6 EtiKa Penelitian....ccooeneei e 31
3.7 KeBIDAIASAN ... e s 33

BAB 4 Hasil Penelitian dan Pembahasan

4.1Hasil Penelitian..........cccoviiiiiii 34
4.1.1 Deskripsi Lokasi Penelitian .............cccooe 34
4.1.2Data Umum Responden..........cooooviiiiiiiiiiieeee 35
4.1.3Data Khusus Responden ..., 38

4.2Pembahasan ..........ccccoiiiiiiii 39

BAB 5 Kesimpulan dan Saran

5.1KESIMPUIAN ... 42
oIS T- -1 o PR 42
DaAaftar PUSTAKA ... c. e e 44

= T 0 o 11 > o P 45



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka KONSEP..........uuuuuuimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 21
Gambar 3.1 Kerangka Kerja ..............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiee 24
Gambar 13.1 Membagikan Lembar Kuesioner pada Responden........ 62
Gambar 13.2 Memberikan Penjelasan Pengisisan Kuesioner ............. 62

Gambar 13.3 Responden Mengisi KUESIONET ...........cccccuumiiiiiiinniiinnnnns 63



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Definisi Operasional

Tabel 3.2 Jadwal Penelitian ....



DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

BPJS : Badan Penyelenggara Jaminan Sosial
UKS : Unit Kesehatan Sekolah

KKR : Kader Kesehatan Remaja

TIA : Transient Ischemic Attack

dkk : Dan Kawan-kawan

% : Prosentase

= : Sama Dengan

< : Kurang



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Penelitian ...............euvvemmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 45
Lampiran 2 Permohonan Studi Pendahuluan ..............ccccevvviieinnnnen. 46
Lampiran 3 Permohonan ljin Penelitian ............cccccuvvveiiiiiiiiiiiinns 47
Lampiran 4 Surat Balasan ljin Penelitian Bakesbangpol...................... 48

Lampiran 5 Jawaban Permohonan ljin Penelitian SMPN 01 Wagir ..... 49

Lampiran 6 Surat Persetujuan Menjadi Responden.............ccccccuvenneee 50
Lampiran 7 Surat Permohonan Menjadi Responden Penelitian........... 51
Lampiran 8 Lembar Persetujuan Mnejadi Responden Penelitian ........ 53
Lampiran 9 Kisi-KiSi KUESIONET .........uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinaees 54

Lampiran 10 Kuesioner Perilaku KKR dalam Menangani Pingsan ...... 55

Lampiran 11 Master Sheet Data Umum..............euuveemmmiiiiiiiiieiiiiinnns 60
Lampiran 12 Master Sheet Data KNUSUS .............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiis 61
Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian ...........cccccccceiiiiie v 62
Lampiran 14 Kartu Bimbingan KTl Pembimbing 1 ..........cccccccceeeeeieee. 64
Lampiran 15 Kartu Bimbingan KTl Pembimbing 2 ..........ccccccceeeeeenee. 66

Lampiran 16 Bukti Revisi Proposal KTl..........cccuviiiiiiiiiiiieeecieee e 68



