BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Asuhan Akupunktur pada klien Bpk. T penderita Nyeri Pinggang di Klinik

Akupunktur "OWT” Blitar diperoleh kesimpulan bahwa kegiatan penelitian sudah

sesuai dengan kaidah Terapi Akupunktur dengan rincian hasil sebagai berikut:

1. Pemeriksaan dilakukan secara lengkap berdasarkan empat cara pemeriksaan.

2. Diagnosis ditegakkan berdasarkan data hasil pengkajian melalui empat cara
pemeriksaan.

3. Perencanaan terapi disusun berdasarkan Diagnosis Akupunktur yang telah
dibuat.

4. Pelaksanaan terapi dijalankan berdasarkan perencanaan terapi yang telah
disusun.

5. Hasil akhir terapi didapatkan penurunan rasa nyeri pada pasien penderita
Nyeri Pinggang.

6. Prognosis hasil terapi baik.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelititan yang diperoleh, maka dapat diajukan

beberapa saran sebagai berikut:

5.2.1 Peneliti

Peneliti akan mengggunakan hasil penelitian ini sebagai bahan kajian

sehingga peneliti menjadi lebih paham dan lebih mengerti cara melakukan terapi

untuk penderita Nyeri Pinggang.
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5.2.2 Akupunktur Terapis

Akupunktur Terapis disarankan untuk menggunakan hasil penelitian ini
sebagai pertimbangan dalam penentuan formulasi terapi untuk penderita Nyeri
Pinggang.
5.2.3 Penderita

Penderita disarankan untuk menyebarluaskan pengetahuan dan wawasan
tentang Terapi Akupunktur untuk Nyeri Pinggang kepada masyarakat luas.
5.2.4 Masyarakat

Masyarakat disarankan memilih Terapi Akupunktur untuk menyembuhkan

Nyeri Pinggang.
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