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ABSTRAK 

 

Chandra; L. 2020. Asuhan Akupunktur pada penderita Nyeri Pinggang di Klinik 

Akupunktur “OWT” Blitar. Studi Kasus. Program Studi D-III 

Akupunktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I Puspo Wardoyo, S.Pd., M.M. Pembimbing II Amal 

Prihatono, S.Ked., M.M. 

 

Nyeri Pinggang adalah nyeri yang dirasakan di daerah punggung bawah 

antara sudut bawah kosta (tulang rusuk) sampai lumbosakral. Gangguan yang 

timbul bisa berupa rasa nyeri, ketegangan, dan kekakuan otot pada lumbosakral. 

Nyeri pinggang paling sering disebabkan oleh pekerjaan dan proses degeneratif 

otot dan tulang. Nyeri Pinggang adalah penyebab utama keterbatasan fisik dan 

ketidakhadiran dalam bekerja di seluruh dunia. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, teknik 

mengumpulkan data mengunakan 4 cara pemeriksaan yaitu, pengamatan, 

penciuman dan pendengaran, wawancara, dan perabaan. Partisipan adalah seorang 

laki-laki berusia 42 tahun yang mengalami sakit pinggang dan kaku salah satunya 

dikarenakan PPL Angin Dingin yang menyerang Meridian Kandung Kemih. 

Asuhan Akupunktur pada partisipan dilakukan sebanyak 4 kali selama satu 

bulan. Hasilnya adalah rasa nyeri pada pinggang menurun dan otot menjadi lebih 

lentur. 

Hasil peneitian ini diharapkan menjadi masukan dalam mengembangkan 

ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri Pinggang. 

 

Kata kunci: Nyeri Pinggang, Nyeri, Akupunktur. 
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