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ABSTRAK 

 

Winarto, K. 2020. Asuhan  Akupunktur pada penderita migrain di Klinik Surya Husada 

Surabaya. Studi kasus. Program Studi Akupunktur Politeknik Kesehatan 

RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Puspo Wardoyo, A.Md., Akp., 

S.Pd., M.M. Pembimbing II dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., 

M.M.   

 

Migrain adalah sakit kepala yang terasa berdenyut, dan biasanya terjadi pada satu sisi 

kepala saja. Migrain merupakan penyakit saraf, yang dapat menimbulkan gejala, seperti 

mual, muntah, serta sensitif terhadap cahaya atau suara. serangan Migrain  dengan rasa 

nyeri yang mengganggu dapat berlangsung selama beberapa jam atau beberapa hari. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif studi kasus yang diterapkan 

pada seorang perempuan usia 47 tahun penderita migrain sebagai partisipan. Teknik 

mengumpulkan data menggunakan empat cara pemeriksaan akupunktur yaitu 

Pengamatan (wang), Pendengaran dan Penciuman (Wen), Wawancara (Wen), Perabaan 

(Qie). Pengambilan data dilakukan setiap kali pertisipan akan menjalani terapi 

akupunktur sebanyak empat kali terapi. Pelaksanaan terapi berpedoman pada standar 

terapi akupunktur yang sudah baku, mulai dari pengumpulan data, penyusunan 

diagnosis, perencanaan, pelaksanaan sampai dengan evaluasi. Asuhan akupunktur pada 

partisipan mendapatkan hasil bahwa sakit kepala sebelah (migrain) yang diderita 

berangsur-angsur mereda, dan teratasi setelah empat kali terapi. Dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa terapi akupunktur yang diterapkan dengan mematuhi protokol terapi 

dapat menghasilkan perbaikan keluhan migrain.  

 

Kata kunci: akupunktur, nyeri, migrain. 
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

AMS   : Amirican Migraine Study 

BAM   : Basiler Artery Migrain 

KB   : Keluarga Berencana 

MSG   : Mono Sodium Glutomat 

TCM   : Traditional Chinese Medicine 

WHO   : World Health Organization 

Cephalgia  : Sakit kepala 

Cie   : Palpasi 

Defisit   : Kekurangan 

Ekses   : Berlebih 

Ekstrimitas  : Anggota gerak tubuh 

Estrogen  : Hormon pertumbuhan dan perkembangan organ seksual 

wanita 

Hipoglikemia  : Kadar gula yang rendah 

Jet Lag : Perasaan kelelahan dan kebingungan setelah naik 

pesawat 

Meningen  : Lapisan luar otak 

Migrain   : Sakit kepala sebelah 

Qi   : Energi 

Trigeminal  : Syaraf ke lima dari 12 syaraf yang berasal dari otak 

Wang   : Pengamatan 

Wen   : Penciuman 

Wun   : Wawancara 

Xu   : Kurang 

Xue   : Darah 

Yang   : bersifat terang, lebih, panas, besar, dan lain-lain 

Yin   : bersifat gelap, kurang, dingin, kecil, dan lain-lain. 
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