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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Dengan teknik Asuhan Akupunktur Jins Three Needle Pada Kasus 

Gastritis Di Klinik “W” Surabaya, didapatkan kesimpulan bahwa partisipan : 

1. Tidak lagi merasakan nyeri ulu hati. 

2. Mudah untuk tidur. 

3. Tidak sakit kepala. 

4. Tidak mual. 

5. Tidak merasa mau muntah. 

6. Tidak cegukan. 

7. Tidak sendawa. 

8. Mulut dan nafas tidak lagi berbau. 

9. Tidak pegal pada punggungnya. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Untuk Institusi 

1. Agar peneliti selanjutnya dapat mengkaji lebih dalam tentang 

akupunktur pada gastritis. 

2. Diharapkan agar penelitian ini dapat menambah daftar perpustakaan. 

5.2.2 Saran Untuk Masyarakat 

Agar masyarakat menggunakan akupunktur sebagai alternatif pengobatan 

di luar medis untuk mengatasi penyakit gastritis karena teknik akupunktur 
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memiliki efek samping yang sangat aman. 

5.2.3 Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang terapi akupunktur pada 

kasus gastritis secara lebih mendalam. 

2. Perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan skema penelitian yang lebih 

bervariasi, baik dari variabel maupun respondennya. 

3. Perlu dilakukan pengkajian terhadap faktor-faktor penyebab 

timbulnya gastritis dan tata laksana penanganannya beserta hasil yang 

diperolehnya. 

5.2.4 Bagi Praktisi Akupunktur 

Temuan hasil penelitian ini diharapkan menjadi tambahan informasi 

dalam menangani kasus gastritis bahwa akupunktur menjadi alternatif pilihan 

yang memang efektif dan efisien untuk diterapkan dengan efek samping yang 

sangat ringan dan tidak membahayakan. 
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