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ABSTRAK 

 

Wibisono, I. J. 2020. Asuhan Akupunktur Jins Three Needle Pada Kasus 

Gastritis di Klinik “W” Kota Surabaya. Program Studi 

Akupunktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing 1, dr. Mayang Wulandari, A.md.Akp., M.M. 

Pembimbing 2, dr. Leny Candra Kurniawan, A.md.Akp., M.M. 

Gastritis adalah penyakit yang menyebabkan dinding lambung 

terluka dan terinfeksi, karena pola diet yang tidak benar, stress, merokok 

dan pola makan yang salah. Gastritis menyebabkan terjadinya kegagalan 

fungsi limpa lambung dimana Qi lambung gagal kebawah, tetapi qi 

lambung justru naik keatas dengan cepat. Dengan memanfaatkan terapi 

akupunktur Jins Three Neddle dapat meningkatkan respon imun dan 

keseimbangan di lambung tanpa efek samping yang serius. 

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, dengan 

pelaksanaan 10 kali terapi terhadap partisipan pria berusia 52 tahun, yang 

dilakukan di klinik “W” dikota Surabaya. 

Setelah melakukan penelitian kasus Gastritis, dengan teknik 

Akupunktur Jins Three Needle diperoleh hasil yaitu partisipan tidak 

merasakan nyeri ulu hati, mudah tidur, tidak pusing, tidak mual, tidak 

merasa mau muntah, tidak cegukan, tidak sendawa, mulut dan nafas tidak 

lagi berbau, dan punggung tidak pegal. 

Demi mempertahankan hasil terapi, partisipan disarankan untuk 

menjalani pola hidup yang baik, seperti rajin berolahraga, mengendalikan 

stress, makan tertatur dan bergizi serta menghindari merokok maupun 

minum minuman keras. 

 

Kata Kunci : Akupunktur, Jins Three Needle, Gastritis. 
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