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Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN Malang, 9 Maret 2020
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR
No . B/ Akp /41/111 /2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran . -
Perihal :  Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian
Tugas Akhir
Kepada
Yth:  Klinik Akupunktur Mandiri Kota
Surabaya
Di
. Tempat
1. Dasar:

a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun
2003.

b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun
Akademik 2019/ 2020

c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik
2019/ 2020.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Nama : Francisco Wardhana Tjahjokoesoemo

NIM © 17.3.041

Juduli . Asuhan  Akupunktur Pada Ny. “X” Penderita
Fibroadenoma Mammae (FAM) Di Klinik Akupunktur “S”
Kota Surabaya

Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir
3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih.

Mengetahui,
__Ka. Prodi. Akupunktur
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Lampiran 3

KLINIK AKUPUNKTUR MANDIRI KOTA SURABAYA Surabaya, 9 Maret 2020

JI. KUSUMA BANGSA NO. 5 SURABAYA
Telp : 031-5315231

No : AM/S /001 /I /2020

Klasifikasi : Biasa

Lampiran Do

Perihal :  Pemberian Izin Penelitian
Tugas Akhir

Yth :

Dengan Hormat,

Kepada
Kepala Urusan Tugas Akhir
Prodi Akupunktur
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang
Di
Tempat

Menanggapi surat dari Prodi Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang dengan No. B /

Akp /41/111 /2020, maka dengan ini kami memberikan izin kepada Mahasiswa a.n. Francisco

Wardhana Tjahjokoesoemo NIM 17.3.041 untuk melakukan penelitian di Klinik Akupunktur

“S” Kota Surabaya.

Demikian yang dapat kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan banyak

terimakasih.

Hormat Kami,

Kepala Klinik Akupunktur “S™ Kota Surabaya

Francisco Wardhana Tjahjokoesoemo



Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN
Surabaya, 09 / Maret /2020
Kepada
Yth. Ibu Partisipan

di Klinik Akupunktur “S” Kota Surabaya

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang
berjudul: “Asuhan Akupunktur Pada Ny. “X” Penderita Fibroadenoma
Mammae (FAM) Di Klinik Akupunktur “S” Kota Surabaya”, maka dengan ini
saya mohon dengan hormat kesediaan Ibu untuk menjadi partisipan dalam
penelitian studi kasus ini dan dapat memberikan informasi dengan benar pada saat
dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Adapun identitas Ibu partisipan
akan di jaga kerahasiaannya.
Demikian atas partisipasi Ibu. Diucapkan banyak terima kasih.

Hormat Saya,

Peneliti

Francisco Wafhana Tjahjokoesoemo

NIM 17.3.41



Lampiran 5
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(UNFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) :Ny. X

Usia ' : 38 Tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : JI. Gayung Kebonsari, Kota Surabaya

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
resiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: “Asuhan Akupunktur Pada Ny. “X”
Penderita Fibroadenoma Mammae (FAM) Di Klinik Akupunktur “S” Kota
Surabaya”, dengan ini saya menyatakan “BERSEDIA” ikut serta sebagai partisipan
dalam penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan saya dijamin
kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, maka saya menandatangani surat ini tanpa
adanya paksaan dari pihak manapun.

Surabaya, 09 Maret 2020

Partisipan

v/

Ny. ﬂ‘X’ﬁ



Lampiran 6

LEMBAR DATA PARTISIPAN
Nama :f@' X No. Register : ©l
Tgl. Lahir / Umur —[LH{L'"" » Tgl. Datang pertama : 2C pay ef 281
Jenis Kelamin : ﬁ_ro-. “q ., 3
Agama TRtk W
Pekerjaan lew PUmAL 1295
Alamat POl G e banmd By ~ FVVQLQ"?@_
Nomer Telepon :

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata : 8U(Qkﬂ\jq

Warna wajah : Kewerdlan

Mimik muka cmdkal

Kesadaran R -

Bahasa / Bicara ‘Rakasy yelac [ byearq Noraal

Kondisi tubuh D Ceundeve 5 G el

Refleksi gerak / tingkah laku CGwardy  vor mat / H M\qu" W Lo \ore ~ B
Pemeriksaan Wajah:

Warna kulit wajah ¢ fcewmevalkan

Kesegaran kulit wajah : fe9dy / Adalk @ eRea

Topografi organ pada wajah :owayag (-n' ™  Eereryq kaw

Keadaan Tubuh :

Bentuk tubuh : (emdenv v ‘\J) YA w

Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :

- Ketika berdiri : * g3«

- Ketika berjalan : T<eqdW

- Ketikaduduk ; Te ‘)a “

- Ketika berbaring : (Zvsa bev \;'l\‘.m.cj Lvrg



Kepala :
- Bentuk dan kondisi pose kepala v iat , kdqe Ada bedetan  dan  Fimebng -

Gemlcan kepala German KeeM 9 pacway
Rambut :
Warna ek
Bentuk \ovoy
- Kelebatan = (eleat
- Kelembaban Lo\l
Bagian Wajah :
- Bengkak Trdaw aday \.(»alﬂ-\l-
- Kelumpuhan Tiday wlag \tw-mruhw
- Mimik Macala

Leher (Depan)
- Benjolan
- Saluran nafas

Warna
- Bentuk
Telinga
Warna dan k
- Bentuk
Cairan keluar dari t dne fq'“j "
‘Hidung _
- Bentuk dan Warna Q(%Hﬁ o L& hal & 3 SR A RN )

- Cairankeluar darihidung  <idaw ala  (Hrgw yang CWds v b

Mulut / Bibir
- Warna dan kesegaran Keworithan Ja,n Ceqan.
) i\




Gusi
- Warna 'p.mcn\.ew

- Perubahan pathologis ~ Tda ada pordodindn f\&u ooy T-

Tenggorokan

- Warna wae s ata wdﬁ

- Perubahan pathologis ~ AML 43 pelotrgtatan Tower |,

Kulit
- Warna dan kesegaran v m-«j dan Fegqas
- Bentuk luar Uday Ner QL dan ada \f‘-"‘ielw ‘
- Perubahan pathologis:
- chickenpox <dAaw qla ceamp e
- spot/ rash AL AdA - eEer £
- miliaria alba Tdaw ady  wlaria albi.

- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil Tvday 343  KelAiran Equ ok

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)

Pendengaran (Auskultasi)
Y Ke!umya suara: -(u ul_q_-su— \&_(_ka ("- k’i u\.&a n QI

- Bicara: Nelag -

- Pernafasan: \uw? Aff\'#ﬂﬁ\w kilaw a4 W

- Bersin: Tldaw Vs AN

- Bamk: twdaw baku
Muntah: Logaie WOFR \”
Tl Ceguicsmn

- Cegukan:

- Sendawa: Udau_ Fendlawy

- Sighing (Menarik Nafas Panjang): Tedaw o '-Lrt'll’ ﬂ'L{‘B;r

- Suarausus: WRAL Acrhemgir | yoarl sy
Penciuman (Olfaksi)
- Baumulutt dAW Qa o - wolsk

- Bau hidung: Tolaw & \Zou \-"“'éw'\j

- Bau keringat: Tdae  ada bav {:uu‘“o;k

- Baubadan: Tidde MY \orvu  padawm

s

- Bau dari bahan ekskresi (excreta) : Tvdal. gda  baw < ek



PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)
Keluhan Utama: \av &a@a& \DM\S'o\ﬁn p s payvdara sz belal  Kanan.

Keluhan Tambahan: — duq -m.bﬂ).m.ra Levidga gLt fad ke eranc
N&?W”L‘Pﬁ <) 9
T -

— pamtiroawm krdan fer W

Sejarah Penyakit Sekarang:
e  Keadaan terjadinya penyakit:
(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (yang diperkirakan sendiri oleh

penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya) T
berjotan QR4 pIuian kv TR FRAE R b A, v
divtavedn denggn Worapdn  ddpae wemgeed! an Q{.u(vr]v\\ja)

Mo d fewedud n BN b oln  pemdUn paer\etnd,

e  Perubahan keadaan penyakit:
(wawancara atas kondisi utama dari perkembangan kondisi penyakit yang terjadi, mulai dari awal
terjadinya penyakit hingga datang ke Terapis: timbul gejala utama apa saja, ada / tidak perubahan
sifat serta derajat gejala yang dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberal, kapan
terjadi (timbul) perubahan kondisi penyakit yang baru (bila ada), apakah perubahan kondisi

penyakit terjadi secara beraturan / tidak)

Berotan pdyodara  Fanad  fomaiin ombetur , e oy Py d ar g
ferifa wyen  weplang MORSERUAY, {raectl oA EYOR R A deibve,

e  Perjalanan terapi yang pernah dilakukan:
(dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan tindakan pemeriksaan diagnosis / terapi apa

saja, bagaimana kondisi terapi yang pernah dilakukan, bagaimana hasil terapi yang pernah

dilakukan)
PESWER Gerran wactauw an ey TP wajq w~elQuueqy
ue .

Sejarah Penyakit Dahulu:
e  Kondisi kesehatan dahulu:
(sehat / kekar, sehat / lemah defisit, sering terjangkit penyakit)
(,r?,mm Adanyd oo jolan dafawm adayw  eehat  dawn
Wdag wae v Wy o“ff-u&gé &t ij\%.ﬂ 4 ‘olqa\"_ua fvuh M'Wlf“’ﬂ_
e  Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:
(pernah terjangkit berbagai penyakit menular (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernah
melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obat-obatan / makanan-

minuman / kondisi tertentu)

Slaw peenal Aerjaeqecl pongandt meioliv (dietnts Ahgpee, 467

- wanhy kel pernal vauw v, folio.



Sejarah penyakit lainnya:
(dulu pernah terjangkit penyakit lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masih ada kondisi penvakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyakit yang
sekarang dikeluhkan)

AL Vel i w Ayt Pyt i (v e idloddes OVl LV Y SN

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita:

Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pernah disinggahi:

(penyakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabah (epidemic area))
- Lol el | \wayend N i werder S W di dderdh ?—ﬂﬁoklﬁn

Qusalrand
— Cend g Le~¥1k Hf—ﬁ.ﬁjk ‘ni\ﬂi.s 490 VD{-\HH' '
Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat. sifat kehidupan sehari-hari:

(pekerja otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika melakukan pekerjaan, kondisi
kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan polaistivahat (bangun / tidur), dsb.)

=\ oAl g2, Redde pernic Ailor ws g, fohrthoas G oyue
@xf Waan, .

Sifat kebiasaan pola makan-minum:

(jumlah yang dikensumsi; kecenderungan / kesenangan mengkonsumsi makanan tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak) : .
— Y= A nton A2 Likertorn vlae gl dars 400

elovy /[ perndart, {an e o\ d g VA ue 3’-"0\@: 33 Ry boru iy
yun goed, Todi 8 it it o b dn Perowa  alEo RS

Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita):

(sudah / belum menikah; pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrinya; wanita: tanyakan

kondisi kehamilan, melahirkan (keguguran, persalinan normal / sulit, dsb.)
QAN mea il a4 Kaw Qer = LInS 4 A\,

Trsaunba  warnea bl

Kondisi kejiwaan:
(kondisi sifat / kejiwaan sehari-hari, sifat terburu-buru, mudah marah, kondisi batin stress tertekan,

dsh.) vl M= B0l [ T @ or A kil

Sejarah Keluarga:

(kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak famili yang berhubwzga;: secara langsung;

apabila famili yang berhubungan secara langsung dengan penderita sudah meninggal, maka harus

menanyakan sebab dan waktu kematiannya).

B e SOy e S LR S VRN WA (gann Qe
ok A ('rcwl-&w'f‘-—_-). r &,‘-J r



Gejala Penyakit Sekarang:
e  Panas Dingin:
(hanya dingin tidak panas (demam) / hanya panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci

dingin / panas dingin silih berganti, dsb.)
T devaim,  Alladl 4ok finggin,

e  Keringat:
(ada tidaknya keringat vang keluar pada Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi
keluarnya keringat, banyak sedikitnya keringat yang keluar, serta gejala ikutan utama yang terjadi
pada penderita, dsb.)
Baufuq b kev it Yoo km'qgwt CRE AWkefag |

e Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:
e Kepala (sakit kepala, pusing. dsb.):
Todaw 34 wcwwaw dasval kepaly .

o Dada / Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak, nyeri ulu hati, perut kembung, dsb.):
T4 Ada popes W Wl

~leckaldang  dada W 4w Eun dev ks e, Xeevhiea N‘Fs‘-‘m _
e Tangan dan Kaki (nyeri, terasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.): ™ an

lomiv aman vy dediay ek .

e  Buang Air Besar:
(sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika
BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb. )
51,15 CW{W—T) berbembuw  e3db , ¥ [TRPOUR ) Lol e SV g L,
CAV WY Pecortaiau , Ler 388 wiag dan (e bl BARG .
e Buang Air Kecil:
(sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika

BAK, serta gejala yang mengikutinya, dsb.)
BRL bevuofenid L«H%-—Q bevu, bav Ldaw h.‘_,“au_%a\t PR -1 URV ¢ U\-L‘ll"&k/

Frovvetn | BAC 2 38medd 3 pale  Selasy,
o Kebiasaan Makan-Minum:

(nafsu makan, jumlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi makanan / rasa tertentu,
dsb) _ THa3gs~v e daa (qukmw\ﬂ Cedind -
- Cwém“\.ﬁ LA vmAay g
e  Rasadi Mulut:

Tev €adane Taoar, Tk uLN\ ('{»L‘m-i K



Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):
(ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman

panas / dingin, dsb.). _ _
_ TWdaw {e.rqsq \\%L‘T, Jywma\it AT 3&»43 é!MMNM; Aol 679 34&&(\@“,

Cenlevvmy  Guvd = Wdwve  divcan,

Pendengaran (Masalah Telinga):

(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)
Todaw A4 wtaRaw € «d CANAN L

Penglihatan (Masalah Mata):
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihatan ganda, mata

gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)
< v yaom sefan veq{Q .

— Y é + 3
Ay Rdaw e A W 2 e N T R
Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidak bisa tidur dengan tenang, senang tidur,

terganggu mimpi, dsb.)
Tido e X g8HR UNAe LK) Ny Renpd\ac Ol e Wi, , * 7 yaw ( warl,

Khusus Wanita:

Masalah Haid:

(siklus haid, jumlah hari haid, jumlah darah haid, warna darah haid, kwalitas darah haid, masalah
gejala ikutan, masalah nyeri haid, hari terakhir haid, umur ketika mulai haid, atau umur ketika

berhenti haid)

Gt Wald Hde terakuf (VA N 30 \,\us\], Aum]lu'\ Qph\-'-'«\
Wav: Wald A hew! ja{s, Yowlal dxcalv \pedd \anyan ¢ada hae! pevtany.
t\»y.v’- werjelawg Wald | Qi d Aevawwd € 2w sy LW, hadd Lo\ Y
Masalah Keputihan: ey 0&«waA A oo,

(jumlah, warna, bau, dan kwalitas / bentukan lain)
~dar G keev A hen .

Masalah Kehamilan dan Persalinan:
(jumlah anak yang dilahirkan, masalah keguguran, kelainan saat kehamilan, kelainan saat

persalinan, kelainan serelah persalinan, dsb.)
e~ W o Andhu, Lidiw ponita Clouaul A, ANdank Quv v\ wmen !

: Yl §-4w
e\l wan $ARLE e tam JoPerRAMY A g T \-_LS, Lidaw M%QL’LM,‘
Waﬁqtq\‘\ Mt'@-‘.\ ﬁ:“‘ate"\ql‘

Masalah Khusus Pria:

(kemampuan seksual (impotensi, ejakulasi dini), seminal emisi, aktivitas seksual, dsb.)

"’“



e  Masalah Khusus Anak:
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan masa menyusui, kondisi bawaan (congenital),
kondisi pemeliharaan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit

penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penvakit menular, pernah atau tidak pernah

terkejut, kedinginan, dsb.)

-

PERABAAN (PALPASI)

e  Perabaan daerah keluhan:

(nveri tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan / penurunan suhu)

Todaw di(awuvean pevibyy,

e  Perabaan Titik Khusus:

& tiea  KRelokgy, ,C‘f"—“r’"’ir Q).

ORGAN MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN
Paru Zhongfu (LU 1) Feishu ( BL 13) Tay yuan (LU 9)
Usus besar Thanshu (ST 25) Dachangshu (BI. 25} Hegu (L1 4)
Lambung Zhongwan(CV 12) Weishu (BL 21) Chongvang (ST 42)
Limpa Zhangmen (LR 3) Pishu (BL 20) Taibai (SP 3)
Jantung Juque (CV 14) Xinshu (BL 15) Shenmen (HT 7)
Usus Kecil Guanyuan (Cv 4) Xiaochangshu (BL 27) Wangu (S14)
Kandung Kemih Zhongji (CV 3) Pangguangshu (BL 28) Jinggu (BL 64)
Ginjal Jingmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (KI 3)
Pericardium Zhanzhong (CV 17) Jueyinshu (BL 14) Daling (PC 7)
San Jiao Shimen (CV 5) Sanjiaoshu (BL. 22) Yangehi (TE 4)
Kandung Empedu Rivue (GB 24) Danshu (BL 19) Qiuxu (GB 40)
Hati Qimen (LR 14) Ganshu (BL 18) Taichong (LR 3)

e  Perabaan Nadi:

Perabaan Nadi Umum:

(mengambang / tenggelam, cepat / lambat, kuar / lemah, besar / kecil, dsb.)

Teyany)  woat, resaby perh fantn

e  Perabaan Nadi Khusus :

-lu*vvl“ Nor w4 | ’fér/ﬂ-im'f.

NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
PASIEN PASIEN
CHI Ginjal Teiyam Ginjal Tegyqim
Perut Bawah ) Perut Bawah 3 7 )
GUAN | Limpa T=q3 s~ | Hati Teoq a
Lambung ¥~ Kandung Empedu i J o ey
CUN Paru | Te Iy Jantung tha ne .




PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah

- Bentuk: vT

- Wama: PeCit -

- Gerakan:  Gimchn §

Nadi di Bawah Lidah: T dv% wasmequ v~mbeyay |

2. Selaput/Lumut Lidah

- Ketebalan: Ceen®

- Kelembaban: \t~a\om\o—

- Kebersihan (berminyak, busuk): L‘»er\'“a e

- Bentuk (rerkelupas, kaca, peta, dsb.):

- Warna: <ty R\,
3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah :




TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
=] V‘-C-“j'l.&-vf Girmuiah (U dlay

L cvat€an  Lmpd uniue wembedsakkan Vil

— gt Brgkan  Olethvungs ™ee’didn pady arg ("axrddra.

3. Pemilihan Alat:

aeum  Qupvakher  ( Cen ddn Plautre fHmaq
F m:

2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

~ L1-4 l"[{c).‘uj M'i*‘-t“‘?b'laﬁ' F"-J‘?h, N;\ﬂkl'(q_nauan d‘]"ﬁ'“hhlf"{mr(/l*?n'

= Tl Zunal, manpvlan fed i, mengnitkan By dan dacdh  feta
daya fahan ol ~Emglbv e wanist cdan  defennue @y,

L i 5 0 FUR T { TP (e CrymQan  vn buw hrCabraA ey MR rrdik d@n
WMEAMEr Vtha il

- 306 Sanginygeg e guitkan Limpd, Hap dan

- Lg-3 Taxckouu\), mcm%akuf Preving G das!
Hath daye FAERRN g gy, ﬁl!:-:'

Cm«j:u "

Y ¥n J“itaqw K

3. Penentuan Jadwal: Tc.r\‘m' dilawowgen Y galy
4 Mingn o v iima) dan  ikewtcan
Weonz @ kel tesap.

4. Anjuran dan Saran:

it m s inggo (rlama
| kay' dal\aa. &-.;w-—umagru

H\\a&m\' Ctrete dawvm ten~s L:-!.nﬁibt:\f FovhE.

5. Prognosis 3 rs A .



LEMBAR DATA KLIEN

Natna : E}é No. Register
Tgl. Lahir / Umur : LU Tgl. Datang pertama
Jenis Kelamin : .Que.wx QuAN
- Agama D ahoW
Pekerjaan AP %Q*Q’?i |
[ Alamat - JL 6—% eefprowsalr o ~ @fé\o&_ﬂ&
Nomer Telepon :

: 042
: T vk Gofe .

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:
Cahaya mata
Warna wajah
Mimil muka
Kesadaran
Balasa / Bicara
Kondisi wbuh
Refleksi gerak / tingkah laku

Perieriksaan Wajah:
Wama Jaalit wajah
Kesegaran kulit wajah

Topografi orzan pada wajah

Keadaan Tubuh :

Bentuk tubuh :  Gew

¢ Bertahaya
- eomersdan
. Mardda .
: Qs Qﬂ"ﬂ\«
Rakasa gelar / bicera norm -
‘ QWV_

Cesraran  Nomna! / tcﬂguk\ W {er pur « | _

Keomeryhén
feqae /Twdur koam
i ARMPI Kewmrahan

Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :

- Ketika berdiri : "CL&GK
- Ketika bedalan: Teqax
- Ketikaduduk: Tegax

Ketika berbaring :  Sugppe Qaput \vﬁ‘ov“ﬁ e_lmlje'm

Lordf



!

Kepala: '
- hentik dan kondisi pose kepala v iak, Trdaw 343 leenyolan dan  Bwekeig -

- Gera an kepala lelvaga ) daga-b btf\tjcr-@'- &«-’34" lebas.
Rambut

2 Wﬂj‘;m \itawn

’ Ecuf*iﬂc Lot

- Ke baun lebal

- Kelembaban el -

Bagian Wajah :

- Bengkak Tidaw 43 \eengiau dewajala
- Kelumpuhan wdAL ada m«@uw

- Mimik WA

Leher (Depan)

- Benjolan

- Saluran nafas
- Nadidi lcher

Mata
Waraa
- Bonwk
Gerakan

Telinga

Hidung
- Bentuk dan Warna Gmakr i, Keveralon - )
. Cirbelurdwibidmg  Wian ada caredn kel i L-xd»-a ’

Mulut / Bibir
- Wama dan kesegaran K ermerinan dawn wegds




Gusi
- Wamna Weraln mud

- Pcrubahan pat iglogis ~ "Uidat a4 Satlawydn

Tenggorokan
- Warna , faedl  Wodd
- Peubiahas pa}fpologis Tedaw Ada oqe v o atao bengrat [ ariquin
Kulit
- Warna dan kesegaran ot "~ dan Fegi s,
- Bentuk luar AW o , daw ada h-«—&ai&.n.
- Perubahan pathologis:
- chickenpox wedaw dda <l Ceempx
- spot/rash Wwdaw. 3da S~ ranh .
- miliaria alba Ty ada wailigevra UL Q-

- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil Redae Ala syl

PEMERIKSAAN PENDENGARAN {AUSKULTASI} dan PENCIUMAN (OLFAKSI)

Pendengaran {Auskultssi) ‘
- Keluamya suara: \Cul&‘ ikad L.Mhaxx\n)

- Bicara: \)c.{'),(' |
' )
- Pernafasan: woda Al whCrond /
Borsing, | Godume  Add \otr H W
<cda aly Rt

o difengila.

- Bawk

. Moy TR wmondala

- Cegukan; T\'t\ QU C‘-O(O AN

- Sendawa: Tow 5&&(\ aw Q.

- Sighing (Menarik Nafas Penjang):  Trdaw. 4 %“"5’\" -
Trdavw Ala wars b‘“’“‘{‘ Tt

- dudrs usus:

Pencluman (Olfaksi) v
' <Jdav Ada  HHo wolv

- Bau mulut:
. ~dak aly b idees
- Bau hidung: ”
- ok Q.41 \DM E..LQV‘\"L:H =
- Bau keringat: e i
4N .
Toddw  2ada bw ¥
- Bau badan: vd

: LAk dn pene W,
- Bou dari bahan ekskresi (exereta) : WAl &



|
PEMERIKSAAN WAWA NCARA (ANAMNESIS)
Keluban Utama: kt,( &ig)&k. \ot_m:\"\&“ {J&.éel @%oé'&ra
R EsgoAs
Keluhan Tumbshan: — Cefoa fa.&u:\uél heratd gaunt  2AE wyeldny
(BoBet  KEQEOR O s Erod sa

— e ST Ui rodaw  Ac rabee .

leldy EWné .

Sejarah Penyakit Sekaray, 1:

v  Keadaan terjadinya p\' 1yakit:

(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (yang diperkirakan sendiri oleh

penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinye)

e Perubahun keadaan penyakit:

(wawancara atus kondisi wtama dari perkembangan kondisi penyakit yang terjadi, mulai dari awal

terjudinya penyakit hingza datang ke Terapis: timbul gejala utoma ape saja, ada / tidat perubahan

sifat seria derajat gefala yang dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberal, kapan

terjadi (timbul) perubahan kondist penyakit yang baru (btla ada), epakah perubahan kondist

. . -‘ - f § 3
peryakit terjadi secara beraturan / tidak) sodale it ety r&-Na,.

‘Nje-“"“ gﬂa ?a.xquql&ra

»  Perjalanan terapi yang pernah dilakukan:

(dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan iindakan pemerikbsaan diagnosis / rerapi apa
& P t J =

saja, bagaimana kondisi tercpi yang pernch dilgiukan, bageimana hasil terapt yvang pernah

dilakukan)

Sejarah Penyakit Dahulu:
e Kondisi kesehatan dahulu:
(sehat / kekar, selat / lemah defisit, sering terjangkit penyalkit)

s  Scjarzh tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:

{pernah terjangkit berbagai penyakit menular (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernah

melakukan imunisasi apa saja, di manu, kapan, sejarah alergi terhadap obat-obatan / makanan-

minuman / kordisi tertentu)



Scjarah penyakit lainnya: ‘

(dulu pernah texjangkit penyal it lain apa sgja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masih ada kcadisi penyukit lain, berpengarul / tidak terhadap penyakit yang
sekarang dikeluhkan)

Sejarah Pola Hidup Pribadi Pend; rita:

Tempat lahir, tempat tinggal s. karang, dan tempat yang pernah disinggahi:
(pe:yakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabakh (epidemic area))

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika melakukan pelkerjaan, kondisi

kerja-istirahat; ada / tidak kekacavuan pala istirahat (bangun / tidur), dsb.)

Sifat kebiasaan pola makan-minum:
(jumiak yang dikensumsi; kecenderungan / kesenangan mengkorsumsi makanan tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak)

Sejarah pernikahau dan melahirkan (khusus wanita):
(sudah / belum menikah; pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrinya: wanita: tanyakan

kondisi kehamilan, melahirkan (kegugran, persalinan normal / suliz, dsb.)

Kondisi kejiwaan:
(hondisi sifat / kefbwaan sehavi-hari, sifat terburisbury, mudah mavah, tondisi batin stress tertekan,

dsh) mydah mardh / Tewmrper Gy .

Sejarah Keluarga:

' (kondisi kesehatan / penvakit yang pernah diderita olah sanak famili vang berhubungan secara langsung;

apabila famili yang bevhubungan secara langsung dengan penderita sudak meninggal, maka haius

menanvakan sebab dan wakiu kematiannya).



Gejala Penyakit Sekarang:

Panas Dingin:
(hanya dingin tidak panas (demam)} / ha wa panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silih berganti, dsb.)

St domin |, Lidan e dingpavn -

Keringat: /)
(ada tidaknya keringat yang keluar pade Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnye keringat, lokasi
keluarn, & keriagat, banyak sedikitnya keringat vang keluar, serta gefala tkutan utama vang terjadi

pada penderita, dsb.) w vl Ry
\per cerinspl  (aRk wtlgpkdn Qe
Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:
o Kepala (sakit kepala, pusing, dsh.):

.

« Duda ( Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak, nyeri uiu hatl, perut kembung, dsb.):

\

v Tungan dan Keki (nyeri, rerasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.))

Buang Air Besar:
(sifat bentuk, warna, bay, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika

rq‘_q; b_;j;]. dan '}Jlﬂﬂ.r.

BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsh, )
BB 94k, Sehem' fekAU, \polnme o mad .

Buang Air Kecil:
(sifut bantuk, werna, bau, walaw, jumlah (volunmie) yang dikeluarian, jumileh (frelovensi), raso ketila

BAK, serta gejula yang mengikutinya, dsb.)

BMC euniyg beh, et Sehoes

leaa , VOVt porma ( .

¥.cbiasaan Makan-Minum;

(nafsu makar, juinlah yang dikensumsi, kecenderungan suku mengkonsumsi makanan ¢ rasa terienty,
dsb) manan  kthors et Sediwd't stc{u—uwj et mymwg
Ly e

Rasa di Mulut:

"W bogon floe mold femga pahg  dWv Eadmey T



»  Rasa Haus (Masalah Tenggorokun): !.
(ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dik..isu %, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman

panas / dingin, dsb.).
Tedat hudsh 005, menum bangak @ gelos, suka crvrom  hangay

»  Pendengaran (Masalah Telinga):
(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)/ j
OO-Q&-’; mendongor Jeng»ah d'clﬂg.

»  Penglihatan (Masalah Mata):
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihatan gande, mata

gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

o Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah tevbangun, tidak bisa tidur dengan tenang, senang tidus,
lerganggu minipi, dsb.)

e Khusus Wanita:
Maugalah Haid:
(sikius haid, frmlah hari haid, jumlah darah haid, warna darah hoid fewalitas darah haid, masalal
gejaia ikutan, masalah nyeri haid, hari terakhir haid, umur ketita sdai haid, ateu wnur keiika

berhent haid)

Masalah Keputihan:

(jumlah, warna, bau, dan kwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamitan dan Persalinan:
Gumlah anak yang dilahivkan, masalah kepuguran, kelainan saal kehamilan, kelainan saat

persalinan, kelainan setelak persalinan, dsb.)

»  Masalah Khusus Pria:
(kemampuan seksual (tmpotensi, ejakulost dini), seminal emisi, aktivitas seksual, dvb.)



=  Masalah Khusus Anuk:

(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan ma:: rﬁ nyusul, kondisi bawaan {congenital),
kondisi pemelikaraan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas kondisi immunisasi, sejfarah terjungkit
peryakic menular, sejurah berhubungan dengan penyakit menalar, pernak atau lduk pernah

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASK
*  Perabaan daerck keluhun:
(myert tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan / penurunan suhil)

»  Perabaan Titik Khusus:

ORGAN MU-DFPAN SHU-BELAKANG YUAN
| Paru Zhooghu (LU 1) Feishu ( BL 13) Taiyuan (L1 9)
Usus besa Tianshu (ST 25) Dachangehu (BL 25) Hegu (11 4)
Lambung Zhongwan(CV 12) Weishu (BRI 21) Chmgyang_ (ST 42)
Limpa Zheagmen (IR 3 Bizho (BL 203 Taibat (SP 3)
Ere Tuque (CV 14) Xinshu (BL 15) Shemen (HT 7)
Usus Keeil Guanyuan (Cv 4) Xiwchangsh&. (BL 27) Wanyu (ST4)
Ken 'ung Kemih Zhoagji (CV 3) Punggusngehy (BL 28) Jinggu (BL 64)
Crinja! Itngmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (K1 3)
Pedeurdinm { Tanzhong (CV 17) Joeyinsha (BL 14) | Dating tPC 7
San Jiao Shimen (CV'5) Sunjigoshu (BL 22) { ¥ Yangehi (TE <,
| Kandung Empedu Riyue {GR 24) Banghu (BL 19) . Riuxu (GB 40
I Flati - Qumen (LR 14) Gunghy (BL 18) T Taichong (LR 3)
«  Pcrabaan Nadi:
Perabaan Nadi Umum:
(mengambang / tenggelan, cepat / lapsbat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)
», Perabasn Nadi Khusus :
MADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN KLIEN
CHI Ginjal Ginjal
Usus Besar Kandung Kemih
Usus Kecil
GUAN | Limpa Had
Lembung Kandung Empedu
CUN Paru Jantung




PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah A= Be ;
Benmk: TidsW kcbal, fidi Lens -

- Warna: €v° ik
. Gemkan: TS ia Y fromor, T AU, T
- Nadi@iBawsh Lidsh: Twldl ndmgai mew bear,
2. Selaput/Eumut Lidahk /i
- Ketebalam: Togty '
- Kelembabar: lea—'o3do—
- Kebersihan (berminyak, busuk): e V“\‘j&"u -
- Bentuk (terkelupas, kaca, peta, dsb.):
- Warmna: QU
3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah :

tud 1y -
43w wcv:jtcﬂ'\-‘b' e

ALA haedl Saen.

DIAGNOSIS

Penvakit: o4 'L%"(Uc W'jo\"&,m ¢ o3 RJQ-VK‘J:JM s 7
: \3%n (Al -

Shagnisd Qo Hokd i fheor &

Sindronu:



TERAPI/PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
. hc“f)'v\-w Girmoish () Ay

. vatean  Limpd  vabue nowbes ahirdn VA

— el Brgkan  Olsthivigy  ™er/ditn P83 ars fagudars.
3. Pemilihan Alat:

j;;um QUL pu ARtV ( cen dan Plaute fﬁ'.M{m'

2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

~ od Hegy, wawplinl fedin, boghilonguan chopury’ i dam

= -0 Zunal, mamiprlen] ped i menguatkn B0 dan dardh g ta
d.‘“.)a tahan v, mzmqak

MUY Rlton fo
WEAMVAT  Laa Wlle s

gt dan  defemnue @y,
' M CArAMT MBY raAlk dqn

3. Penentuan Jadv

d Pange o Pev iy 8 Jitdi ; ) R .-I.:. Ck['-lha
\Mroea @ kel &y
4., Anjuran dan Saran:

5. Prognosis

Rak .




LEMBAR DATA KLIEN

Narna ; NV}' X No. Register : DY
Tgl. Lahir/ Umur Twn - Tgl. Datang pertama : {;%qﬁnk a0
Jenis Kelamin o Y-
Agama T ol -
Pekerjaan T\ e Taweyad -
! Alamat 2L G.Lu(i-qs Ldsrradn, — &rl\maa“@‘

Nomer Telepon

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mara : \6@‘“@\\ G:jﬁq

Wauna wajah s %&km

Mimik muka : it

K esadaran - SAdar pong\

Bahasa / Bicara " B_&\Q&-‘l dl"&g—- § h-{c':wa d‘l‘li“
Kondisi whuh ! (bemuk -

Refleksi gerak / tingkah laku $ ol aga -

Penreriksaan Wajah:
Wamna xalit wajah N (ST FIIN ar
Kesegaran kulit wajah . C(«%ﬁf

Topogratl organ pada wajah

Keadaan Tubuh :
Bentukcmbuh:  (powmuic
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :
Ketika berdiri: "\ &%94-&—
- Ketikaberjalan: <)%
- Ketika duduk : -(4-331!-
- Ketika berbaring : D&‘O% \f‘-“'Ub'%f\Wj i%&m e



Kepila:
- Rent ik dan kondisi pose kepala @ZJ"\U‘: Aday ‘“h' W\JU \an.

- Gera can kepala Clnthes . Leloaxa -
Rambut 1/

- Wana H(-'t W

- Benilk lu—f"Uf

- Ke. batan ke_wzk

- Kelembaban Lo~y -

Bagian Wajah ;

- Bengkak <daw ada

-~ Kelumpuban Trdye dda  kew M?o‘n% i
- Mimik B SWMUQ& .

Leher (Depan)

T‘.m Q&Q, wb,o\w -~

(el J_j{-e,a-al)\-\=

Tedd nomEaE wemdo eyar.
_CA:JM QU T_«'-i.u Le.b-\w 1

- Benjolan

- Saluran nafas

- Nadi di Icher
Tengkuk (Belakang)

Mata

- Warna §Clera @H\'\ 1
- Bemwuk Qe ke ¢

- (erakan \[etvaxgy -
Telinga

- Warna dan kesegaran N A

- Bennil QKweeder: T
wodanw dda (W vsn \welvar Lar M‘”:j“ ,

- Cairan keluar dari telinga

Hidung
- Bentuk dan Warna e i T e i dae
% . § A
- Cairan keluar dari hidung MG ady cairdn Ketodr “L\Nb’

Mulut / Bibir

- Wama dan kesegaran i e dy , WEoEAT



Gusi
& Warna ' e, —odn
- Perubahan pat iologis Tidan q4p eV CAN— {“,.h*\,‘ a4av b(.vj fale -

Tenggorokan
- Wama : wmordh  wada -

- Perubshan pa}fiwlog_is <odu- 2413 Yy_«r‘d\oé.um T&htu—-@.{{&\

Kulit
- Warna dan kesegaran @N»&ﬁ , V‘Q‘h’ s
- Bentuk luar Ldae Ve LG
- Perubahan pathologis:
- chickenpox Todaw 243 cleven pow
- spot/rash Tldar  add LR Craa
- miliaria alba Trdar =8d wmUWaria gl .

- carbuncle, cellutitis, furuncie; boil <43  ada A

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Penden garan (Auskultasi) :

- Keluamya suara: o 3f

- Bicadl Jelag

- Pernafagan: Cerddur o

- Bersing e Al \eer v

- Bawk G Ady Rk

- Munmh:  CdME Mowiih.

- Cegukan:  Tldwe Ceoran

- Sendawa:  Sadai Cendaosa

- Sighing (Mcnarik Nafas Pagjang): Todd e  ade sd%\\,:,_ﬁ

- Buarausus: o dAM- WJM-Q&# U \mkup ST

Pmdunwn {Olfaksi)
- Baumulut dak Qdd waw wwluk

- Bauhidung: Todayx. ada bav  wilure
Bau keringat: wdaw 33 hwav r_e.r:wn%

- Beubadan: s 441 b aw badan.
- Baou dari bahan ekskresi (excreta) :  TodU- &k (Qwowan FLMH fan .



PEMERIKSAAN W.\WA YCARA (ANAMNESIS)
Kelubon Utama:

o0 0P Terdaptt \aogomm pada dara whewl Eanen .

Keluhan Tambahan: ~ \ o4 o Qr2  ferava Caw'l o
e il i
@ @4 LMY Y J

— mergtrvat,  Ldag  teradur,

Sejarah Penyakit Sekaray, 1:

Keadaan terjadinya p. 1yakit:
(kapan terjadirya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (vang diperkirakan sendiri oleh
penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya)

Perubahan keadaan penyakit:

(wawancara atas kondisi wtama dari perkembangan kondisi penyaldt yang terjadi, mulai dari awal
terjudinya penyakit hinggu datang ke Terapis: timbul gejala utama apa saja, ada / tidak perubahan
sifat seria derajat gefala yang dirasakan, dalam kondist apa gelala mereda / memberal, kapan
terjadi (timbul) perubahan kondist pemyalit yang baru (bila ada), apakah perubahan kondist
penyakit terjadi secara beraturan / tidak) '

“yor Sudak bwﬂk_ ety ra,-j

- \Lt*r_naﬁauﬁ% FL!L% daerdd Eelohen <vdah ‘i}u\wruﬁ_.
Perjalanan terapi yang pernah dilakuakan:

(dalam proses perjalanan penyakit pernak melakukan tindakan pemeriksaan diagnosis [ terapi apa

saja, bagaimana kondisi tercpi yang pernah dilakukan, bagcimana hasil terapi yang pernah

dilakukan)

Scjurah Penyakit Dahulu:

Kondisi keschatan dahulu:
(sehat / kekar, sehat / lemah defisit, sering terjangkit penyalks)

Scjarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:
(pernah terjangkit berbagai penyakit menular (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernak
melakukan imunisasi apa saja, di muna, kapan, sejarah alergi terhadap obat-abatan / makanan-

minuman / korndisi tertentu)



Scjarah penyakit lainnya: '

(dulu pernah terjangkit penyal it lain apa Sagja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masih ada kecadisi penyakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyekit yang
sekarang dikeluhkan)

Sejarah Pola Hidup Pribadi Pend,. rita:

Tempat lahir, tempat tinggal s. karang, dan tempat yang pernah disinggahi:
(periyakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabak (epidemic area))

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; pasisi badan ketika melakukan pekerjaan, kondisi
kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan pola istirahat (ban gun / tidur), dsb.)

Sifut kebiasaan pols makan-minum:
(jumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengkonsumsi makanan tertentu; termasik

kebiasaan merokok dan minum arak) ' L
MKW frdkr s g el sedudt

Sejarah pemnikahan dan melahirkan (khusus wanita);
(sudah / belum menikah; pria: tanyakan sejarah kelahiran analk dari istrinya; wanita: tasyakan

kondisi kehamilan, melahirkan (keguguran, persalinan normal / suliz, dsb.)

Kondisi kejiwaan;
(hondisi sifat £ kejlwaan sehavi-hari, sifat terburusbury, mudah mavah, kondist batin - ress tertekan,

dsh) kit A

Sejarah Keluarga:

(kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak famili vang berhubungan secara langsung;

apabila famili yang berhubungan secara langsung dengan penderita sudak meninggal, maka harus

menanyakan sebab dan wakin kematiannya),



Gejala Penyakit Sekarang:

e  Panas Dingin:
(hanya dingin tidak panas (demam) / ha ya panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silik berganti, dsb.)

PRt ": g 1 M\' ‘.
e Hepr eden PV
s  Keringat: /!
(ada tidaknya keringat yang keluar pade Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya kevingat, lokasi
keluarn, o keriagat, banyak sedikitnva keringat vang keluar, serta gejala ikutan utama yang terjadi

- et p 1 ﬂwuk v ¢

pada penderita, dsb.)
*»  Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:
o Kepala (sakit kepala, pusing, dsb.}: Tedam

dy pehon dywi) kepdl

« Dada / Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak, nyeri uiy hati, perut kembung, dsh. ) Z
L teddaes dady fraxe-

» Tungan dan Kaki (nyeri, terasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.): Q/l.
‘ a A}
s KAl IR Lo ) sV lo

¢  Buang Air Besar:
(sifat hentuk, warna, baw, waktu, jumlah (velume) yang dikeluarkan, Juralah (frekovensi), rosa ketika

BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb. )

Bﬁ% ahari e, L @ﬂd%; szﬁ . el (e oott(Aten

«  Buang Air Kegil:
(sifut bentuk, warna, baw, walkiw, jumlah (volenie) yang dik duarkan, jundah (frelovensi), rasn ketiko

BAK. serta gejala yang mengikutinya, dsh.) ,
BAK. \an I ,  Lsdrnd— el ; d U ber bav W”‘juﬁ 2-3%¥alL

(;,.,Lm ) LL%Q !
B Fcbiasaan Makan-Minum:

(nafsu makan, junlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi makanan / rasa tertenty,
v yang g

sb)  WAes  terttur o jurAib sed' e,

»  Rasadi Mulut: s A
* %5 bogon flor muldl  fermgo pobtg M’ij -{u%&



Rasa Haus (Masalah Tenggorokun): I:l
(ada tidaknya rasa haus, jurnlah air yang dik..sw 151, kecenderungan suka mengkonsumsi minwnan

panas / dingin, dsb.).
mudsh W05, menum bangak € getas, soka chvrum  howgag

Pendengaran (Masalah Telinga):
(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)/
Oo.qeu( wen dengor -'lepg-ah d-cm,;,

Penglihatan (Masalah Mata):
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rebun dekat / jauh, penglihatan gande, mata

gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidak bisa tidur dengan tenang, senang tidur,
terganggu minipi, dsb.)

Khusus Wanita;
Musalah Haid:
(sikius haid, fronlah hari haid, fumlah darah haid, warna dara)s haid. Jewalitas darah haid, masalah

gejala thutan, masalah nyeri haid, hari terakhir haid, amur ietke smilei haid ataw umur keiika

berhenri haid) Bglpm (_( ary r:i 5

Masalzh Keputihan:

(jumlah, warna, bau, dan kbwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamilan dan Persalinan:
(jumlah anak yang dilahivian, masalal kegugiran, kelainan saat kehanilan, kelainan saat

persalinan, kelainan setelah persalinan, dsb.)

Masalah Khusus Pria:

(kemampuan seksual (impotenyi, ojakulast dini), semingl emisi, aktivitas seksual, dsb.)



*  Masalah Khusus Anak:
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan maz: m myusul, kondisi bawaan {congenital),
kondisi pemelilaraan anak, gefala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjungkit
penyakit mendlar, sejurah berhubungan dengan penyakit menular, pernah atau ldak pernah

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASI)
s  Perabaan daerck keluhun:
(nyeri rekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, gﬁ:fﬂgka«:an / penurunan stihu)
/

ety didaerdh  etwh

vg&sﬂ

UL berqoren di pagudas s wleelan Eanany
W) daerah  eruswers,

e  Perabzan Titik Khusus:

i drery)y Eelvhom,
Cony  (awm? d’-”“_’)a’“

ORGAN | MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN

Paru Zhoaghu (LU 1} Fedshu ( BL 13) Taiyusn (L1) 9)

Usus besar Tianshu (ST 25) Dachangshu (BL 25) ¢ Hegu (L14) -

Lambung Zhongwan(CV 12) Weishu (BL 21) Chongyang (ST 42)

Limpa Zhangemen (LR 3) Pisho (BL 20) Tabat (SP 3)

Jantung Jugue (CV 14) Kinshu (BL 15) Shenmen (IIT 7)

Usus Kecif Guanyuan (Cv 4) Kimochangshu (B 27) Wangu (51 4)

Kan'ung Kemih Zhoagii (CV 3) Pungguangshy (BL 28) Jinggu (BL 64)

Ginjal Tingmen {GB 25) | Shens (BL 23) Taixi (KT 3)

Podcurdiom Tanzhong (CV 17) Jueyinshu (BL 14) Daling (PCT) |

Sun Jino Shimen (CV §) Sunjinost (BL 22) Yangehi (TE 4
m.dur.g Empedu Rivue (GB 24} Danshu {BL {9) | Qivsu (GR 41 ==l
| Hai Qimicn (LR 14) Guasha (BL 18} | Taichong 1 2 3}

. Perabaan Nadi:

Perabaan Nadi Umum: () alawa el y LS eRw T%M -
(mengampang / tenggelan, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)

¢  Perabaun Nadi Khusus :

| NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN KLIEN

CHI Ginjal Ginjal

Usus Besar T'Lﬁ ) Kandung Kemih W
Usus Kecil

GUAN | Limpa Hati A
Lembung ol Kandung Empedu n

CUN Paru e are;..gb Jantung < e 9 ,




PEMERIXSAAN PENGAMATAN (INSPEKSE LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah o B :
- Bentwk: Qs Lo, odaw Lol -
- Wama: fvc%’
Gerlan: Tod W UL e o, “wdake W““’VJW%JLWE'(?”&)WJ
- Nadi i Bawah Lidah; 0w {\&wibqu— et SR <
2. Selaput/Lumut Lidah /|
- Ketcbatam: UQ\‘S .
Kelembabar: ({pVo g
Kebersihan (berminyak, busuk): s \A-OW
- Bentuk (rerkelupas, kaca, peta, dsb.):
- Wama: QU ),

3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah :

DiAGNOSIS

Peszakic Torddpll Mol&m fnJa paaﬂ&ré Sz -
Sindront: @-Qaar\-]&-, @, ok Nan ‘A"M.UNLW EQA"ML,



TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
= mwaw Cirmaiah (@ g

£ valean Limpd  vakuw e bed Akt An VAL
— yngs Bngkan Olsthvungy  ™erdidn P8y argy 'r:a_cr, dary,
3. Pemilihan Alat:
Jacum  juu puAkty Con dan  Lleurre Fh A Q fow,
2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

— Lt ‘4 ["L:?,v’ wq "\"(auﬂh' RJQH p M.\alu'fwuan dl"_"fT‘_"kﬁ' R tﬁﬂ_—a” .

= Sl Zunal, manpr e ped A mengaatidn &0 dan dardh  fota
MOYCALAL Bt few '

* ho CabrAM Py MG PR dgn
M Leanbblls. v

4. Anjuran dan Saran:

&\:‘.‘ {3.\’\' f*ttﬁ dan tenv~s

5. Prognosis

(Fak .




LEMBAR DATA KLIEN

Natna . f\ba.t P:: No. Register : 04 sk
Tgl. Lahir / Umur L = Tgl. Datang pertama : W As A0 -
Jenis Kelamin : = o

Agama : F'l.“\,o L -

Pekerjaan Wy Cu-ak ©

" Alamat : A\ QW m@?}g\)“h—!w\' f\trahfuoa»

Nomer Telepon

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata : %u@-\g\t%q

Warna wajah o omtrdhda L

Mimik muka . Sem ar:ﬂa’c

Kesadaran : Sedor  pan vh \
Babiasa / Bicara . Bahas julas/ bicardt JHIOS
Kondisi tubuh s Gumnk

Refleksi gerak / tingkah Taku ¢ Lpluadax

Penveriksaan Wafah:
Warna kulit wajah gemerahan
Kesegaran kulit wajah . Segat

Topografi organ pada wajah

Keadaan Tubuh :
Bentuk wbuh - GUvwie
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :
- Ketika berdiri: 4
Ketika borjalan : ek
- Kctika duduk : Tlﬁ"“
- Ketika berbaring:  upit burberng

flff‘“ (wras



|
Kepi.ﬁn |
- Ment ik dan kondisi posc kepala Btk fdake Gl pujalen,
- Germankepala  Swmetns o [elussen .

Rambut

- Wana Witam

- 'B'm??ilik s

- Keo :‘batan.. (ol -

- Kelembaban (unbe -

Bagian Wajah :

- Bengtak  Tilbe oo Duglak :
- Kelumpuhan (I’tlg.k Gula me[wthav\

Leher (Depan)
- Benjolan
- Saluran nafas
- Nadi di lcher

Mata
Warna

- Benwk
Gerakan

Telinga
‘Warna dan Kesegare
- Benmk
Cairan keluar dari

Hidung
Bentuk dan Warna  SsnuheiS ) Ser i hidwe

Mulut / Bibir N -
Wama dan kesegaran  fureh mude) | bugh S




Gusi
A h mudo

Tk ala e puttn ot gl

- Warna

- Perubahan pat wlogis

Tenggorokan ,
- Wama st W uAda

- Perubahan p:}f_ 10logis Trdak

L
adr fucale M% aton W '

Kulit

- Warna dan kcscgaran 1“"‘”"& ) Y ega. r
-  Bentuk luar T dak !24;94’5-\ k
- Perubahan pathologis: ﬁ&q

- chickenpox Ti dule
b ale /ltlﬂ

: 2 a
- miliaria alba Fidakc

- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil T/ d“

- spot/rash

[c.ada‘

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Pendengaran (Auskultasi) ' '

- Keluamya suara: kwvl_s

- Bicara: M as

- Pernafasan: sttt

Bersing
- Bawk  Tidak a&q mec
: uwnta h
- Muntah: Mak ada

- Cegukan: 'rfdak ﬂln Ctjw‘m'”

- Sendawa; /]'4‘th a;o\ fodavar
- Sighing (Menarik Nafas Penjang): Ti(lﬂk an ﬁﬂl"mﬂ
- Suarauss: Tidak ada l-ulmju‘ suara pwny, U

Péncluman {Olfaksi) "
Tidak  ador b Mu

- Baumulut:

- Bauhidung: Tidak ala baw hidung
- Baukeringat llak adn s buringet
- Baubadan: (ilak ala  han b dan

it kokon  fuwitkian
- Bou dari bahan ekskresi (excreta) : | ANC dlakuke (1)‘



PEMERIKSAAN W.\WA NCARA (ANAMNESIS)
Keluban Utama: "

Keluhan Tumbahan:

Sejarah Penyakit Sekaray, 1

Keadaan terjadinya p. 1yakit:
(kapan terjadirya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (yang diperkirakan sendiri oleh
penderita), kondisi awal gejala, sifar dan lokasinye)

Perubahan keadaan penyekit:

(wawancara atas kondisi wtama dari perkembangan kondisi penyakit yang terjadi, mulal dari awal
terjudinya penyakit hinggu datang ke Terapis: timbul gejala utama apa saja, ada / tida% perubahan
sifat seria dergjat gefala yang dirasakan, dalam kondisi apa gefala mereda / memberal, kapan
terjadl (timbul) perubahan kondisi penyakit yang baru (bila ada), apakah perubahan kondist
penyakit terjadi secara beraturan /tidak)

Perjalanan terapi yang pernah dilakukan:
(dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan tindukan pemeriksagn diagnosis lterapi apa
saja, bagaimana koadisi tercpi yang pernah dilakukan, bagcimana hasil tevapi yang pernah

dilakukan)

Sejarah Penyakit Dahulu: 4

Kondisi keschatan dahulu:
(sehat / kekar, sehat / lemah defisit, sering terjanghit penyakit)

Sejarah tertular penyakit menular serta kondist immunisasi:
(pernah terjangkit berbagai penyakil menular (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernah
melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obat-cbatan / makanan-

minuman / kondisi tertentu)



»  Scjarah penyakit lainnya: :
(dulu pernah terjangkit penyal it lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masih ada kcidisi penyakit lain, berpengaruk / tidak terhadap penyakit yang
sekarang dikeluhkan)

Sejarah Pola Hidup Pribadi Pend, rita:
*  Tempat lahir, tempat tin;zgal s. karang, dan tempat yang pernah disinggahi:
(pe::yakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang peruch terjadi wabah (epidemic area))

*  Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika melakukan pekerjaan, kondisi
kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan pola istirahat (bangun / tidur), dsb.)

»  Sifat kebiasaan pola makan-minum:
(jumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan menghkonsumsi makanan tertentu; termasuk

kebiasaan merekok dan minum arak)

*  Scjarah permnikahan dan melahirkan (khusus wanita):
(sudah / belum menikah: pria: tanyaken sejarah kelahiran anck dari istrinya; wanita: ranyakan

kondisi kehamilan, melahirtan (keguguran, persalinan normal / suliz. dsb.)

»  Kondisi kejiwaan:
(kondisi sifat / keftwaan sehari-har, sifat terburu=bury, mudah marvah, kondisi batin stress tertekan,

dsb.)

Sejarah Keluargat
(kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak famili vang berhubungar secara langsung;
apabila famili yang berhubungan secara langsung dengan penderita sudak meninggal, maka harus

menanvakan sebab dan wakiu kematignnya),



Gejala Penyskit Sekarang:

[ 3

(3

Panas Dingin:
(hanya dingin tidak panas (demam) / ha va panas (demum) tidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silih berganti, dsb.)

Tdak fa domam | bidak ' fakuk dogion

Keringat: /.i .

(ada tidaknya keringat yang keluar pade. Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi
keluarn, 4 keriagat, banyak sedikitnya keringat yvang keluar, serta gejala thutan utama yang terjadi
pada penderita, dsb.)

'bu’lc,bri F'EJ%V.L . Ji:lcol Mw!w&hh ﬂ/b"““f’ﬂ‘ag

Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:

o Kepala (sakit kepala, pusing, dsb.): e
bdak - eba bliphan n bpela

o Dada / Perut (dada berdebar, dada teriekan, dada sesak, nyert ulu hatl, pevur kembung, dsb.);

ukadad st dodn dooisa  panvh Sumpd

e Tungan dan Kaki (nyeri, terasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb. ),
_ ch(lﬂﬂ‘-h Lt 1) Sudah ng@ (e }U-f“"

Buang Air Besar:
(sifat bentuk, warna, baw, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwepsi), rasa ketika

BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb. )

pAG . Shkap }'\ﬂri. ;P""df’v\'f ; - A

Buang Air Kecil:

(vifut bantuk, warma, bau, wakiy, jurnlah (volume) yany dikeluarkan, junilah (frelowensi), vasa ketikn

BAK. serta gejala yang mengikutinga, dsb.) ¥y A ;
BEx  [ntar Qe bunh alan hidak helala pudt , sRhan 2-3 ko

Kebiasaan Makan-Minum:

(nafsu makan, junlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi imakanan / rasa tertent,

asb) maken fuabtr,  dalam  jumlah Sedibif

Rasa di Mulut;

" rkadang Lawar- Wrodarg -‘%Lug‘ lcq[;.. poshs (crose u?j'm .



Rasa Haus (Masalah Tenggorokun):
(ada tidaknya rasa haus, fumlah air yang dik..:sw 1s1, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman

panas / dingin, dsb.),

. " T3 EVLE e ey - Pheisi o

Pendengaran (Masalah Telinga):
(pendengaran menurun, relinga berdenging, dsb.)/ !

Penglihatan (Masalah Mata):
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihatan ganda, mata

gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidek bisa tidur dengan tenang, senang tidur,
terganggu minpi, dsb.)

Rhusus Wanita;

Munalah Haid:

(viktus haid, fumiah hari haid, fumlah darah haid, warna daral hoid lavalitas darvah haid, masalah
gejaia ikdtan, masalah nyeri haid, hari terakbir haid, umur letiba miudei haid, atay wmur keiika

bLerhenn haid) .
- Mas A d &£ A‘“’" N

- wlame L sh Sedang Wstnot Mua P
- M&l(mﬁgf. l-u{oté r 539‘

Masalah Keputihan:

(umlah, warna, bau, dan kwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamilan dan Persalinan:
(umlah anak yang dilahivkan, masalak kegugwran, kelainan sauat kehamilan, keluinan saal

persalinan, kelainan setelah percalinan, dsb.)

Masalah Khusus Pria: .
(kemampuan seksual (impotensi, ejakulasi dini), sominal emisi, aktivitas seksual, dsb.)



*  Masalah Khusus Anak; ;
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan ma:= m nyusul, kondisi bawacn {congenital),
kondisi pemeliharaar: anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit
penyakit menwlur, sejurah berhubungan dengan penyakit menalar, pernah atau tduk pernuh

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASK)
»  Perabaan daerck keiuhun:
(nyrert rekan / enak tekan, ketegangan, benfolan, peningkatan / penurunan suh)

Njn% bkan  ada LnJ‘OU‘“ Aq?ugudckm Sletlah kaman

. Perabaan Titik Khusus:

ORGAN MU-DFPAN SHU-BELAKANG YUAN
Paru Zhengfu (LU 1) Felshu ( BL 13) Taiyuan (L) 9
Usus besar Tianshu (ST 25) Dachangshu (BL 25) Hepu (L14)
Lambung Zhongwan(CV 12) Weishu (BL 21) Chongyarg (ST 42)
Limps Zhaagomen (1R 1) Bisha (HL 20) Taibai (SP 3)
Tentuag Juque (CV 14) Xinshu (BL 15) Sheamen (HT 7)
Usus Kecil Guanyuan (Cv 4) Kinochangshy (BL 27) Wangu (St 4)
Kan.‘ung Kemih Zhoagji (CV 3) Pangguangshn (BL 28) Jinggu (BL ¢4)
Ginjal Jingmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (KT13)
Pericardium Tenzhong (CV 17) Joeyinshu (BL 14) Daling {(PC 7) ]
San Jino Shimen (CV 5) Sunjinosi (BL 22) Yaogehi (TE 4
Kandurg Empedu Riyue (GB 24} BPanshu (BL 19) Qivxu (GB 471 |
Hati Qimen (LR 14) Ganghu (BL 15) . Taichong (1R 3}
e Perabaan Nadi
Perabaan Nadi Umum:
(mengamoang / tenggelam, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)
Palam , biwm, peta|
s  Perabazn Nadi Khusus :
NMADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN KLIEN
CHI Ginjal ' Ginjal
Usus Besar Kandung Kemih
Usus Kecil
GUAN | Limpa Hatf
Lembung Smar Kandung Empedu Snar -
CUN Paru Jantung




- Warna:

- Nadi di Bawah Lidah: ;'
2. Selaput/Lunmt Lidah /!
- Ketebalam:
- Kelembabar: -
«  Kebersihan (berminyak, busuk):

DIAGNOSIS
Penwakit:

Sindrom:




}
.

TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
— merglar iUl A @ daw
. vateaw  Uimpd o vnbue e bed it an ¥ UK

a WM “N&Hn O\Q’L{T'\JM‘; meedidn P2 ‘41 Arcy \"at\a._«!m 3.
3. Pemilihan Alat: .

Jacum  Quupvakhr  ( Con 80 Blettre A oy,

2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

- Lt‘q H‘-‘]“": m’.\m‘-@\.liﬁ' Ft"‘ﬂh, 'N"\ﬂl'“fu“ﬂ“a” djosfrv_ltﬂ’ e J;}n.

= Iz, mane e pedin menguatian B0 dan dacdh e ta
oy ds 9 Frstonn, Cogatl
WAL Leaa YRl «

(g dan defernie @y,
o CatrAMTeYmAL rak d9n

4. Anjuran dan Saran:

Hia dap

5. Prognosis




LEMBAR DATA KLIEN

Narna C [\[ j A No. Register : 06
Tel. Lahir /Umur  : 3g" hyfuen Tgl. Datang pertama : ). afrrll Qo0
Jenis Kelamin : Ti clM
Agama + bhao Uik
: ; Ushejg )
Pckerjaan - | ramovh Tk ¢ £ o
" Alamat -\ - begung bukiin San ﬁaj

Nomer Telepon

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata . qu
Warma wajah . km howa

Mimik mulka " 54”""“"@4’1‘

Kesadaran - _Sadar P,rw-.h

Baliasa / Bicara . poheta jHed / brtora jMaJ
Kaondist tubuh ¢ (ke

Refleksi gerak / tingkah Jaku : Wﬂ\}&.“\

Penreriksaan Wafah: "
Warna kulit wajah : s ha
Kesegaran kulit wajah . Jgorr .

Topografi organ pada wajah

Keadaan Tubuh :
Bentuk tubuh :  (ppuule
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :
- Ketikaberditi 1 uyak
Ktika berjalan CG‘*‘\‘“
- Ketika duduk : _“{Imk

: SR
Ketika berbaring:  Puyirt e v W

orud



- Rent ik dan kondisi pose kepala W“"‘? ¢dot 30
- Geracankepala  Ssmubd, (Uuedq

anhut il _ -
- Wana ke
larses
- Em}, ik
- Ke batan W
Kelembaban Lmbeb

Bagien Wajah :

kale
- Bengkak ‘M@k ado W

- Kelumpuhan Ti qubwu
- Mgk mw'ga('

Leher (Depan)
- Benjolan k J’?lf‘ Al
- Saluran nafas

Nadi di Icher

- Cairan keluar dari te

Bentuk dan Warna ~ Svnadris,
Cairan keluar dari hidung ~ fvdake

Smel
ada Cuera”

Mulut / Bibir
- Wamadankeseguwan  Murah mada | matb Syet




Gusi \
- Wamna  fTwah tud o

o ka lc
- Porubahan pat wologis Tidak ada berca < s el bing

Tenggorokan
- Wama Mk meda do pureols E;M]’:*lﬁ phan ‘“"ﬂkql’c
- Pembahanpz}f!lologis ‘-ﬁdﬂlﬂ mpdo

Kulit g
: G
- Warna dan kesegaran }f‘“‘" q 3—‘@
: [
- Bentuk luar  1dalk bu &

- Perubahan pathologis:
- chickenpox Tidak ala
- spot/rash UTJM& a‘h
- milissinalba Tk ado

- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil qllda[( adc’l ]

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Pendengaran (Auskultasi) : :
Ketuarnya suara: L(b/ﬂf

Riculll NS
Pernafasan: va{-wr
- Besin Tidoe ofo bersin
Bawk: ok ofa otk
- Munal qdele Gda Munk
- Cegukan; Hdak e &gu&m
Sendawa: Tadak pmla Jandawd
- Sighing (Menarik Nafas Penjasg): AU aln  Giging
suarausts: Tdok lrdangur  Suenio Doy, wghs

Pencluman (Olfaksi)

Bau mulut:

Bau hidung: Tl dak M{q bour ;\q'dmj. \-
- Baukeringat: To d0k who Do \pingn
- Baubadan: Tdak  adu hew Yodon .
- Bou dari bahan ekskresi (excreta) @ || dule Aol sww \



PEMERIKSAAN W:{\WA NCARA (ANAMNESIS)
Keluban Utama: '

-

Keluhan Tumbahan:

Sejarah Penyakit Sekaray..;:

Keadaan terjadinya p. 1yakit:
(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (vang diperkirakan sendiri oleh
penderita), kondisi awal gejala, sifai dan lokasinya)

Perubahan keadaan penyakit;

(wawancara atas kondisi wtama dari pevkembangan kondisi penyakit yang terjadi, mulal dari awal
terjudinya penyakit hinggu datang ke Terapis: timbul gejala utama apa saja, ada / tidat perubahan
sifat seria derajat gefala yang dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberal, kapan
terjadi (timbul) perubehan kondist penyakit yang baru (bila ada), apakah perubahan kondist
penyakit terjadi secara beraturan / tidak)

Perjalanan terapi yang pernah dilakukan:

(dalam proses perjalanan penyakit pernah melalkukan tindakan pemeriksaan diagnosis / rerapi ap
safa, bagaimana koadisi tercpi yang pernah dilakukan. bagcimana hasil terapi yang pernah
dilakukan)

Jek R PR

Sejarah Penyakic Dahulu:

e

Kondisi kesehatan dahulu:
(sehat / kekar, sehat / lemah defisit, sering terjangkit penyakit)

Scjarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:
(pernah terjangkit berbagai penyakit menular (diphtheria, measles, malaria, tiphus), pernak
melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obat-abatan / makanan-

minuman / kordisi tertentu)



Scjarah penyekit lainnys:

(dulu pernah terjangkit penyal it lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masih ada kcadisi penyakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyakit yang
sekarang dikeluhkan)

Sejarah Pola Hidup Pribadi Pend, rita:

Tempat lahir, tempat tinggal s. karang, dan tempat yang pernah disinggahi:
(peryakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabah (epidemic area))

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / otot; derajat keberatan pelkerjaan; posisi badan ketika melakukan pekerjaan, kondisi
kerja-istirahat; ada / tidak kekacauan pola istirahat (baugun / didur), dsb.)

Sifat kebiasaan pole makan-minum: ,

(jumlah vang dikonswmsi; kecenderungan / kgsenangan mengkonsumsi makanar tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak)

Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita):
(sudah / belum menikah: pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrinva; wanita: tanyakan

kondisi kehamilan, melahirkan tkeguguran. persalinan normal / sulit, dsb.)

Kondisi kejiwaan:
(kondisi sifat / keflwaan sehavi-hari, sifat terburu=bury, mudah mavah, kondisi batin siress tertekan,

dsh.)

Sejarah Keluarga:

: (kondisi keschatan / penvakit yang pernah diderita olah sanak famili vang berhubungan secara langsung;

apebila famili yang berhubungan secara langsung dengan penderita sudak meninggial, maka haius

menanvakan sebab dan wakin kematiannya),



Gejala Penyakit Sekarang:

Panas Dingin:
(hanya dingin tidak panas (demam) / ha ya panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci
dingin / panas dingin silih berganti, dsb.)

- hdak ada quwam, frdar  Lakirt dn‘%li 0

(ada tidaknya keringat yang keluar pade Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi
keluarn, 1 keriagat, banyak sedikitnyva keringat vang keluar, serta gejala ikutan utama yang terjadi

pada penderita, dsb.) )
]?uku‘f Ve ¢ E?{\cz Y laketkecth aktigitar

Keluhan (Rasa / Scnsasi) pada bagian tubuh;

LTI i i

o Dada / Perut (dada berdebar, dada terickan, faa’a gesak, nyeri uly hatl, perut kembung, dsb.):
bidnle: adalhuhean - dow-an  dode

» Tungan dan Kaki (nyeri, ferasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.):

‘Lw‘.&un ke v Ludoba J&m‘jﬂ f:,rosq fere. £

Buang Air Besar:

(sifat bantuk, warna, bay, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, juraiah (frebwensi), rase ketika

BAB, serta gejala yang mengi
eul - Suaplma,

o

ytinya, dsb. )
jsﬂ, Ldan ugy -
’

Buang Air Keeil:

(sifar bantuk, warna, bau, walkty, jumlab (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frelovensi), rasa ketiko

BAK, serta gejala pang mengikutinya, dsb.) ‘ _
poc  lancir dun g};{n.oq;rlgq., tidalc  pohuu Shan g -3 kab

Febiasaan Makan-Minum:
(nafsu makan, junlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi makanan / rasa tertentu,

dﬁibﬂn \-wm)(a‘;r‘r dm{c{m Jumla'\ Qadibu!' - Levang pantt M

Rasa di Mulut:

{Ll"lmt!bn\tjf l@war‘ "Lukﬂ(}tu\ij ,_,g.,\h& , k‘f’ fwi’i M&{,\ [,mg’m,{z



Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):
(ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dik. s 1, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman
panas / dingin, dsb.).

-f ~ : -

Pendengaran (Masalah Telinga):

(pendengaran menurun, relinga berdenging, dsb.)/
Penglihatan (Masalah Mata):

(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihaian gande, mata

gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb:)

Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidak bisa tiduwr dengan tenang, senang tidus,

lerganggu mimpi, dsb.)

Khusus Wanita:

Maunalah Haid:

{stkius haid, jumlah hari haid, fumlah darah haid, warna dasair haid levolitas davah haid, masaluh
gojala ikatan, masalah nyeri haid, hari terakkiv haid, umur ketikeo wmulai haid atau umur beiika
berhenti kaid)

-5- han Moget  hen d

Lovolume  dapan &qda.nji warno  pur o b .,f%'@r

Masalah Keputihan;

(fumlah, warna, baw, dan kwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamitan dan Persalinan:
(jumlah anak yang dilahivkan, masalah keguguram, kelazinan saat kehamilan, kelainan saat

persalinan, kelainan setelak persalinan, dsb.)

Masalah Khusus Pria;

(kemampuan seksual (impotenyi, ejakulast dini), seminal emisi, aktivitas soksual, dsb.)



»  Masalah Khusus Anak: _
(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan ma:: m myusul, kondisi bawaan {congenital),
kondisi pemeliharaan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit
penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penyakit menular, pernah atau tduk pernakh

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASK)
e  Perabaan daerck keluh.un:
(nyert tekan / enak zm’carL/"1 regangan benjolan, pening 1 / penurtunan suhi)
olan

nﬁ[n b"kah ' ﬂ(’{q

*  Perabaan Titik Khusus:

di egfedes

ab e

ORGAN MU-DEPAN BHU-BELAXANG YUAN
Paru Zhoogfu (LU i} Felshu ( BL 13) Teiyuan (L1 9)
Usus besar Tianshu (ST 25) Dachangshu (BL 25) Hegu (L14)
Lambung Zhongwan(CV 12) Weishu (BL 21) Chongyang (ST 42)
Limpa Zhsngmea (LR 3) Bishe (BL 20) Tabai (S 3)
Tontang Tuque (CV [4) Xinshu (BL 15) Shenmen (HT T)
Usus Keceil Guanyuan (Cv 4) Xinochanghy (BL 27) Wangu (S 4]
Kan ‘ung Kemih Zhoogii (CV 3) Pangguangehn (BL 28) Jinggu (BL 64)
Ginjal Jingmen (GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (KT 3)
Pericardium Tanzhong (CV 17) Jueyinsh (BL 14) | Dating tPC 7)
San Jiwo Shimen (CV'5) Sunjinoshy (BL 27) Yarogshi (TE4)
Kandung Empedu Riyue (GB 24} Danghu (BL 19} ; Qivzu (CB 40)
Hati Qimen (LR 14) i | Gansha (BL 15) Taichong (LR 3
e Pcrabaan Nadi:
Perabaan Nadi Umum;
(mengambang / tenggelam, cepat / lambat, kuat / lemab, besar / kecil, dsb.)
Palam |, licm |, e |
e,  Perabaan Nadi Khusus :
NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN KLIEN
CHI Ginjal Ginjal
Usus Besar Kandung Kemih
Usus Kecil
I a Hatf
CUAN ﬁpbung Quwf Kandung Empedu 5 =
CUN Paru Jantung




PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAHE

1. Otot Lidah / Badan lidah i

- Bentuk:

- Warna:

- Gerakan:

- Nadi di Bawah Lidah:

- Ketebalam:

- Kelembahar: .

- Bentuk (terkelupas, kaca, peta, dsb.):
Warna:

3. Topograti Organ Zang Fu pada Lidal :

DIAGNOSIS
Persakit:

/




TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
— hc—*j'l.-\-w‘ girmiiah B dey
. vatean  Li=pd vndue e bed alian ¥R

— gl Bngkan

Obsthvuigi  Wmerididn P8y ars  fagedars.
3. Pemilihan Alat:

_}a.wom t,u-;wqmv-‘ ( con dan  Plautre FﬁM{é-w,

2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

— 14 Ht.t}-:v, Al dd Fed9s . Ma\gtu.‘f'q.bmaka'n dhshrviy e Y

= -3 zua, "'“'-‘“"\‘T"'l“"' ed g, “‘“ﬂ.“"f‘&‘-}n Q¢ dawm dardh gty
d‘-‘;’)a fahan v, ~Emadtug

MOmLAL A Rlton few
MR Lern ol

AwdN T dan Z"{E"r_v-h'U'- G,
At AT A Pak d9n

3. Penentuan Jadv

3 s Crama
\M‘vxoﬂq Qe ‘
4. Anjuran dan Saran:

5. Prognosis

@mk .




LEMBAR DATA KLIEN

Nama : I\ﬂ A No. Register : 06 .
Tgl. Lahir /Umur  : bahan Tgl. Datang pertama : ¥~ opf! [ 020
Jenis Kelamin jb‘
Agama H/M
Pekerjaan © [hu ramak 4"’:?9 5 M a
' Alamat : d\ Gugung “‘mﬁ

Nomer Telepon

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata : Pucoboyd

Warna wajah Cumrohag

Mimik muka : &ma@u{

K esadaran - Sodor by

Bahasa / Bicara . Bohat d*t‘\s /4 b;cwa O}Jmé‘
Kondisi tubuh : Ganeak

Refleksi gerak / tingkal laku ¢ \luasa” '

Peniertksaan Waiah:
Warna kulit wajah 3 lam rahah
Kesegaran kulit wajah : %ﬂvr

Topograli organ pada wajah

Keadaan Tubuh :
Bentuk tbuh : Gomule
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :
- Ketika berdiri T&dgk
- Kotika berjalan: T¢qak
Kotika duduk :  Tegak

- Ketika berbaring : @afd;- }ZLrbcxﬂ’]g [L.n@un L .



Kephla : 1 ada benjo letn
- Hmt;kdankmdmpmekepala“gﬁe - ‘kw )

- Gera can kepala Gnutrd,

Rambut .
= Wm& vtam

- Ke bmn W
- Kelembaban |pwoab-

Bagian Wajah : A .
- Bengkak Tiddle adn ¢
- Kclumpuhan ’%iﬂll “d“ WMP\\F”'\

Leher (Depan) Tlak
seolan ok 0d \, SAINg

- Saluran nafas

Nadi di Icher
Tengkuk (Belak
Mata
- Warna
- Benwk

Gerakan
Telinge

- Cairan keluar dari teling

I_,i.i'ﬂuﬂ;g
Beatuk dan Warna SnaheiS sugar hl a"i R&M

VS Rt L aar Yoo
Cairan kefuar dari hidung Tidok ado Caron . g

Mulut / Bibir
- Wamadankesegwan  puab fufa, gk Seyat -




Gusi :
- Wamns Mok puda
h Irzm ka k
- Perubahan pat wlogis TU{“" ada berca k P“*l aferts Vi
Tenggorokan
- Wama Mwah mudd
 puabth  afas budlek
- Perubahan pathologis & dule ada bucale &Auh (7
/
Kulit
S Warna dan kesegaran WL jﬁar
- Bentuk luar [idak buss
- Perubahan pathologis:
chickenpox G dele a&a

spot /rash Pidalc adg
Aidak ade

miliaria alba ai
- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil /P‘*‘JML ¥y

PEMERIKSAAN PENDENGARAN (A USKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Pendengaran (Auskultasi) !
- Keluarmya suara: }LW‘S

- Bicata: JHM*S
- Pernafasan; Jeradr
Bersin: A8 dok oda bosin

idale ads  batuic

- Bawk:
’P{&qk ada  uuntoh

- Muntalh:

- Cegukan: T dat a dot Cﬂﬂv\‘%\n
- Sendawa: Tdale QJO\ Qendow o

- Sighing (Mcnarik Nafas Panjang): ‘\'}iduk %‘0\ Swghﬂng
s USu S
Suarausus: 4 dale brdinger Scara W&

Penciuman (Olfaksi) (b
f bau Mult

Tidak  ade |
Titak ada bou hadans

- Bau keringat: fla&u{; ﬁdd bw"\ [Qﬂtﬂﬂl‘
Tdak a44 L""‘ }wtc{a.h

- Bou dari bahan ekskresi (excreta) . | duk dilukeuken @luudi{qun

- Baumulut;

- Bau hidung:

- Bau badan:



|

PEMERIKSAAN W.\WA NCARA (ANAMNESIS)
Kelubhan Utama: '

~

I<eluhan Tymbgahan:

Sejarah Penyakit Sekarai, 1:

Keadaan terjadinya p. ryakit:
(kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab terjadi / pencetus (vang diperkirakan sendiri oleh
penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya)

Perubahan keadaan penyakit:

(wawancara atas kondisi utama dari perkembangan kondisi penyakit yang terjadi, mulai davi awal
terjudinya penyakit hingga datang ke Terapis: timbul gejala wtama apa saja, ada / tidat perubahan
sifat seria derajat gefala yang dirasakan, dalam kondisi apa gojala mereda / memberal, kapan
terjadi (tiimbul) perubghan kondist penyvakit yang baru (bila ada), apakah perubahan kondist
penyakit terjadi secara beraturan / tidak) '

Perjalanan terapi yang pernah dilakukan:
(dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan tindukan pemeriksaan diagnosis / rerapi apa
saja, bagaimana kondisi terapi vang pernch dilakukan, bagcimana hasil terapi yang pernah

dilakukan)

Sejarab Penyalkit Dahulus:

Kondist kesehatan dahulu:
(sehat / kekar, sehat /lemah defisit, sering terjanghit penyakit)

Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:
(pernah terjangkit berbagai penyakit menular (diphther'a, measles, malaria, tiphus), pernal;
melakukan imunisusi apa saja, di mana, kapan, sejarah alergi terhadap obat-obatan / makanan-

mitnuman / kondisi tertentu)



Sejargh penyakit lainnys:

(dulu pernah terjangkit penyal it lain apa saja, apa pernah kambuh kembali, sekarang apa sudah
sembuh total / masth ada kcidisi penyakit lain, berpengaruh / tidak terhadap penyakit yang
sekarang dikeluhkan)

Sejarah Pola Hidup Pribadi Pend, rita:

Tempat lahir, tempat tingzgal s. karang, dan tempat yang pernah disinggahi:
(p2riyakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabak (epidemic area))

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-hari:
(pekerja otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika melakukan pekerjaan, kondisi
kerfa-istirahat; ada / tidak kekacauan polaistirahat (bangun / tidur), dsb.)

Sifat kebiasaan pola makan-minum:
(jumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengkonsumsi makanan tertentu; termasuk

kebiasaan merokok dan minum arak)

Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita):
(sudah / belum menikah: pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrinya; wanita: tanyakan

kandisi kehamilan, melahirkan fkeguguran, persalinan normal / suti, dsb.)

Kondisi kejiwaan:
(rondisi sifat L keftwaan sehavi-hart, sifat terburusburg, mudeh mavah, kondisi batin srress tevtekan,

dsb.)

Sejarah Keluarga:
{(kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak famili vang berhubungan secara langsung;
apabila famili yang berhubungun secara langsung dengan penderita sudak meninggal, maka harus

menanvakan sebab dan wakiu kematiannya),



Gejala Penyakit Sekarang:

Panas Dingin:
(hanya dingin tidak panas (demamy) / ha iya panas (demam) tidak dingin / panas (demam) benci

dingin / pa ingin silih berganti, dsh.)
Lidale o dumaom , Lidle deikut dongon

Keringat: /!
(ada tidaknya keringat yang keluar pad. Sindrom Biao-Li, kupan waktu keluarmya keringat, lokasi
keluarn, a keriagat, banyak sedikituya keringat vang keluar, serta gejala (kutan utama vang terjadi

pada penderita, dsb.)
butgat Bl wlabekan abipita)

Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:
o Kepala (sakit kepala, pusing, dsb.):

"lbee G Ytthen furoni bapala

e Dada/ Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak, nyeri uly hati, perut kembung, dsh.):
idab ada_dbatiden i dawmh dadq

» Tungan dan Kaki (nyeri, terasa berat, kesemutan, mati rasa, dsb.):

l’i&ﬂ‘- ato llwv\l/lﬂ."\ \L:*ot:{,'ﬂh- 'l"W"Jd"" A,’kazﬂah &M ha.lﬂ—;

Buang Air Besar:

(vifat beatuk, warna, bau, waktu, jumlah fvolume) vang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika
BARB, serta gejala yang mengikutinya, dsb. )

BaB ;Sehap o padat; Yico¥lokon doin 439

Buang Air Kecil:

(sifet bentuk, warma, bau, waldu, jumlah (volume) yang dikeluarkon, jumdeh (frelovensi), rasa ketika

Bgﬁf“ﬁgfﬂyﬁﬁ mm‘ gf@’.’g&ﬁgb')&{&uk bubou | shard 9 -3hai; lega .

Kcbiasaan Makan-Minum:
(nafsu makar, juinlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka mengkonsumsi makanan / rusa tertenty,

dsb.) ‘
maken foakur, dalam Janlan  edileit | senem mmum

Ragn di Mulut;

Jmlw’ﬁt]’" et g . ‘



}

Rasa Haus (Masalah Tenggorokun): i
(ada tidaknya rasa haus, jumloh air yang dik...sw 151, kecenderungan suka mengkonsumsi minwman
panas / dingin, dsb.).

Pendengaran (Masalah Telinga):
(pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)/

Penglihatan (Masalah Mata):
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / Jauh, penglihaian gande, mata

gatal, mala perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

Tidur:
(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah tevbangun, tidat bisa tidur dengan tenang, senang tidur,

lerganggu minipi, dsb.)

Khusus Wanita;

Masalah Haid;

(siklus haid, jumlal hari haid, fumlah darah haid, warna darah haid kwalitas darah hatd, masalah
gejala thutan, masalah nyeri haid, hari terakhir kaid, war ketive mulai haid, atau winur keiika

berhentt haid) _
Belum  hou d

Masalah Keputihan:

(jumlah, warna, bau, dan bwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamilian dap Persalinan:
(umlah anak yang dilahivkan, masalah keguguran, kelainan saar kehamilan, kelainan saat

persalinan, kelainan setelah persalinan, dsb.)

Masalah Khusus Pria;

(kemampuan seksual (impotensi, cjakulast dini), saminal emisi, aktivitas soksual, deb.)



»  Masalah Khusus Anak:

(kondisi masa kehamilan, masa persalinan, dan ma:: m nyusui, kondisi bawaan {congenital),
kandisi pemelilaraan anak, gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjungkit
benyakit menulur, sejuruh berhubungan dengan penyakit menular, pernah atau bduk pernah

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASI)
»  Perataan daerck keluhun:

(nyert tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkazan / penurunan suhy)

f"%fvf'\ k,l‘wb"’t, Ada }uJ-/jd[a.n &'q_mju\c\wa Su\abs

»  Perabaan Titik Khusus:

\'_'D/ﬂw

ORGAN MU-DFPAN SHU-BELAKANG YUAN
Pary Zhoogfs (LU 1) [ Felshu (BL 13) Taiyuan (LU 9)
Usus besar Tianshu (ST 25) ' Dachangshu (BL 25) Hegu (L14)
Lambung Zhongwan(CV 12) Weishuy (BL 21) Chengyang (ST 42)
Limpa Zhaagmes (LR 3) Bishio (BL 20) Taibai (SF 3)
Tontung | Jugue (CV 14) Kinshu (BL 15) Sheamen (HT 7)
Usus Kecil Guanyuan (Cv 4) Xirochangrhu: (BL 27) Wengu (S1 £)
Kan 'ung Kemih Zhoagji (CV 3) Pungguangshu (BL 28) ] Jinggu (BL 64
Ginjal Tingmen {GB 25) Shensu (BL 23) Taixi (K1 3)
Pericurdiom Tanzhong (CV 17) Jueyinshu (BL 14} Daling (PC 7)
San Jivo Shimen (CV'5) Sunjinoshu (BL 22) Yaugehi (TE 4)
Kandung Empedu Rivue (GR 24) | Bansthu (BL 19} | Qiuvxu (GR 44
| Eas Qimen (LR 14) E Gunshy (BL 15) lr Taichong (L 3)
«  Pcrabaan Nadi;
Perabaan Nadi Umum:
(rengombang / tenggelam, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)
pd,[a,m 7 lean ' w |
e Perabaan Nadi Khusus ;
| MNADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN ‘ KLIEN
CHi Ginjal Ginjal '
Usus Besar Kandung Kemih
Usus XKecil
GUAN | Limpa Core Hatl
r~
Lembung Kandung Empedu M :
CUN Paru Jantung




1, Otot Lidak / Badan lidah
- Bentuk:
- Warna:
- Nadi di Bewah Lidah:
2. Selaput/Lumt Lidah
- Ketcbalam:
- Kelembabar:
- Kebersihan (berminyak, busuk):
- Bentuk (terkelupas, kaca, peta, dsb.):
- Warna:
3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah:

i Te

DIAGNOSIS
Persakit:

Sindron:




TERAPI/ PENGOBATAN

1. Prinsip Terapi dan Cara Terapi:
— h’bﬂj’u-w GHrruiahn @ day

. lCuvilEaw \_b-\pq vk e h\.tm\vﬂﬂ'ﬂi&k Iy Ak

— yaemgl \Bngkan Olsthvuig  ™Merididn P ady angy ra‘?" dary .
3. Pemilihan Alat:

Jacum  duupeakhy (0 Con dan  Plautre TH A o,
2. Pemilihan Titik dan Cara Manipulasi :

| Hegv, AR ped g, Ms.c-—wg'h"f'wt“g'l&:ﬂﬁ chstrviey’ ke <o,

= -3 Zonul, mawpvlag el menguatiyn Q0 daw dardh  go-ta
dt\ﬁa fahaw 't\l\'o’o\\, \'*-—-L'hsi’cu ﬂug‘-ﬁh' odan 4.{{-}_9.“’_“‘ Q..
MOAAL A Rlken o

h CabrARPET MR FAl 4490

4. Anjuran dan Saran:

Riadarnt  tdrete damwm

5. Prognosis

(A .
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Nama Mahasiswa

NIM

Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing 1

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

iﬁ""ct‘s‘co Wardhana T Mulaibimb :3fe-vari 2020
1t 304 Akhirbimb :bdv& 2020

:“A'JVAaﬂ AAVPW\AGW Fi"/i NJ-")(" ftn/prige f'!”"""/ﬁ""""a

Mémn.ae Cf/fm) pi k/m-‘lv. /!L,f,,nkétw g knél 5«1(&‘6‘]6 h

:Jr, MEJanj Wu/am/ari, AMJAkIc, m.m,

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tandls

Tanggal Pembigii Permasalahan Tangan
03/02/ 2020 ﬁemthﬂ’V\) I | Mencari Frrrmasalsha, L
065762 /20 20 [embionbing 1 Fengajuin  Judlol 9.
(0/02/ 3020 ﬂe,./g,,‘.!m? 1 kensolbas: 648 1 L
l4/92/ 2020 fwg«mgmj 1 |Rews Bas 1 (ACC) L
1/ or /2620 f;h_l,;h!;i"nj 1 kornsultes: 8a6 1T )r
20/52 /2620 (fv‘ymg») 3 Revisi gag 0O L
29/62 /20620 f’emz.,mgswj I Bag O ACC L
2¥/02/ 2020 | fmbinbing 1 fonlbes: a5 @ \
0%/ 03/ 2020 /\’w!vfr-!.wj 1 fevin: a8 @ ’,
03/03/ 2620 /:M_,"MAMJ 1 |#pB @ (ﬂCC)“fﬂFfMgV L

eminer ropo’

(2/057/20%0 | fotioiy L | konilbess 435 @ L
63/06/2620 fq,..b.\.!;k,:) o Revsi Bag 4 (#ce) L
15/0¢/ 2020 Fembmony 1 konsoltast Bag ¥ ‘,\
B/ob/2000 | gy 1 [ O R rt |
66/01/ 2020 fu\s‘wb} | Upian :,;/;1;,; :ZUA';“ Sidery L




KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

eranu‘_sco Wardhana T.  Mulai bimb :3f°5~€" 2o 20
:173.04] Akhir bimb  :63¢lé 2029

PAschan Akypnkbue Pada Ny X" fondecits Fibroadenoma
m:mmae CFAM) D k’}'nf‘l All«'ov\k‘.w g ‘!oéa SureLeJa“_

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing 1T “dr, Qento eny Ajuiéijéj a3, Amd. Akf,' mm.

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda

Tanggal Pem\bimbing Permasalahan Tangan
0362 f2620 /;mg.:,.,(,;hj 0 Mentar: Feompselihon L/
05622020 Ilinbinbig € | frgaiuon el L_,
10for/ 2020 ﬂmkmLMJ a Honsulbesi BAB 1 “/
19/02 / 2020 ﬁmgmswﬁ 0 Revisi 048 T (ACC)
(Worfror0 (g ey T |kewlbes A8 O
20/02 /2620 ﬁm!ﬂmgfﬁj i Revisi BaB T a\
24/o2 /2020 f,,_,,l.;,..l.m\ o Bag O Acc '9;\/
22/ 2020 rwk'-‘mk"j o konsulbas 688 [0 9\
02/03/2020 (Msym,,,\n m Revwsi Bas (i L
03/s3/ 2020 r,,,s,»..lmo L fsff»n%rw/c’r)o:,:?/maju L
12/55/2020 fmy,.!mb i kensulles: 'MB N QL/
03/66/ 2020 (Mgmg.-j 0 Revisi Pas WV (Ace) &/
[5/0¢/ /2020 ﬂnsmle T kosullas A8 ¥ ﬂ_/
23/5 6/ 3020 Prmbinbing 0 QQX,,\MTC;{ ;M;EA:"V&J'" A/
oGt/aese [tusry T [ty M Lor 0]




POLRI GAERAH JAWA TIMUR
BIDANG KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
¢ RS BHAVANGKARA TKUIE HS SAMSOERI MERTCQJOSO
J1. Achmad Yani 116 Surabava - 60231, Telp. 8252227

Pl o

VY Dl ia. Reg | RPLTREEEEE

Perempuan Tanggai

Umur . @ Tho Poli Ruang : dr. ALEXANDER, SpB
Sejawst Yih,

Klinis : TUMOR MAVMIMAE DEXTRA

USG Mammae Delksira-Sinisira:
wiammas deksira ;

- Lutis-subcuils ; Baik.
- Tibroglandular tissue :

- Tampak rmass isedens rounded |3 : U2 x 224 x 182mm .

§ T

- Axilia:tak ada pemg ,rsi ;gf«’f
Wiammae sinistra ;
Cutis-subcutis -
- Fibroglandul
£ 3.1 x7.8mn
- Axilla : tidak ada

Wasimpulan ;

Sugestif Fibreaded

-

- Sugestif Fibroadenoma
- Saran FNAB Massa.

/;
i
dr. ERLIAN! , Sp.Rad

ifd

Zila konirol. fote lama harus diseriakan.
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3 o 4 3 E E ANGHKARA SURABAYA
RS BHAYANGKARA SURAEAYA  Bresmt ; o

D S

RS BHAYANGFARA SURADAYA Breast







?.‘!'f

| vt -
@, |
Dokter : dr Novy Yuiiana
Alamat G
Surabaya
No.Lab/Tg! : +eESSeens CRuRNEED
iD Pasien | CESEREEEEED
Nama Pasien : ibu Degib! Selngmp
Alamat : Gayung Kebonsari @@
Surabaya
Status hasil

TTI L D SZOTOTUY

Fax: 0315675476

Jenis Kelamin  : Perempuan
Tgl Lahir / Umur : CinbistRiSg/ 88 Tahun
Telepon R

\lama Pemenksaan

Hasil

USG Mammae

> Temuan

= Kesan

= Saran

Mamma Kanan:
- Tampak nodule kistik disertai internal echo di dalamnya,
batas jelas, tepi rata, pada:
- Pukul 09.00, 2 cm periareolar,
ukuran 1,75x 1,44x 3,79 cm
- Pukul 12.00, periareolar, ukuran 1,85x% 1,38 x 1,85 ¢cm
- Axilla kanan normal.

Mamma Kiri :

- Tampak nodule kistik disertai internal echo di dalamnya,
batas jelas, tepi rata, pada:
- Pukul 12.00, periareolar, ukuran 1,3x0,8x 1,3 cm.

- Axilla kiri normal.

Fibroadenoma mamma bilateral.

= ,‘ 7 LASORATORIUM KLUNIK

~ C/PSTI00/096-01/0613
Hal:1/1@ "13 23:52 bv Christal Vela Bellatrix

= Laboratorium Klinik Prodia

Hasil berupa angka menggunakan sistem desimal dengan separafor titik.

Tanda ® menunjukkan parameter pemeriksaan tefah diakreditasi ISO 15159 oleh KAN, dengan

sertifikat no. LM-054-IDN
Interpretasi terhadap hasil hanya dilakukan oleh dokter/kiinisi.

@Prodia_Lab @Prodia_Lab v, prodia.co.id
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