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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Terapi akupunktur sangat berperan untuk mengurangi keluhan-keluhan dalam 

kasus Fibroadenoma Mammae seperti:  

1. Mengurangi nyeri di payudara yang ditandai dengan adanya benjolan pada 

payudara.  

2. Mengurangi nyeri bertambah parah bila menjelang masa menstruasi.  

3. Menstruasi tidak teratur.  

 

5.2 Saran 

1.Bagi Institusi Pendidikan 

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi mahasiswa 

Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi institusi pendidikan 

untuk membimbing mahasiswanya tentang pengaruh terapi akupunktur pada 

penderita fibroadenoma mammae. 

2.Bagi Profesi Akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada penderita fibroadenoma mammae. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Studi kasus ini dapat menambah pengetahuan tentang pengaruh terapi 

akupunktur pada penderita fibroadenoma mammae di Program Studi Akupunktur 

Politeknik Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang.   
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