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ABSTRAK

Tjahjokoesoemo, F. W. 2020. Asuhan Akupunktur Pada Ny. “X” Penderita
Fibroadenoma Mammae (FAM) di Klinik Akupunktur “S”  Kota
Surabaya. Program Studi Akupunktur. Politeknik Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing 1, dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp.,
M.M. Pembimbing 2, dr. Oentoeng Agustijaya, A.Md.Akp.,M.M.

Fibroadenoma merupakan tumor jinak pada payudara perempuan.
Penyebab pasti fibroadenoma tidak diketahui. Namun, terdapat beberapa faktor
antara lain peningkatan mutlak aktivitas estrogen. Penatalaksanaan menggunakan
terapi akupunktur merupakan pilihan yang bagus dikarenakan merangsang dan
meningkatkan respon imun tubuh dan tidak memiliki efek samping.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Terapi akupunktur
dilakukan Klinik Akupunktur “S” Kota Surabaya selama empat minggu. Metode
pengumpulan data dilakukan dengan cara: pengamatan (Wang), Pendengaran dan
penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi  (Qie) disertai studi
dokumentasi.

Setelah melakukan penelitian studi kasus mengenai kasus Fibroadenoma
mammae (FAM), memperoleh hasil cukup bagus yaitu nyeri pada payudara
berkurang dan menstruasi menjadi lancar setelah dilakukan terapi akupunktur.

Dalam meningkatkan keefektifitasan hasil terapi, sebaiknya hindari stress
dan terus berpikir positif, serta ubah pola hidup menuju pola hidup sehat.

Kata Kunci : Fibroadenoma mammae, Akupunktur, Penelitian Kualitatif
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