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Lampiran 2

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN Malang, 9 Maret 2020
__ PROGRAMSTUDIAKUPUNKTUR
No . B/ Akp /08/111/2020
Klasifikasi : Biasa
Lampiran -
Perihal . Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian
Tugas Akhir
Kepada
Yth: Praktek Mandiri Akupunktur “E"
Di
Tempat
1. Dasar:

a. Kurikulum Pendidikan Profesi Ahli Madya Akupunktur Pusat
Pendidikan Tenaga Kesehatan Departemen Kesehatan tahun
2003,

b. Buku Panduan Akademik Program Studi Akupunktur Tahun
Akademik 2019/ 2020

c. Kalender Akademik Program Studi Akupunktur Tahun Akademik
2019 /2020.

2. Sehubungan dengan dasar tersebut di atas. Dengan ini kami mohon
agar mahasiswa berikut ini :

Nama : Evie Srimulyani

NIM : 17.3.039

Judul : Asuhan Akupunktur Jin's 3 Needle Terhadap Nyeri

Kepala Di Praktek Akupunktur Mandiri “E" Surabaya

Untuk pengambilan data dan melakukan penelitian Tugas Akhir

3. Demikian atas perhatiannya kami ucapkan banyak terima kasih.

Mengetahui,
odi. Akupunktur




Lampiran 3

Surabaya, 15 Maret 2020

Kepada Yth,
Koordinator Studi Kasus
Prodi Akupunktur Poltekkes

RS dr. Soepraoen Malang

Dengan Hormat,

Menanggapi Surat No. B/Akp/02/111/2020 tertanggal . . .9 Maret 2020
maka dengan ini kami memberikan ijin kepada Evie Srimulyani (NIM: 173039),
untuk mengambil data Asuhan Akupunktur his’s 3 Needle 4 erhadap Nyeri Kepala

Di Praktek Akupunktur Mandiri "E" Surabaya. -

Demikian yang dapat kami sainpaikan. Atas pcrhatian dan  kerjasanlanya

diucapkan terimakasili.

Hormat Kami,
Pengelola Praktek Akupunktur
Mandiri "E" Surabaya
W

—

Andhika Sudraiat
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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI PARTISIPAN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :
Nama : Evie Srimulyani

NIM : 173039

Mahasiswa Akademi Akupunktur Poltekkes RS. dr. Soepraocen Malang,
bermaksud akan melakukan studi kasus dengan judul “ASUHAN
AKUPUNKTUR HN’S 3 NEEDLE TERHADAP NYERI KEPALA DI
PRAKTEK AKUPUNKTUR MANDIRI “E" SURABAYA”, sehubungan
dengan haltersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi partisipan pada
penelitian yang akan dilakukan.

Partisipasi dalam penelitian ini bersifat bebas artinya tanpa paksaan atau
sanksi apapun dan saya berjanji akan merahasiakan semua informasi yang
berhubungan dengan privasi saudara. Jika saudara bersedia menjadi partisipan,
saudara saya persilahkan menandatangani lembar pemyataan bersedia menjadi
partisipan pada lampiran berikutnya.

Demikian permohonan saya atas kerjasama dan perhatian saya ucapkan
terimakasih.

Hormat saya,
Evie Srimulyaiii

NIM. 173039
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama Ny R

Usia . 26 tahun

Jenis Kelamin : Wanita

Alamat . Manyar Sabrangan - Surabaya

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
resiko Studi Kasus yang berjudul “ASUHAN AKUPUNKTUR HN’S 3
NEEDLE TERHADAP NYERI KEPALA DI PRAKTEK AKUPUNKTUR
MANDIRI "E" SURABAYA”, dengan ini saya menyatakan "BERSEDIA" ikut
serta sebagai partisipan dalam Studi Kasus ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa
hasil pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya dan sebagai bukti kesediaan. Saya

menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak manapun.

Malang, ...29 Maret 2020

Yang menyetujui

(Pe{rti;ipan)
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LEMBAR DATA ALIEN

Nama NV ; B No. Register O

Tgl Lahir Un ui 20-4- 1993 Tgl. Datang pertama  29-3- 2020
Jenis K*lar»in WANTA

Agame ISCAM

Pckerje yn\ fﬂ' KTUR(S

Alamat MANYAR SABRANGAN L/zA_SURABAYA

Khmer Teiepon

PEIVIERIKSAAN PENGAMATAN (I
Pemeriksaan Shen:

Cahaya Mata
Warna Wajah
Mimik Muka




Keadaan Tubuh :
Bentuk Tubuh:  KURUS
Gerakan Kegiatan Tubuh (sikap / pose) :

Ketika berdiri KUrRANG TEGAK
Ketika berjalan TIDAK TeECAkK
Ketika duduk N YEN DER
Ketika berbaring s P DA K L(/ RuUS
Kepala :
Benluk dan kondisi pose kepala BULAT TIDAK ADA BENJOL AN
Gerakan kepala KURANG LELUASA
Rambo t
Wanna
Be ntuk

Keicbatar
Kelembabat

Bagian */Vajah

ATA



Hidung ) )
SMETRIS Purtirt PulAT .

Bentuk dan Warna

Cairankeluardarihiciung T rage O# ml EN Kit
Mulut / Bihir I ‘ZN6
Warna dan kesegaran I'y T
Gusi
Warna MERAH MUDIA PuUcsHT '
Perubahan pathologis TIDAK ADA P%‘A/.DAMH/‘F/\/ Cusy
i k
e MeRAH Muds PUCAT
Perubahan pathologis TiDAK ADA BERUAK PUTIH
Kulit

PEfJERIKSAAN

Warna oan kesegaran

Benluk luar

Kywnine BERSIH
BERS(H TIDAK A4 LUKA

Perubahan pathologis:

Chickenpox
Spot / rash

Milia ria alba

TiDAK AdA

Carbuncle, ce!lutitis, furuncle, boil |

(OLFAKSI)

PENOEhIGARAN

(AUSKULTASI) dan PENCIUMAN

Pendengaran (Auskultasi)

Keluarnya suara
Bicara
Pernafasan
Bersin

Batuk

Muntah
Cegukan
Sendawa :
Sighing (Menarik

Sua rausus

PG LAN
PELAN
TERATUR NAPAS PENDE K
T 12Ak ADA BERSIN
TIDAK BATUK
TI1DAK MUNTAH
TIDAK CEGUKAN
/@@ @ @

TIDAK TERDENCGAR SUARA

Nanas Parfjang) :



Penciuman (Olfaksi)

TI28K TERCIUM BAY MuluT

- Bau mulut :

Bau hidung : TIDAK TERGCIOM BAU HIDUNG
- Bau keringat: TIDAK ADA BXU KERINGCAT
- Baubadan : TIDAK TERQIyM PAU A A DAN

Bau dari bahan ekskresi (excreta) : 7/ D/JL K _Df r U'fq' Z_ U A g(

PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)

Keluhan Utama: J/:}')e,/r KE f’ﬁi/}
kALY KERJA CAPL > SAKITKEPALA BEATAMBAH

Koluhan Tambahan: (6SU , MATA Ku NANG D : JONG KoK BEIQDJ'RI

PUSING , T(DAK Nr‘rPSU MA—kArN AchA K MUAL 5 KAKI

TANGAN DINGIN , 7(D
Sejarah Penyakit Sekarang: e < W N&FNE}A e

+  Keadaan terjadinya penyakit:
(Kapan terjadinya, mendadak / perlahan, sebab lerjadi / pencetus (yang
diperkirakan sendiri oleh penderita), kondisi awal gejala, sifat dan lokasinya)

SAKIT KEPALA > KIRA L TAHUN ; HILANG TIMBRUL
LPULAN INC MAKINSERING SAKITKEPALA : (Ecy
MaLAS MAKAN , MUAL | GLIYENG

* Perubahan keadaan penyakit:
(Wawancara atas kondisi utama dari perkembangan kondisi penyakit yang
orjadi, mulai dari awal terjadinya penyakit hingga datang ke Terapis: timbul
yefala utama apa saja, ada / tidak perubahan sifat serta derajat gejala yang
dirasakan, dalam kondisi apa gejala mereda / memberat, kapan terjadi
(timbul) perubahan kondisi penyakit yang baru (bila ada), apakeh perubahan

kondwpenyakrt terjadi secara berafuran/trdakz\ %? M o forctl

Wt { g LA CUBE MLL%-’ Mt&ﬂ« ji?
Perjalanan terapl yang pernah dE|EIKL!kE|n /Oaw-ﬁm_g M_z t‘-“fﬂ'ﬂ/ d—‘*—j/w

(Dalam proses perjalanan penyakit pernah melakukan tindakan pemeriksaan
diagnosis / terapi apa saja, bagaimana kondisi terapi yang pernah dilakukan,
bagaimana hasil terapi yang pernah dilakukan)

Falew Schot denodoct b Puskotmas alave Gl
MS‘M@M?M?M% &a%f.éjé



Sejarah Penyakit Dahulu:
«  Kondisi kesehatan dahulu: %'ﬁ Mﬁi

{Sehat / kekar, sehat/!emah defrs;t sermg terjangkit nenyakrr) .

«  Sejarah tertular penyakit menular serta kondisi immunisasi:

(Pernah terjangkit berbagai penyakit menular {diphtheria, measles, malaria,
tinhus), pernah melakukan imunisasi apa saja, di mana, kapan, sejarah
alergi terhadap obat-obatan / makanan-minuman / kondisi a‘en‘enru)

/#A/& a.ﬁ., W MM/(&/V
g -‘Sejarah enyakit | mnya W Cntarnaoasl

(Dulu pernah terjangkit penyakit iain apa saja, apa pernah kambuh kembali,
sekarang apa sudah sembuh total / masih ada kondisi penyakit lain,
berpengaruh / tidak ferhadap pen yakit yano sekarang d;ke.’ahkan

L., prlede, f=1
Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita:
< Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pernah disinggahi:

(Penyakit spesifik pada suatu daerah; daerah yang pernah terjadi wabah
( ep.'dem:c area))

I Swned W
- Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-

hari: a':béﬂ-""-'éut/ W @mww

(Pekerja “otak / otot; derajat keberatan pekerjaan; posisi badan ketika
melakukan pekerjaan, kondisi kerja- rsﬁrahat ada / tidak kekacauan pola

istirahat (bangun/ ndur), dsb.) 1 ¢ ,i benta /au.b
Rep. st W S et 4.
fud Mm M%

. %ﬁ:%ﬁakun minum. W ot S /LL?“’K

(Jumlah yang dikonsumsi; kecenderungan / kesenangan mengkcnsumsi
makanan tertentu; termasuk kebiasaan merokok dan minum arak)



*  Sejarah pernikahan dan melahirkan (khusus wanita):

(Sudah / belum menikah; pria: tanyakan sejarah kelahiran anak dari istrin ya,
wanita: tanyakan kondisi kehamilan, melahirkan (keguguran, persalinan

normal / sulit, dsb.) W M
Mevila ks 3 Ghare tu * .
*  Kondisi kejiwaan:

(Kondisi sifat / kejiwaan sehari-hari, sifat terburu-buru, mudah marah, kondisi
batin stress tertekan, dsh.)

/@'!/[/ﬂéd%m &«%5 WW M&«/W

Sejarah Keluarga:

(Kondisi kesehatan / penyakit yang pernah diderita olah sanak famili yang
berfiubungan secara langsung; apabila famili yang berhubungan secara
langsung dengan penderita sudah meninggal, maka hariis menanyakan sehab
dan waktu kematiannya).

RUWAIAT PENY AR KETYRUNAN | AYAH
MENINGGAL KARENA DifleTee
IAUIA R RANDUNG SATY 18y EHPAK (0 ORAMNG

Geiala Penyakit Sekarang: £
*  Panas Dingin:

(Hanya dingin tidak panas (demam) / hanya panas (demam) tidak dingin /
panas (demam) benci dingin / panas dingin silih berganti, dsb.)

PULY vyx SukaA DrneiN
SERARANG Trpak.

*  Keringat:

(Ada tidaknya keringat yang keluar pada Sindrom Biao-Li kapan waktu
keluarnya Keringat, lokasi keluarnya keringat, banyak sedikitnya keringat
yang keluar, serta gejala ikutan utama yang terjadi pada pendlerita, dsb.)

BER KERINGAT BILA BER AKT/ #1TAS
BELAKANGCAN BER KERINGAT DING/xy

*  Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh:
* Kepala (sakit kepala, pusing. dsb.):
SAKIT KepplA BERDENYUT MENGETAP

+ Dada / Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak. nyeri ulu hati,
perut kembung, dsb.):

PADA TIDAK SESAK J TI2AKk BTR IER AR

+ Tangan dan Kaki (nyeri. terasa berat, kesemutan, mati rasa, dsh.):

TANGAN DAN KA K SERING DING r
APALAGr D0 KANTOR BER AC.



Buang Air Besar:

(Sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah
(frekwensi), rasa ketika BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb.)

BAB SEHMI X RUTIN

BEA BENTUK | BAY KHAS ; WARNA COKLET
VOLU ME S EDANG TIDAK BANIAK SERALL

Buang Air Kecil:

(Sifat bentuk, warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah
(frekwensi), rasa ketika BAK, seita gejaia yang mengikutinya, dsb.)

BUMIG AIR KEAIL (ANCAR TrdAK BER BUIH
Kebiasaan Makan-Minum- 714 £ MENIENGCA /-

(Nafsu makan, jumlah yang dikonsumsi, kecenderungan suka
mengkonsumsi makanan /rasa tertentu, dsb.)

KURANG NAPSY MAKAN .

roa BELAKANGCAN AGAK MUpL

TAWHR - ASAM QED k(T

Rasa Haus (Masalah Tenggorokan):

(Ada tidaknya rasa haus, jumlah air yang dikonsumsi, kecenderungan suka
mengkonsumsi minuman panas / dingin, dsb.).

TIDAK Prbﬁ KE HAUS AN

MINU
Pendengarar{\b{Masa{ah Tehr‘ga)H- BLASA -

(Pendengaran menurun, telinga berdenging, dsb.)
BALk TIDAK MENURUR ; TIDAK BERDENGINVEG
Penglihatan (Masalah Mata):

(Penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh,
penglihatan ganda, mata gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

KALo SAK(T KEPALA MATA KUumnANG™
Tidur:

(Sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidak bisa tidur dengan
tenang, senang tidur, terganggu mimpi, dsb.)

TIDUR KURANG NYE€NYA K
Khusus Wanita:
Masalah Haid:

(Siklus haid. jumlah hari haid, jumiah darah haid, warna darah haid, kwalitas
darah haid, masalah gejala ikutar, masalah nyeri haid, hari terakhir haid,
umur ketika mulai haid, atau umur ketika berhenti haid)

SIkLUS HAID NORMAL TIHL BULAN
Volame SEDIKT | WARKA MERKH MUDA
LAmy HA D -4 HAR( SAIA .



(Siklus haid, jumlah hari haid, jumlah darah haid, warna darah haid,
kwalitas darah haid, masalah gejala ikutan, masalah nyeri haid, hari terakhir
hOfd, utitur ketika mulai haid, atau umur ketika berhenti haid)

Siklus HArd NOR MAL TtAP BULAN
VoLume SEDIKIT | WARNA MERAH MdUpa

Masalah keputihan:
(Jumlah, warna, ban, ian Mafifns / bfflftfWf7 JZfff2)

TIDAK ADA KEPUTIHAN

Masalah Kehamilan dan Persalinan:
{Jumlahanakyang dilahirkati, masalah keguguran, kelainan saatkehamilan,
kelainan saat persalinati, kelainan setelah persalitmn, dsb.)

BELuM Punygh AnNAE

Masalah Khusus Pria:

(Kemampuan seksiial (intpotensi, ejakulasi dini), seminal emisi, aktivitas
seksual, dsh)

Masalah Khusus Anak:

(Ko ’si ma.sa kehafn ffOn, masa persalitlati, dan masa menyusifl, Mndisi
bau‘aan (congenital), kondisi peineliharaan atiak, gejala 5 lambal, gejala 5
lemas, kondisi immunisasi, sejarah terjangkit pettyakit menular, sejarah
berhubungan fngan penyakit menular, peritah atau tidak pernah terkejut,
keJinginan, dsb. )



®

PERABAAN (PALPASI)
*  Perabaan daerah keluhan:

(Nyeri tekan / enak tekan, ketegangan, benjolan, peningkatan / penurunan
suh) BAGIAN OCCIPITAL : NYERI TEKAN Df Gpao

@ CerVICAL PUNDPAK | KETECANGCAN O07DT.

*  Perabaan Titik Khusus:

KEPALA - NVYERI TEKAN

ORGAN MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN
Paru ‘?ﬁ%‘gg‘ / | Feishu (BL 13) |y | Taiyuan (LU 9)
Tianshu (ST Dachangshu (BL
Usus besar 25) 25) Hegu (LI 4)
Zhongwan(C Chongyang (ST
Lambung v12) | Y | Weishu (BL2L) |V 42)
. Zhangmen .
Limpa (LR 3) Pishu (BL 20) v Taibai (SP 3)
| Juque (CV Shenmen (HT
ung 14) Xinshu (BL 15) |¥ 7
: Guanyuan Xiaochangshu
Usus Kecil (Cv 4) (BL 27) Wangu (SI 4)
Kandung Zhongji (CV Pangguangshu ;
Kemih 3) (BL 28) Jinggu (BL 64)
> Jingmen (GB 28
Ginjal 25) Shensu (BL 23) b Taixi (KI 3)
. = Tanzhong Jueyinshu (BL 3
Pericardium (CV 17) 14) Daling (PC 7)
Shimen (CV Sanjiaoshu (BL L
San Jiao 5) 22) Yangchilfir |
Kandung Riyue (GB 4
Empedu 24) Danshu (BL 19) Qnuxy (GR/4LY
Qimen (LR Taichong (LR
Hati 14) Ganshu (BL 18) | ¥/ 3)

BAGIAN TEMPIRA L

NyeR) TEKAN




+  Perabaan Nadi: Perabaan Nadi Umum:
(Mengambang / fenggelam, cepat / lambat, kuat / lemah, besar / kecil, dsb.)

MADI KU - LEMAH TAK BERTENAGA
*  Perabaan Nadi Khusus :

NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
KLIEN KLIEN
Ginjal TEN GG ELan| CGinial  |TewGe ety
CHI Ming Men LAMBAT Kandung Kemih LAMBAIT
Limpa LEMA #H | Hati TIDAK
GUAN | Lamb T, Kandung Emped
ambung ég:nwﬁ% andung Empedu | 5 - TENAGH
CIN Paru LE MAH Jantung PELAN Tk
ER " i
Usus besar ;fgﬁ ~ gﬁ Usus Kecil BERTENAGA
PEMERIKSAAN / PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH
1. Otot Lidah / Badan lidah
- Bentuk: KURUS
- Warna: PUCAT
- Gerakan: LELUASA
- Nadidi Bawah Lidah: 7/0 Ak 1AM PAK TEMBULUH DARAH .
2. Selaput/Lumut Lidah

- Ketebalan: TIPIS TIDAK TAMpPAK SELAPUT
- Kelembaban: A Gagk BASAH

- Kebersihan (berminyak, busuk): BERS/H T /o4 k 2
- Bentuk (terkelupas, kaca, peta, dsb.): 7/ 5 4 4 TZ R K UZ- 9
Warna: PUCH T oy s

3. Topografi Organ Zang Fu pada Lidah :

N




DIAGNOSIS
Penyakit:

SEFAL Gr1A | NyERI KEPALA 8/ RU

Sindrom:

SIIROM Bt Xt . Kakera Wwyw MM'““Z””“

&W@T/&W,mwgué /4 /W
WWW; Mwléwzaa?/

TERAPI/ PENGOBATAN

1. ;Zyzizrerz;:ztzara Terapi: J}yj X aj;é " W
B¢ (ass Ton st dine tutloiConlones Mthedine

2. Pemilihan Alat:
JOtre Fllif o | Inrllsa_; At Hiawledrn olan_
3. Pefni‘lihan Titik dan Cara Manipulasi :
Zf G Clare frallpe bl s Lo sgy sl
b Aar }owj_%%,
3 Nead /%;hil/kb ! Tt O~ Blto § Balleo - TxHue.
Dashe, - BLI— 7
WM?AA«/ OM '
F‘?”‘?C& - 08 20 + Jlam fivg - G - 4«5/‘»7@/%;(/
Ailengled delect Telingr + Lorggaribion puon tod gt
Pailecl - Gy 20 +ymm7- tx HN3 — WW%/
JMS 3oeedle $iai Tomprnal ¢ ase frront |
Zicton o~ SE3L + Sunyimjin — Wenallac daya
lidarted . | o ,
/7‘%.4(,-[/'4/‘ + /VL«;?»M.KM./ - /)Cé - /vaé all. frir f’ﬂt
(’4/},@_,44)_15’ /}/{ ‘4_0-4’_/— u?i /'th;/u/ - L/f S P@ b=
'7/1/11%1 P/l/uf/l?'\/éd/h/ /M MM’U‘CW MZ :



4. Penentuan Jadwal: . '
Awad Trapl XX -
5. Aﬁjﬁanm ém’f’”"" b Al _QW"-’ %




Lampiran 7

Ruang Tungbi



Terapi titik Zusanli dan Sanyinjiao

Terapi Jin's Neck point



Terapi Kop Luncur



Lampiran 8

Lembar Observasi

Tanggal " : Pemeriksaan ) . TTD TTD
Kedatangan Keluhan Pasien Obyektif Penatalaksanaan Perkembangan Petugas Pasien
o |-SAKIT KepALA |- MUKA PUCAT| JiR's Neck font]
Terapt 1 SDH 4 TAHUN [TLDAR ~1= -Fug dha -Gl 2 4; :
AOMARET |- LESU | MuAL '/3/64742? Pech)-Jrau Cng- Gh fen
s0z0 | MATE Kuivane * IR CORTRIV S TP | Sthadtc
TR ATUR -a?gféeff{:‘& - Sam oo Cene - ‘?vé S W&/{Z
& TECANG —Hegu/t e b
TEAAP] byl SAKIT KEPALA |- WhIAH (UG - Fous A - Sabid lapadoc
“P & PERKURANG | BERSER! _Jkanq @L&W
LAPRIL |- MULAT NAPSETN=teddelt MU S 0 w2 - e | A
A0 2D M A-KAN S€6 2.0/ gM LHz weddeom =
- TIDOR EWAK | NERLIEUL ™ Chunct — Tdal
BA k. BERTE|= 7 <7 (S it o
A NACA — New Gusm
- TIRAK MUML |- KETEGANG| - 11A¢ Temnpo KL@AA»?M;OM
AN oT0T \/kd, N PR VRV OR Y SNV
LEH ER L ALt
BERKURMIG.




Lampiran 8

Lembar Observasi
angga . riksaan TTD TTD
K;l;iatijglan Keluhan Pasien Peg;ﬂ%}iw Pena(alaksat'laan Perkembangan Peiugas | Pusien
EQAp, |- SAKIT KEPAA | Wapmh fiin] - Foueg chon - Maliane
A s %M - Tl m .
) |-reTecruen | bood g gl | L, | b
fj/”“ opo7 LEHER (AT fa. MJ@% 242 Fm -
0RO [ ' M“ft, .
- ENAK | fedrr | T IR J/S‘M bl
- TIDUR NYAMAN i Yo 629 Ldthe,
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