BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan
Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle Terhadap Nyeri Kepala Di Klinik
Akupunktur “E” Surabaya, dapat :
1. Menghilangkan ketegangan otot leher.
2. Menghilangkan nyeri kepala.
3. Tidur nyenyak sehingga tubuh menjadi segar.
4. Nafsu makan menjadi normal kembali, mual hilang.
5. Tangan kaki menjadi hangat dan tidak dingin lagi.
5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti dapat memberi saran sebagai
berikut :
52.1 Saran Bagi Profesi Akupunktur
Disarankan Akupunktur lebih dapat mengembangkan pengetahuan
tentang peran akupunktur terhadap terapi nyeri kepala.
522 Saran Bagi Institusi Pendidikan
Mahasiswa program studi akupunktur disarankan untuk lebih banyak

mempelajari tentang peran akupunktur terhadap nyeri kepala.
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523 Saran Bagi Peneliti yang akan datang
Peneliti yang akan datang disarankan untuk menjadikan Studi Kasus

ini sebagai bahan kajian data awal melakukan penelitian lebih lanjut

tentang peran terapi akupunktur terhadap Nyeri Kepala
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