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ABSTRAK

Srimulyani, Evie. .2017. Asuhan Akupunktur Jin's 3 Needle Terhadap Nyeri Kepala

“““““ di Praktek Akupunktur Mandiri “E” Surabaya. Tugas Akhir Program
Studi D-111 Akupunktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | dr. Mayang Wulandari Pembimbing Il dr.
Leny Candra Kurniawan.

\\\\\\\\\

Nyeri kepala adalah keadaan yang sangat tidak menyenangkan yang banyak diderita
masyarakat dalam kehidupan sehari hari. Adapun perubahan gaya hidup , beban pekerjaan
dan target seseorang yang harus dicapai dapat menimbulkan stress dan gejala yang sering
timbul adalah nyeri kepala yang tentu akan mempengaruhi kesehatan nya. Nyeri kepala
menempati peringkat teratas dari semua keluhan pasien neurology.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah
orang yang mengalami nyeri kepala dengan usia dibawah 30 tahun. Teknik pengumpulan
data menggunakan wawancara dan observasi.

Setelah pasien diterapi akupunktur selama 6 kali terapi, didapatkan hasil yang sangat
memuaskan yaitu menghilangkan nyeri kepala dan ketegangan otot leher, pasien dapat tidur
nyenyak, napsu makan menjadi normal dan tangan kaki menjadi hangat kembali.

Untuk meningkatkan efektifitas terapi akupunktur dan kesembuhan Responden
sebaiknya ditunjang juga dengan istirahat yang cukup , dan pola makan yang teratur.

Kata Kunci : Akupunktur, Jin’s 3 Needle Nyeri Kepala
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