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ABSTRAK 

 

Yanthi, E.N. 2020. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Vertigo di Praktek 

Mandiri “Rumah Sehat Suwaluh” Kecamatan Balongbendo Sidoarjo. 

Pembimbing I. Chantika Mahadini, A.Md.Akp.,S.Psi.,M.Psi. 

Pembimbing II. Puspo Wardoyo. SPd. MM. 

Pusing dan vertigo adalah istilah yang mencakup berbagai gejala yang 

berhubungan dengan gangguan orientasi pada ruang dan gerakan, seperti 

merasa ada gerakan berputar (gejala vertigo klasik) atau perasaan kehilangan 

keseimbangan, sehingga memengaruhi kemampuan untuk mempertahankan 

postur dan posisi tubuh. Kasus vertigo di Praktek Mandiri “Rumah Sehat 

Suwaluh” Kecamatan Balongbendo Sidoarjo, masuk 3 kasus terbanyak tiap 

100 kunjungan klien dari tahun 2019 - 2012, dengan presentasi wanita lebih 

banyak daripada pria. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Dalam penelitian ini 

terdiri dari 1 partisipan yang mengalami Vertigo dan keluhan tambahan nyeri 

pinggang dan lutut di Praktek Mandiri “Rumah Sehat Suwaluh” Kecamatan 

Balongbendo Sidoarjo, Dengan kriteria Usia penderita Vertigo, usia 49 tahun, 

dan yang kooperatif atau yang mampu di ajak berkomunikasi dengan 

nyambung  

Setelah 6 kali terapi, hasil menunjukan partisipan tersebut reda keluhan 

vertigonya dan tidak ada nyeri lutut dan pinggang.  

Dari hasil penelitian ini Akupunktur diharapkan dapat dijadikan 

sebagai terapi alternatif untuk penderita Vertigo.  

 

Kata Kunci : Vertigo, Nyeri pinggang dan lutut, Akupunktur. 
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