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ABSTRAK 

 

Setamus. 2020. Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada Klien Nyeri Lambung di 

Klinik Yonkes 2 / 2 Kostrad Malang. Tugas Akhir. Prodi D-III 

Akupunktur Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Amal 

Prihatono, Pembimbing II Chantika Mahadini. 

 

Nyeri Lambung atau Gastritis merupakan penyakit yang sangat 

mengganggu aktivitas sehari-hari, yang bisa mengakibatkan kualitas hidup 

menurun dan bila tidak ditangani dengan baik akan berakibat fatal. Masalah utama 

yang perlu ditangani pada penderita Nyeri Lambung adalah rasa nyeri pada daerah 

ulu hati. Penatalaksanaan nyeri yaitu membantu meredakan nyeri dengan 

pendekatan farmakologis dan non farmakologis. Dengan cara non farmakologis 

salah satunya adalah melalui Akupunktur. Data yang diperoleh dari World Health 

Organization (WHO) dalam Consensus Development Conference Panel, 

gangguan pencernaan adalah salah satu penyakit yang bisa ditangani dengan 

Akupunktur. Salah satu metode Akupunktur adalah metode Jin’s 3 Needle. 

 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis Studi 

Kasus. Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle pada penderita Nyeri Lambung ini 

melibatkan 1 orang partisipan. Data penelitian ini diambil dengan melakukan 

Pemeriksaan Akupunktur. Setelah data dikumpulkan, dapat dievaluasi manfaat 

dari pemberian Asuhan Akupunktur. 

 

Hasil dan manfaat penelitian pada partisipan setelah diberikan Asuhan 

Akupunktur Jin’s 3 Needle yaitu mengalami penurunan nyeri pada ulu hati akibat 

Nyeri Lambung. 

 

Hasil Asuhan Akupunktur diharapkan menjadi masukan dalam 

mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Nyeri 

Lambung. 

 

Kata kunci: Nyeri Lambung, Nyeri, Akupunktur Jin’s 3 Needle. 

 


