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Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

No . B/ Akp /01/1l1 /2020

Klasifikasi : Biasa

Lampiran @ -

Perihal . Pengambilan Data Dan
Melakukan Penelitian
Jugas Akhir

'Yth:

Malang, 11 Maret 2020

Kepada
Poli Akupunktur Poltekkes RS. dr.
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POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Jalan Sodanco Supriadi nomor 22 Malang 65147 Telp. (0341) 320207 Fax. (0341) 320207

‘ PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Malang, 11 Maret 2020

Nomor : B/ Akp /03/111 /2020
Lampiran -

Perihal : Pemberian ljin Pengambilan Data

Dengan Hormat,

Demikian yang
terima kasih.

"""""
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Malang, 11 / Maret / 2020
Kepada

Yth. Saudara Partisipan

di Poli Akupunktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen Malang

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang
berjudul: “Asuhan Akupunktur Metode Jin’s Three Needle Pada Tn. “X”
Penderita Nyeri Bahu di Poli Akupunktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen
Malang”, maka dengan ini saya mohon dengan hormat kesediaan Bapak untuk
menjadi partisipan dalam penelitian Studi Kasus ini dan dapat memberikan
informasi dengan benar pada saat dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur.

Adapun identitas Saudari partisipan akan di jaga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi Saudari. Diucapkan banyak terima kasih.
Hormat Saya,

Peneliti

Dina Amalia
NIM 17.3.001




Lampiran 5
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) :Tn. X

Usia : 62 tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki

Alamat : J1. Kalimalang Tawangargo Kec. Karangploso,
Malang

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta kemungkinan
resiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: “Asuhan Akupunktur Metode Jin’s
Three Needle Pada Tn. “X” Penderita Nyeri Bahu di Poli Akupunktur Poltekkes
RS. dr. Soepraocoen Malang”, dengan ini saya menyatakan “BERSEDIA” ikut serta
sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya percaya sepenuhnya bahwa hasil
pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya. Sebagai bukti kesediaan, maka saya

menandatangani surat ini tanpa adanya paksaan dari pihak mana pun.

Malang, 11 Maret 2020

(TN.X)
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1. Hasil pemeriksaan pengamatan

Pemeriksaan Shen :

Cahaya mata Tidak bercahaya

Warna wajah Gelap pucat

Mimik muka Tidak bergas

Kesadaran Sadar penuh

Bahasa / Bicara Bahasa jelas / bicara normal
Kondisi tubuh Gemuk

Refleksi gerak / tingkah laku

Gerak lamban tidak cekatan

Pemeriksaan Wajah :

Warna kulit wajah

Kekuningan

kesegaran kulit wajah

Segar / tidak bersisik

Topografi organ pada wajah

Terdapat kantung mata

Keadaan Tubuh :

Bentuk tubuh

Gemuk

Ketika berdiri

Tegak, tidak mencari tumpuan, tidak
goyang.

Ketika berjalan

Menyeret

Ketika duduk

Tegak, tidak mencari sandaran

Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus

Kepala :

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk

tubuh dan ada benjolan

Gerakan kepala

Leluasa, dapat bergerak dengan bebas

Rambut :

Warna Hitam
Bentuk Lurus
Kelebatan Jarang
Kelembaban Lembab

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah
Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan
Mimik Muram

Leher (Depan) :




Benjolan Tidak ada benjolan
Saluran nafas Lurus ditengah
Nadi di leher Tidak tampak membesar

Tengkuk (Belakang)

Nampak kaku, Tidak lemas

Mata :

Warna Sclera putih

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas

Telinga :

Warna dan Kesegaran Kemerahan, Segar

Bentuk Simetris, seimbang dengan bentuk
Kepala

Cairan yang keluar dari Telinga

Tidak ada cairan keluar dari telinga

Hidung :

Bentuk dan warna

Simetris, Kemerahan

Cairan keluar dari hidung

Tidak ada cairan dari hidung

Mulut / Bibir :

Warna dan kesegaran

Merah kehitaman, Segar

Gusi :

Warna

Merah kehitaman

Perubahan pathologis

Tidak ada perubahan patologi

Tenggorokkan :

Warna

Merah muda

Perubahan pathologis

Tidak ada perubahan patologi

Kulit :

Warna dan kesegaran

Kekuningan dan segar

Perubahan pathologis

Tidak ada perubahan patologi

Perubahan pathologis

- Chickenpox
- Spot/ rash Tidak ada
- Miliaria alba
- Carbuncle, cellutitis, fruncle,
boil
Otot Lidah / Badan Lidah
Bentuk Gemuk
Warna Merah muda
Gerakan Tidak ada tremor, tidak kaku, tidak

mengkerut/leluasa




Selaput / Lumut Lidah

Ketebalan Tipis
Warna Putih
Tingkat kelembapan Lembab
Kebersihan Berminyak

Topografi Organ Zang Fu pada lidah

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran (Auskultasi) :

Keluarnya suara Parau

Bicara Jelas

Pernafasan Kasar

Bersin Tidak terdengar bersin
Batuk Tidak terdengar batuk
Muntah Tidak terdengar batuk
Cegukan Tidak terdengar cegukan
Sendawa Tidak terdengar sendawa

Sighing (menarik nafas panjang)

Tidak terdengar sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus

Penciuman (olfaksi) :

Bau mulut Tidak tercium bau mulut
Bau hidung Tidak tercium bau hidung
Bau keringat Tidak tercium bau keringat
Bau badan Tidak tercium bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak tercium bau dari bahan ekskresi

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Nyeri tekan pada titik Jianjing

Ketegangan Ada ketegangan pada daerah bahu
Benjolan Tidak ada benjolan
Suhu Suhu lebih hangat

Perabaan Titik Khusus

Nyeri tekan pada titik Taixi, Taichong

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum

Mengambang, besar, cepat.

Nadi khusus

3. Hasil Wawancara Keluhan utama yang dirasakan partisipan

Identitas Pasien

Selamat malam bapak?

| “iyamalam”




Sebelum terapi, Mohon Maaf
boleh minta data Bapak?

Apakah

“Iya boleh mbak”

Bapak sekarang umur berapa tahun?

62 tahun mbak”’

Jenis Kelamin

Laki laki”

Kegiatan sehari hari apa pak?

“bekerja sebagai petani mbak”

Pemeriksaan Wawancara

Sekarang apa yang paling dikeluhkan
mbak?

“nyeri bahu mbak ”

Adakah keluhan lain yang dirasakan
mbak?

Nyeri kaki sebelah kiri mbak

Riwayat Penyakit Sekarang

Keadaan terjadinya penyakit?

“ini terjadinya secara perlahan
mbak. Kalau yang nyeri bahu
gara-gara terlalu sering angkat
beban berat. Kalau yang kaki
karena pernah tertimpa beban
berat”

Terjadinya Kkira-kira 1 minggu
yang lalu

Perubahan keadaan penyakit?

“kalau di buat aktivitas, nyeri
semakin  bertambah. Rasanya
seperti nyeri tertusuk. Kalau di
pegang kaku nyeri”

Perjalanan
dilakukan?

terapi pernah

yang

“Selama inibelum pernah diobati
mbak ”

Riwayat Penyakit Dahulu

Kondisi kesehatan dahulu?

“jarang terkena penyakit mbak

Sejarah tertular penyakit menular serta
kondisi imunisasi?

“belum pernah ”

Sejarah penyakit lainnya?

“Tidak pernah sakit”

Sejarah pola hidup pribadi penderita

Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan
tempat yang pernah disinggahi?

“Tempat lahir di Malang(tidak
pernah ada penyakit epidemic),
tempat tinggal sekarang di
Malang”

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-
istirahat, sifat kehidupan sehari- hari?

“Pekerja otot, derajat berat, ada
kekacauan pola istirahat (sulit
memulai tidur mudah terbangun)”

Sifat kebiasaan pola makan minum?

“Makan cenderung suka gurih




minum sedikit-sedikit dalam
volume banyak, merokok”

Sejarah pernikahan / melahirkan
(Khusus wanita?)

Kondisi kejiwaan?

“Mudah stress tertekan ”

Sejarah keluarga?

“belum pernahh terjangkit penyakit”

Gejala penyakit sekarang

Panas dingin?

“Demam, takut dingin”

Keringat?

“Berkeringat. Jika melakukan

aktivitas”’

Keluhan (Rasa / Sensasi) pada bagian tubuh

Kepala?

“Terasa pusing t”

Dada / perut?

“tidak ada keluhan”

Tangan dan Kaki?

“nyeri kaki sebelah kiri rasanya berat
seperti mati rasa ”

Buang Air Besar (BAB)?

“BAB 2 kali sehari, lembek, volume
sedang, dan warnanya kuning
kecokelatan, setelan BAB rasanya lega
dan tuntas”

Buang Air Kecil (BAK)?

“BAK setiap 4 kali sehari, berwarna
kuning tapi bau tidak menyengat,
volume normal ”

Kebiasaan makan dan minum?

“Nafsu makan menurun dan cenderung
suka gurih”

Rasa haus (Masalah tenggorokan)?

“Tidak mudah haus, suka hangat”

Pendengaran (Masalah telinga)?

“pendengaran menurun

Penglihatan (Masalah Mata)?

“penglihatan kabur”

Tidurnya?

“sulit memulai tidur dan mudah
terbangun”

Rasa di mulut?

“Ketika bangun di pagi terasa tawar”

K.I.LE Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

3 hari sekali

Anjuran dan saran?

Jangan terlebih dahulu mengangkat
beban berat, selalu perhatikan posisi
mengangkat bebab yang benar vyaitu
dengan cara jongkok terlebih dahulu,
hindari minuman yang dingin, istirahat
yang cukup dan kurangi merokok

Prognosis?

Baik
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KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa - Dina Amalia Mulai bimb  : 3 fv‘a man 2010
NIM - 17.3.001 Akhirbimb  : 6 Julh 2020
Judul Studi Kasus . “Asuhan Akupunktur Metode Jin's Three

Needle Pada Tn. “X” Penderita Nyeri Bahu di
Poli Akupunktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen
Malang”.

Nama Pembimbing | Abdullah, A.Md.Akp.S.PsiM.M
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7 s 1C sg;
03/02/2020 l" mbin mbing

“

6200 Pembinin 1| e B
15/06/2020 Ia "I Konsultasi BA

23/06/2020 bimbing I | Revisi (ACC) + ACC
afu Sidane Tugas /
Akhir &
06/07/2020 | Pembimbing I | Ujian Akhir Program / /7

Sidang Tugas Akhir




Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

Nama Pembimbing

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
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12/05/20 ‘h
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:Dina Amalia  Mulaibimb  : 3 febuasi 2020
1 17.3.001 Akhirbimb  : ( e 2020
: “Asuhan Akupunktur Metode Jin's Three

Needle Pada Tn. “X” Penderita Nyeri Bahu di

Poli Akupunktur Poltekkes RS. dr. Soepraoen

Malang”.

: Chantika Mahadini, A. Md_Akp., S.Psi., M.Psi.
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