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MOTTO 

 
Hidup di atas prinsip:  

Jadilah orang baik, meskipun kau tak diperlakukan baik oleh orang lain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 



vi 
 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur Peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat-

Nya sehingga Peneliti dapat menyelesaikan  Tugas Akhir dengan judul: “Asuhan 

Akupunktur Metode Jin’s 3 Needle Pada Tn. X Penderita Nyeri Bahu Di Poli 

Akupunktur  Poltekkes Rs dr. Soepraoen Malang” sesuai waktu yang ditentukan. 

 Tugas Akhir ini Peneliti susun sebagai salah satu persyaratan untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Akupunktur (A.Md.Akp.) di Program Studi 

Akupunktur Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Dalam penyusunan  Tugas Akhir ini, Peneliti mendapatkan banyak 

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini 

Peneliti tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Letkol Arief Efendi, S.M.Ph., S.H., S.Kep., M.M.,M.Kes., selaku Direktur 

Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

2. dr. Mayang Wulandari, M.M., selaku Ketua Program Studi Akupunktur 

Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

3. Puspo Wardoyo, S.Pd,A.Md.Akp., M.M. selaku Penguji I. 

4. Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp.S.Psi.,M.M. selaku Pembimbing I serta Penguji 

II dalam penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada Peneliti sehingga dapat terselesaikan dengan baik  Tugas 

Akhir ini. 

5. Chantika Mahadini, A.Md.Akp.,M.Psi. selaku Pembimbing II serta Penguji 

III dalam penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan 

pengarahan kepada Peneliti sehingga dapat terselesaikan dengan baik  Tugas 

Akhir ini. 

6. Pengelola Poli Akupunktur  RS dr. Soepraoen Malang, yang telah 

memberikan izin kepada saya untuk melakukan penelitian.  

7. Orang Tua saya tercinta yang telah mendo’akan dan memberi motivasi 

kepada saya sebagai Peneliti untuk menyelesaikan pembuatan  Tugas Akhir 

ini. 



viii 
 

8. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Akupunktur dan seluruh pihak yang telah 

membantu kelancaran pembuatan  Tugas Akhir ini yang tidak dapat 

disebutkan satu-persatu. 

 

Peneliti berusaha untuk dapat menyelesaikan  Tugas Akhir ini dengan 

sebaik-baiknya. Namun demikian, Peneliti menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan. Oleh karena itu, demi kesempurnaan, Peneliti mengharapkan adanya 

kritik dan saran dari semua pihak untuk menyempurnakannya. Semoga  Tugas 

Akhir ini dapat membantu menambah wawasan serta sebagai sumbangan bagi 

kemajuan ilmu pengetahuan. 

 

Malang,   Juni 2020 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ABSTRAK 

 

Amalia, D. 2020. Asuhan Akupunktur Metode Jin’s 3 Needle Pada Tn. X 

Penderita Nyeri Bahu Di Poli Akupunktur  Poltekkes Rs dr. Soepraoen 

Malang. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Poltekkes RS dr 

Soepraoen Malang. Pembimbing I Ikhwan Abdullah, 

A.Md.Akp.S.Psi.,M.M. Pembimbing II Chantika Mahadini, 

A.Md.Akp.,M.Psi, Psikolog. 

Nyeri Bahu merupakan gangguan pada sendi bahu yang biasanya timbul 

karena penggunaan bahu yang melampaui batas, sehingga menimbulkan rasa 

nyeri dan keterbatasan Luas Gerak Sendi (LGS). 

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Proses pengambilan data Penulis mencari subjek 

penelitiannya yaitu partisipan yang mengalami nyeri bahu. Penulis meminta izin 

(informed consent) kepada pasien, melakukan pemeriksaan (wang, wen, wen, dan 

qie), merumuskan diagnosis, menyusun rencana terapi dan melakukan tindakan 

terapi akupunktur. Penulis melakukan evaluasi dan melakukan pengolahan data.  

Dari hasil Asuhan Akupunktur yang dilakukan selama 6 kali, dapat 

disimpulkan bahwa Terapi Akupunktur dalam kasus dengan keluhan nyeri bahu 

ini memperoleh hasil yang cukup baik. Ditunjukkan dengan hilangnya rasa nyeri 

pada bahu dan perbaikan nafsu makan. 

Menghindari dahulu mengangkat beban berat dan selalu memperhatikan 

posisi ketika mengangkat beban serta istirahat yang cukup agar nyeri bahu tidak 

kambuh. 

 

Kata kunci: Nyeri Bahu, Terapi Akupunktur. 
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