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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan analisa data dan hasil penelitian yaitu data 

rekam medik yang mengalami hipertensi pada pasien stroke di 

ruang Unit Stroke RS Tk. II Dr. Soepraoen Malang, 3 bulan 

terakhir Oktober - Desember maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Tingkat hipertensi pada pasien stroke berulang  data rekam medik 

yang mengalami hipertensi di ruang Unit Stroke RS Tk II Dr. 

Soepraoen Malang bahwa sebagian besar resoponden  

mengalami hipertensi ringan sebanyak 13 responden (35,1%) dan 

sebagian kecil mengalami hipertensi krisis sebanyak 3 responden 

(3,1%). 

2. Lama rawat inap pada pasien stroke berulang  data rekam medik 

yang lama menjalani perawatan di ruang Unit Stroke RS Tk II Dr. 

Soepraoen Malang. Dari tabel di atas dapat diketahui bahwa 

sebagian besar resoponden menjalani rawat inap di rumah sakit 

selama 4 – 6 hari sebanyak 20 responden (54,1%) dan sebagian 

kecil menjalani rawat inap selama 7 hari sebanyak 2 responden 

(5,4%).  

3. Tidak ada hubungan antara tingkat hipertensi dengan lamanya 

rawat inap pada pasien cva berulang dengan data rekam medik 
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yang mengalami hipertensi di ruang Unit Stroke RS Tk II Dr. 

Soepraoen Malang, didapatkan Uji korelasi Spearman dan 

didapatkan nilai koefisien korelasi sebesar (p value = 0,628) (p = 

0,05) (r = 0,082). Sehingga disimpulkan Ho diterima yang artinya 

tidak ada hubungan antara tingkat hipertensi dengan lamanya 

rawat inap pada pasien cva berulang dengan data rekam medik 

RS Tk II ruang Unit Stroke Dr. Soepraoen Malang. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil 

penelitian yang ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Peneliti 

 Sebagai salah satu syarat kelulusan dalam menyelesaikan program 

D-III keperawatan poltekkes RS Tk. II Dr. Soepraoen Malang, serta 

diharapkan Sebagai aplikasi teori yang diperoleh selama 

pembelajaran serta menambah pengetahuan, wawasan dan 

pengalaman yang berharga yang dapat menjadi bekal untuk 

memasuki dunia kerja. 

2. Bagi Instansi Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukkan dan 

menambah wawasan bagi pengembangan pelayanan kesehatan di 

RS Tk. II Dr Soepraoen Malang. Diharapakan hasil penelitian ini 

dapat digunakan untuk penyebaran informasi terkait tingkat 

hipertensi dengan lamanya rawat inap pada pasien cva berulang 
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dan sebagai dasar untuk melakukan promosi kesehatan dalam 

rangka memberikan promosi kesehatan tentang pencegahan 

hipertensi. 

3. Bagi Institusi 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menambah sumber 

pustaka mata kuliah keperawatan medikal bedah di Poltekkes RS 

Tk. II Dr. Soepraoen Malang dan dapat memberikan informasi 

kepada semua mahasiswa yang akan datang untuk melakukan 

penelitian yang akan datang. 

4. Bagi Responden 

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

pada responden agar lebih banyak pengalaman tentang lebih 

berhati-hati dalam melakukan tindakan agar, sehingga responden 

dapat melakukan upaya pencegahan terjadinya hipertensi. 

5. Bagi Peneliti Yang Akan Datang 

  Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan 

mengembangkan ilmu pengetahuan kesehatan, khususnya bagi 

ilmu keperawatan serta dapat dijadikan sebagai acuan untuk 

mengembangkan penelitian ini. 
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