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BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Tabel 3.1. Rencana Kegiatan dan Partisipasi Mitra dalam Pelaksanaan Kegiatan 

 

No Permasalahan Kegiatan Solusi 

Permasalahan 

Partisipasi Mitra 

dalam Kegiatan 

1 Kurangnya 

pengetahuan 

masyarakat di daerah 

tersebut tentang 

peningkatan sistem 

imunitas dengan 

memanfaatkan 

tanaman herbal. 

Memberikan 

penyuluhan dengan 

cara memberikan 

informasi tentang obat 

herbal yang mampu 

meningkatkan sistem 

imunitas tubuh. 

Mengikuti 

Penyuluhan 

2 Masyarakat belum 

mengetahui tanaman 

apa saja yang dapat 

dijadikan obat herbal 

untuk meningkatkan 

daya tahan tubuh. 

Memberikan buku 

saku yang dikeluarkan 

oleh BPOM 

 

Memahami isi dari 

buku saku 

3 Masyarakat belum 

memahami cara 

mengelola tanaman 

obat menjadi jamu 

secara mandiri yang 

dapat dikonsumsi 

dengan mudah dan 

murah. 

Dibagikan video 

tutorial cara membuat 

jamu secara mandiri 

Memahami cara 

pembuatan jamu 

secara mandiri 
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Adapun alur kerja dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

 

 

 

Gambar 3.1 Alur Kegiatan
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