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BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1 Solusi Yang Ditawarkan 

Solusi yang ditawarkan adalah memberikan penyuluhan untuk meningkatkan  

pengetahuan dan wawasan mitra bahwa tanaman disekitar kita dapat dimanfaatkan  

menjadi obat alternatif pengobatan covid 19 maupun sebagai pencegahan agar tidak 

terpapar virus covid 19. Penyuluhan dilakukan dengan membahas mengenai 

pengenalan penyakit covid, tanaman obat yang dapat dimanfaatkan sebagai 

peningkatan imun tubuh, serta diberikan video cara pembuatan jamu secara mandiri 

di rumah. Hal ini mengingat, belum adanya obat untuk mengobati pasien covid 19 

dan masa pandemic saat ini dituntut untuk menjaga kesehatan dengan memperbaiki 

imunitas tubuh masing-masing individu. 

Selanjutnya, mitra juga akan diberikan buku saku yang berisi mengenai macam-

macam tanaman obat yang dapat digunakan untuk meningkatkan imunitas tubuh 

yang dibuat berdasarkan buku pedoman terbitan BPOM dan memuat mengenai cara 

pembuatan serta takaran yang disarankan. Buku saku ini bertujuan untuk menjadi 

pedoman bagi mitra dalam konsumsi obat herbal dengan takaran yang tepat dan 

dengan cara pembuatan jamu rumahan yang benar. 

 

2.2 Target Luaran 

Target dari kegiatan Program Pengabdian kepada Masyarakat ini adalah: 

1. Vidio tutorial pembuatan jamu secara mandiri 

2. Pemahaman masyarakat mengenai obat herbal dan tanaman yang dapat 

digunakan sebagai imun tubuh. 

3. Buku saku obat tradisional untuk daya tahan tubuh era Covid-19 

4. Jurnal ber ISSN 

 


