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Kata Pengantar 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, atas karunia 

dan limpahan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Buku Ajar 

Asuhan Kebidanan Kehamilan Edisi 1 (Pendekatan Teori dan 

Praktik serta Latihan Soal) dengan baik. Buku ini disusun dengan 

tujuan agar mahasiswa kebidanan dapat belajar dengan mudah 

dalam mengaplikasikan teori yang diperoleh mahasiswa di kelas 

melalui pembelajaran di Laboratorium baik secara mandiri maupun 

pendampingan oleh dosen.  

Buku ini berisi 8 BAB yang membahas antara lain BAB 1 

tentang pengantar asuhan kebidanan kehamilan, BAB 2 tentang 

Anamnesa pada Ibu Hamil, BAB 3 tentang Pemeriksaan Umum Ibu 

Hamil, BAB 4 tentang Pemeriksaan Obstetri Ibu Hamil, BAB 5 

tentang Pemeriksaan Penunjang (Laboratorium) Ibu  Hamil, BAB 6 

tentang Komunikasi dan Konseling pada Ibu Hamil, BAB 7 tentang 

Senam Hamil, BAB 8 tentang Dokumentasi Asuhan Kebidanan Ibu 

Hamil. 

Ucapan terimakasih penulis sampaikan kepada Rektor ITSK 

RS. dr. Soepraoen Kesdam V/ BRW Malang yang memfasilitasi 

penulis dalam menyelesaikan buku ini. Selanjutnya, penulis 

berharap buku Asuhan Kebidanan Kehamilan ini dapat bermanfaat 

bagi mahasiswa kebidanan dan mahasiswa kesehatan lainnya.  

Malang, 4 Agustus 2022 

Penulis, 

Dr. Widia Shofa Ilmiah., SST., M.Kes 

Daftar Isi 
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