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ABSTRACK  

 

Anggraeni, Silviya.(2018)” Gambaran Peran Keluarga dalam Merawat 
Anggota Keluarga dengan Gangguan Jiwa di Desa Bantur 
Kec Bantur Kab Malang”. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 
Keperawatan Poltekkes Rs Dr.Soepraoen Malang. Pembimbing 
I Juliati Koesrini, A.Per. Pen.M.KPd. Pembimbing II Mokhtar 
Jamil,M.Kep. 

Gangguan jiwa adalah proses proses interaksi yang komplek 
antara faktor genetik , faktor organo biologis,faktor psikologis serta faktor 
sosiokultural. Keluarga berperan dalam menentukan cara atau asuhan 
yang diperlukan  penderita di rumah. Oleh karena itu peran keluarga 
sangat diperlukan untuk perawatan klien dengan gangguan jiwa. Tujuan 
penelitian ini untuk menggambarkan peran keluarga dalam merawat 
anggota keluarga dengan gangguan jiwa di desa Bantur. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. 
Populasinya adalah semua anggota keluarga yang mempunyai anggota 
keluarga dengan gangguan jiwa di desa Bantur sebanyak 42 responden. 
Teknik sampling yang digunakan proposive sampling dengan jumlah 
sampel sebanyak 24 responden, instumen pengumpulan data 
menggunakan kuesioner, penglolahan dan analisa data meliputi coding, 
scoring, tabulasi, dan univariat, dilaksanakan pada bulan maret dengan 
variabel peran keluarga dalam merawat anngota keluarga dengan 
gangguan jiwa. 

Hasil penelitian menunjukan sebagian besar peran keluarga kurang 
berperan dalam merawat anggota keluarga dengan gangguan jiwa 
sebanyak 18 orang (75,0%). Hal ini dimungkinkan karena 
pengetahuan,jenis kelamin,pendidikan,pekerjaan,status pernikahan. 

Melihat hasil penelitian ini keluarga harus meningkatkan peran 
dalam merawat keluarga dengan gangguan jiwa agar tidak terjadi ke 
kambuhan berulang. 
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 Mental disorder is a complex process of interaction between 
genetic factors, organo factors, biological, psychological factors and 
sociocultural factors. The family plays a role in determining the way or care 
needed by the patient at home. Therefore the role of the family is 
necessary for the care of clients with mental disorders. The purpose of this 
study is to describe the role of families in caring for family members with 
mental disorders in the Bantur village. 
 The method used in this research is descriptive. The population is 
all family members who have family members with mental disorders in 
Bantur village as many as 24 respondents. The sampling technique used 
was proposive sampling with the number of samples counted 24 
respondents. The data collection instrument uses thew co-ordinator,data 
menagement and data analysis include codig, scoring and univariate. 
 The result of this research shows that most of family have less role 
in taking care of family member with mental disorder as much as 18 
person (75,0%).This is possible because of 
knowledge,gender,education,wrok,marital status. 
 Looking at the results of this study the family should increase the 
role in caring for families with mental disorders in order not to occur to 
recurrent recurrence. 
 
 
 
 
 
Keywords: Family,role, care, mental disorder 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat danhidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul ”Gambaran Peran Keluarga Dalam Merawat 

Anggota Keluarga Dengan Gangguan Jiwa Di Desa Bantur” sesuai 

dengan waktu yang ditentukan. 

 Karya Tulis Ilmiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan 

untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Program Studi 

Keperawatan Poltekkes Rumkit  dr. Soepraoen Malang. 

DalampenyusunanKaryaTulisIlmiahini, 

penulismendapatkanbanyakpengarahandanbantuandariberbagaipihak, 

untukitudalamkesempataninipenulistidaklupamengucapkanterimakasihkep

ada yang Bapak Kolonel Ckm (Purn) dr.I Putu Gde Santika, M.Si, 

selakuDirekturPoltekkes RS. dr. Soepraoen Malang. 

1. Bapak Letkol CkmArief Effendi, S.H.,S.Kep.,S.MPh.,MM 

selakuDirekturPoltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang. 

2. Bapak KumoroAstoLenggono.,M.Kep,selakuKa Prodi 

KeperawatanPoltekkes RS. Dr. Soepraoen Malang.  

3. Ibu Juliati koesrini,A.Per.Pen.M.Kpd selakupembimbing I 

dalampenelitianini yang 

telahbanyakmemberikanbimbingandanpengarahankepadapenulis.  

4. Bapak Mokhtar Jamil, M.Kep selaku Pembimbing II 

dalampenelitianini yang telahmemberikanbimbingandan saran 

hinggaterwujudnyaKarya Tulis Ilmiah ini.  

5. Bapak Ns. Soebagijono.Skep.M.Mkes selakukader di Puskesmas 

Bantur  yang telahmenyediakanwaktudalampenyusunan.  

6. Ibu Hanim Mufarokhah,M. Kep, selaku penguji I dalam penelitianini 

yang 

telahbanyakmemberikanbimbingandanpengarahankepadapenulis. 



 
 

7. Ibu Dian Pitaloka, S.Kep.,M.Kep, selaku penguji II dalam 

penelitianini yang 

telahbanyakmemberikanbimbingandanpengarahankepadapenulis. 

8. Para responden yang telahikutberpartisipasidalampenelitianini.  

9. Rekan-rekanmahasiswa Prodi Keperawatandanseluruhpihak yang 

telahmembantukelancaranpenelitianini yang 

tidakdapatpenelitisebutkansatupersatu.  

 Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis 

Ilmiah ini, dengan sebaik-baiknya. Namun demikian penulis 

menyadari bahwa masih banyak kekurangan. Oleh karena itu demi 

kesempurnaan, penulis mengharapkan adanya kritik dan saran dari 

semua pihak, untuk menyempurnakannya. 

 

 

 

Malang, 20 juli 2018 

 

Silviyaning anggraeni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 DAFTAR ISI 

 

Halaman Judul .................................................................................  i 

Cover Dalam ....................................................................................  ii 

Lembar Pernyataan .........................................................................  iii 

Curiculum Vitae ................................................................................  iv 

Halaman Persetujuan ......................................................................  v 

Halaman Pengesahan .....................................................................  vi 

Abstack............................................................................................ vii 

Kata Pengantar ................................................................................  ix 

Daftar Isi .......................................................................................... xi 

Daftar Gambar ................................................................................. xiii 

Daftar Tabel .....................................................................................  xiv 

Daftar Singkatan dan Lambang ....................................................... xv 

Daftar Lampiran ...............................................................................  xvi 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 LatarBelakang .......................................................................  1 

1.2 RumusanMasalah .................................................................  4 

1.3 TujuanPenelitian ....................................................................  4 

1.3.1 TujuanUmum ..............................................................  4 

1.4 Manfaat Penelitian .................................................................  4 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 KonsepKeluarga .................................................................... 6 

2.1.1 Pengertian Keluarga ................................................... 6 

2.1.2 Ciri – ciri keluarga ....................................................... 6 

2.1.3 Tipe Keluarga ............................................................. 7 

2.1.4 Struktur Keluarga.........................................................9 

2.1.5 Fungsi Keluarga.........................................................10 

2.1.6 Tugas kesehatan keluarga..........................................12 

2.1.7 Peran Keluarga........................................................... 14 

2.1.8 Peran dalam pemberian obat farmako.........................18 



 
 

2.2 Konsep Gangguan jiwa ......................................................... 19 

2.2.1 Definisi gangguan jiwa ................................................  19 

2.2.2 Penyebab gangguan jiwa ............................................  20 

 2.2.3 Tanda dan Gejala .......................................................  21 

 2.2.4 penatalaksanaan gangguan jiwa  ...............................  22 

 Kerangka Konsep .................................................................. 27 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1 DesainPenelitian ................................................................... 29 

3.2 KerangkaKerja ....................................................................... 30 

3.3 Populasi, Sampel, Sampling  ................................................. 31 

3.3.1 Populasi ...................................................................... 31 

3.3.2 Sampel ........................................................................ 31 

3.3.3 Sampling  .................................................................... 31 

3.4 IdentifikasiVariabeldanDefinisiOperasional ........................... 33 

3.4.1 IdentifikasiVariabel ...................................................... 33 

3.4.2 DefinisiOperasional ..................................................... 33 

3.5 MetodePengumpulan data danAnalisa Data  ........................ 34 

3.5.1 Pengumpulan Data  .................................................... 35 

3.5.2 Analisa Data  .............................................................. 37 

3.6 EtikaPenelitian ....................................................................... 38 

3.7 KeterbatasanPenelitian ......................................................... 39 

 

BAB 4Hasil Penelitian dan Pembahasan 

4.1 HasilPenelitian ....................................................................... 40 

4.1.1 Gambar Lokasi Penelitian............................................40 

4.1.2 Data Umum..................................................................40 

4.1.3 Data KhususResponden ............................................. 43 

4.2 Pembahasan ......................................................................... 44 

 

 

 



 
 

BAB  5 Kesimpulan dan Saran 

5.1 Kesimpulan ............................................................................ 48 

5.2 Saran ..................................................................................... 48 

 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................ 50 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.3 Kerangka Konsep .......................................................  27 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian .......................................... .30 

Gambar dokumentasi ...................................................................... 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 DefinisiOperasional................................................................33 

Tabel 3.2 Inteprestasi Hasil .....................................................................37 

Tabel 4.1 distribusi berdasarkan jenis kelamin..........................................40 

Tabel 4.2 distribusi berdasarkan umur................................................. ....41 

Tabel 4.2 distribusi berdasarkan pendidikan terakhir................................41 

Tabel 4.3 distribusi berdasarkan pekerjaan...............................................42 

Tabel 4.4 distribusi berdasarkan status.....................................................43 

Tabel 4.5 distribusi berdasarkan peran keluarga dalam merawat anggota 

keluarga dengan gangguan jiwa.................................................43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG 

 

≤  : Kurang Dari Sama Dengan 

=  : Sama Dengan 

%  : Persentase 

x  : Kali 

WHO  : World Health Organization 

DINKES : Dinas Kesehatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Jadwal penelitian..............................................................52 

Lampiran 2 Lembar permohonan menjadi responden.........................53 

Lampiran 3 Lembar persetujuan menjadi Responden.........................54 

Lampiran 4 Kisi-kisi Kuisioner.............................................................55 

Lampiran 5 Data umum Kuisioner.......................................................56  

Lampiran 6 Kuisioner..........................................................................57 

Lampiran 7 Lembar acc proposal .......................................................58 

Lampiran 8 lembar konsul...................................................................60 

Lampiran 9 surat penelitian.................................................................62 

Lampiran 10 Hasil penelitian...............................................................63 

Lampiran 11 Dokumentasi penelitian..................................................65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


