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3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: 

Sosialisasi tentang sikap duduk yang benar bagi siswa SMPN 6 Malang 

diselenggarakan dengan tujuan memberikan pemahaman mengenai pentingnya 

sikap duduk yang benar. siswa SMPN 6 Malang adalah kelompok individu yang 

sedang menjalani studi dalam program pendidikan dimana memiliki kebutuhan 

khusus terkait dengan sikap duduk yang tepat karena sering menghabiskan waktu 

dalam posisi duduk selama kuliah, praktikum, atau penelitian. Fokus penyuluhan 

adalah untuk meningkatkan kesadaran siswa terhadap dampak negatif dari sikap 

duduk yang tidak benar, dengan memberikan informasi dan keterampilan yang 

diperlukan untuk menerapkan sikap duduk yang sehat. Selain itu, penyuluhan ini 

juga memberikan panduan praktis mengenai teknik duduk yang benar, mencakup 

posisi tulang belakang, bahu, dan leher. 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai : September        tahun: 2021 

Berakhir : Desember         tahun: 2021 

5. Usulan Biaya Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen  

Malang: Rp. 10.000.000,00 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: 

Siswa SMPN 6 Malang 

7. Mitra yang terlibat: 

SMPN 6 Malang 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan: 

siswa SMPN 6 Malang mungkin tidak sepenuhnya menyadari dampak buruk dari sikap 

duduk yang tidak benar terhadap kesehatan tulang belakang dan postur tubuh. Kebiasaan 

duduk yang buruk, akan sulit untuk diubah tanpa pemahaman dimana sosialisasi yang 

akan  diselenggarakan berupa sesi demonstrasi atau simulasi praktis dengan memberikan 

panduan praktis tentang posisi tulang belakang, bahu, dan leher agar mereka dapat 

mengaplikasikannya dengan benar. 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: 

Dengan mengidentifikasi permasalahan yang mungkin muncul dan menawarkan 

solusi yang tepat, sosialisasi sikap duduk yang benar dapat menjadi lebih efektif dalam 

mencapai tujuannya untuk meningkatkan kesadaran dan mengubah perilaku siswa 

SMPN 6 Malang terkait sikap duduk. 



10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya yang 

ditargetkan: 

Rencana luaran pengabdian masyarakat ini berupa Hak Kekayaan Intelektual (HKI) 
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RINGKASAN 

 
Siswa seringkali menghabiskan waktu lama dalam kegiatan 

perkuliahan dengan menggunakan laptop atau perangkat gadget, namun 

kesadaran terhadap posisi duduk yang benar masih rendah di masyarakat. 

Posisi duduk yang tidak tepat dapat menyebabkan masalah kesehatan, 

seperti nyeri pada bagian bawah punggung. Prevalensi nyeri punggung 

bawah di Indonesia dapat dikatakan tinggi, juga dapat terjadi pada remaja. 

Kelainan postur tubuh dapat menyebabkan kelengkungan tulang belakang, 

dengan sekitar 80% kasus nyeri punggung disebabkan oleh kurangnya 

kelenturan otot. Menjaga postur tubuh yang ergonomis saat duduk, 

menggunakan kursi yang mendukung tulang belakang, dan melakukan 

istirahat serta peregangan secara teratur menjadi penting untuk mengurangi 

risiko nyeri punggung bawah. kegiatan ini bertujuan untuk memberikan 

pemahaman dan pengetahuan mengenai posisi duduk yang benar yang 

berfokus pada mendorong siswa untuk menjaga postur tubuh yang optimal 

selama kegiatan perkuliahan dan proses pembelajaran. Melalui kegiatan 

penyuluhan ergonomi dan penyadaran akan dampak kesehatan jangka 

panjang Kegiatan ini akan melibatkan kolaborasi dengan tenaga kesehatan, 

seperti fisioterapis atau ahli ergonomi, guna memberikan panduan yang 

lebih mendalam dan mendukung implementasi praktik positif dalam 

kehidupan sehari-hari siswa. Hasil pengabdian masyarakat menunjukkan 

terdapat antusiasme dan meningkatnya pemahaman  mengenai posisi duduk 

yang benar pada siswa SMPN 6 Malang.  


