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ABSTRAK

Septiyan, Wildan Norma (2018). “Hubungan Kadar Kolesterol Terhadap
Insiden Stroke Berulang di Unit Stroke RS dr. Soepraoen Malang”
Karya Tulis llmiah. Program Studi Keperawatan Poltekkes RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing 1: Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep
Pembimbing 2: Ns. Bayu Budi Laksono, M.Kep

Kadar kolesterol dengan stroke berulang di masyarakat sangatlah
sering terjadi, ada banyak faktor risiko yang dapat terjadi karena kadar
kolesterol yang tinggi seperti resiko terjadinya stroke berulang, risiko ini
akan sangat berbahaya bila tidak ditangani dengan cepat, oleh karena itu
tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi besarnya hubungan
kadar kolesterol tinggi dengan terjadinya stroke berulang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cross Sectional
untuk populasi yang di ambil di unit stroke RS dr. Soepraoen Malang pada
Bulan Januari 2018 sejumlah 79 responden. Penelitian ini menggunakan uji
statistik Contingency Coefficient, teknik sampling yang di gunakan dalam
penelitian ini adalah Consecutive Sampling dengan jumlah 30 responden
yang masuk dalam kriteria, data dalam penelitian ini diambil dengan
menggunakan lembar observasi.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan
kadar kolesterol tinggi sebanyak 83% dan kadar kolesterol normal
sebanyak 17% untuk responden yang mengalami strok berulang sebanyak
80% dan sebagian kecil tidak mengalami stroke berulang sebanyak 20%.
Dengan tingkat signifikansi 0,0140 (p<0,05) yang artinya ada hubungan
antara kadar kolesterol dengan stroke berulang dan didapatkan nilai
koefisien kolerasi sebesar 0,408 yang artinya hubungan kedua variabel
sedang.

Dengan hasil penelitian ini maka perlu deberi informasi tentang
adanya hubungan kadar kolesterol terhadap insiden stroke berulang.

Kata kunci: kolesterol, stroke berulang



ABSTRACT

Septiyan, Wildan Norma (2018). "Relation of Cholesterol Levels to
Recurrent Stroke Incidence in Stroke Unit RS dr. Soepraoen Malang
"Scientific Writing. Nursing Study Program health Polytechnic RS dr.
Soepraoen Malang. Supervisor 1: Ns. Mokhtar Jamil, M.Kep Supervisor 2:
Ns. Bayu Budi Laksono, M.Kep

Cholesterol levels with recurrent strokes in the community often occur,
there are many factors that can occur due to very high cholesterol levels
such as recurrent stroke risk, if this would be very dangerous if not done
quickly, therefore it is a high blood relationship with recurrent stroke
introduced

The method used in this study is Cross Sectional for the population taken
in the unit stroke dr. Soepraoen Malang in January 2018 a number of 79
respondents. This study uses statistical test Contingency Coefficient,
sampling technique used in this study is Consecutive Sampling with the
number of 30 respondents included in the criteria, the data in this study was
taken using the observation sheet.

The results showed most respondents with high cholesterol level as
much as 83% and normal cholesterol level as much as 17% for respondents
who experienced repeated stroke as much as 80% and a small part did not
have repeat stroke as much as 20%. With a significance level of 0.0140 (p
<0.05) which means there is a relationship between cholesterol levels with
recurrent stroke and obtained the value of correlation coefficient of 0.408
which means the relationship between the two variables are.

With the results of this study it is necessary deberi information about the
relationship of cholesterol levels to recurrent incident stroke

Keywords: cholesterol, recurrent stroke
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