
 
 

51 
 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan di 

wilayah kerja pukesmas wagir kepada keluarga yang memiliki keluarga 

dengan pasien pasca stroke maka dapat disimpulkan sebagai beriku 

Dukungan keluarga yang di berikan keluarga kepada pasien yang mengalami 

pasca stroke sebagian besar dalam kategori baik yaitu 60,6 % sebagian kecil 

klien dalam kategori kurang  sebesar 13,3 % . 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi pendidikan  

Diharapkan dapat di  pergunakan sebagai acuan atau studi banding 

dalam penelitian mahasiswa selanjutnya dan sebagia masukan bagi 

pendidikan dalam menambah referensi karya tulis tentang gambaran 

dukungan keluarga dalam pemenuhan ADL pada pasien pasca stoke. 

2. Bagi Peneliti  

Diharapkan penelitian ini sebagai saran untuk belajar menerapkan 

teori yang telah di peroleh dalam bentuk nyata dan meningkatkan 

daya  berfikir dalam menganalisa suatu masalah dan menambah ilmu 

penilti. 

3. Bagi Peniti Selanjutnya  

a.  Untuk peneliti yang akan datang di harapkan ini dapat menambah 

wawasan mengenai bagaimana pengetahuan  peneliti  selanjutnya 
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tentang gambaran dukungan keluarga dalam pemenuhan ADL  

pada pasien pasca strokre. 

b. Di harapkan pengambilan data bisa menggunakan cara yang lebih 

mudah. 

   4. Bagi Responden 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat umumnya dan keluarga pasien bahwa ada banyak faktor 

seperti dukungan keluarga dan sosial yang diberikan, kondisi 

kesehatan, dan faktor usia yang dapat, mempengaruhi pelaksanaan 

Activity Daily Living. Dan diharapkan dari hasil penelitian ini responden 

mampu meningkatkan motivasi keluarga yang mengalami pasca 

stroke untuk memberikan motivasi saat pasien putus asa  dan 

memberikan dukungan  mobilisasi dan cara memenuhi ADL yang baik 

dan benar. 

5. Bagi Pukesmas  

Diharapkan dapat meninggkatkan kegiatan penyuluhan 

memberikan  penyuluhan kesehatan tentang pentingnya dukungan 

keluarga dalam  pemenuhan ADL pada pasien stroke. 
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